ILAVSKY

MESACNIK

Kulturno-spolo€enské noviny obyvatelov mesta llava Roc&nik XXXIl. 26. marec 2026 ZDARMA!

Mwy e
ﬂc%:zmdﬂ/cé Jﬂ/d%ﬁﬂ

\’ Q/.; /| 3{‘ ¢ { W&Z ﬂZM;//M
&SNS 2

W, ;z?(m/m

A\

(%&/ OM/&/ %/ﬁ/mmm, //Mzw’/ﬂ/ mesla Cy//ﬂ//ﬂ

Samospravy pomahaju V mestskej kniznici Mate radi turistiku?
ilavskej nemocnici. pri prilezitosti mesiaca VyskuSajte nordic walking.
Do iniciativy sa zapojili knihy prebiehalo Alebo je vam blizSie

tri mesta a Sest obci mnozstvo aktivit. behanie? Nezabudnite

okresu. sa registrovat
na tradi¢ny llavsky beh.

STRANA 2 STRANA 6-7 STRANA 10-11




EDITORIAL

Mil Citatelia

llavského mesacnika,

v aktualnom vydani sme si
pre vas pripravili témy, ktoré nds
pocas mesiaca marec sprevddzali
dianim v naSom meste.

Nemocnica s poliklinikou v lla-
ve pripravila tlacovi konferenciu s
cielom ukazat i verejnosti snahu
neustale napredovat, aj ked to v
dnesnej dobe nie je vobec lahké.
Chapu to i samospravy a napriek
tomu, Ze nemocnica nespada pod
spravu miest Ci obci, snaZia sa
jej poméct.

Silnou témou uplynulého me-
siaca bol aj zamer sukromnej
spolocnosti v priemyselnej zéne
za VaZskym kandlom vybudovat
Strkovriu. V dzemnom konani
im mesto stanovilo podmienky
a obyvatelia spisali peticiu proti
vystavbe. Zaujimava situdcia
nastala, ked priamo na verejnom
pojednavani od svojho zdameru
firma odstupila a vystavba sa tak
neuskutocni.

V KlobuSiciach rezonoval
problém s verejnym osvetlenim.
Opakujuce sa vypadky mal na
svedomi elektricky stip vo dvore
rodinného domu, ktory bol ob-
rasteny brec¢tanom. V sucinnosti
mesta, majitelov pozemku i ma-
jitela stipu sapodarilo zrealizovat
orezy a problém bol prave vtomto
mesiaci odstrdaneny.

Nazreli sme aj do materskej
Skoly, konkrétne na obnovu soci-
alnych zariadeni, ale ajna ¢innost
pracovnikov technickych sluZieb
mesta, ktorisa postaralio nahrad-
nu vysadbu mladych stromcekov
vo viacerych lokalitach.

Spolocne sme slavili aj Medzi-
ndrodny deri Zien najskér podu-
jatim pre verejnost a nasledne si
ho pripomenulii &lenky unie Zien,
ktoré posedenie vyuZili aj na vy-
menu funkcii. Prave v spolupraci
s0 ZO Unie Zien llava vznikla aj
nova vystava v mestskom muzeu
-ich hackované vyrobky siméZete
prist pozriet do konca aprila.

Samozrejme, nemohli sme
vynechat ani Ustrednu marcovi
tému a tou st knihy. Aktivit v mest-
skej kniZnici bolo tento mesiac
na vyber netrekom, precitat si o
nich méZete na dvojstrane 6 a 7.

No a na zdver vam odporu-
¢am rozhovor s lektorkou nordic
walkingu, ktory pre vds méZe byt
zaujimavou indpirdciou na jarnu
aktivitu. Nakolko dalSie vydanie
llavského mesacnika bude dvoj-
¢islom, ktoré sa vo vasich posto-
vych schrankach objavi koncom
maéja, pozyvame vds v predstihu
i na mdjové podujatia.

Prijemné citanie vam praje

Séfredaktorka IM
Veronika Klobucnikova

Samospravy pomahaju
ILAVSKEJ NEMOCNICI

V NEMOCNICI S POLIKLINIKOU V ILAVE UZ DVADSATDVA ROKOV
FUNGUJE OBCIANSKE ZDRUZENIE OCHRANA ZDRAVIA.

V ROKU 2024 SA ZRODILA MYSLIENKA, ABY DO TOHTO ZDRUZENIA
MOHLI VSTUPIT MESTA | OBCE.

,»,Vzhladom na to, Ze mame
nedostatok zdravotnej starost-
livosti v niektorych Specializa-
ciach, prisli primatori z miest
v okrese llava s navrhom, Ze
by participovali na financénej
pomoci. Tato myslienka sa
pretavila do konkrétnej spolu-
préce. Vytvorili sme samostatny
ucet a ich prispevky v riom
sluzZia na zakupenie pristrojov
pre Nemocnicu s poliklinikou
llava,” uviedol riaditel nemocnice
Juraj Bedats.

Okres llava ma tri mesta a
osemnast obci a v prvej faze
do zdruzZenia vstupili vSetky tri
mesta a nasledne sa pridalo aj
Sest obci. Ich ro¢ny prispevok
aktualne spolo¢ne predstavuje
25-tisic eur. ,,Na zaciatku bola
myslienka, Ze by si mesta a
obce nastavili pausalny popla-
tok na obyvatela, ale napokon
sme sa zhodli, Ze mesta budu
prispievat rovnakou Ciastkou a
to 7-tisic eur roéne. Co sa tyka
obci, odporucanie je 50 centov
na obyvatela, ale samozrejme,
je to na rozhodnuti poslancov
jednotlivych obecnych zastupi-
telstiev. Budeme sa tesit aké-
mukolvek prispevku,” vysvetlil
primator llavy Viktor Wiedermann
s tym, Ze by boli velmi radi, keby
sa do zdruZenia pridali aj ostatné
obce zilavského okresu, pripadne
imesta a obce zo susednych okre-
sov. Vedenie nemocnice aktivne
oslovuje ajsukromné firmy. Niekto-
ré im taktiez finan¢ne pomahaju.
Cielomje, aby dostupnazdravotna
starostlivost bola ¢o najlepSia ako
pre obyvatelov regionu, tak aj
pre zamestnancov tychto firiem.
,Velmi dakujem primatorom,
starostom, poslankyniam a
poslancom jednotlivych za-
stupitelstiev, Ze sa k tejto
mysSslienke postavili hrdinsky
a podporili vstup miest a obci,
ktoré zastupuju, do zdruzZenia
a takto prispeli na dobru vec,”
v mene nemocnice podakoval jej
riaditel.

Minuly rok finanéné prostriedky
od samosprav nemochnica pouzila
nazakupenie ultrasonografického
pristroja s plne digitdlnym syste-
mom pre potreby kardiologickej

ambulancie, ktory sluzi hlavne
na ECHO vySetrenia. ,Najbliz-
Sie mame v plane kupit novy
anesteziologicky pristroj na
operacnu salu a operacny stol
pre potreby chirurgie, na ktoré
potrebujeme dohromady zhruba
57-tisic eur. Dalsie pristroje
budeme vyberat podla potrieb
a podla toho, ako sa rozrastie
¢lenstvo v obéianskom zdruzeni
a s nim aj financné prispevky,”
objasnil plany do buducna riaditel.
Ako dalej dodal, demograficka
krivka je neuprosna ajv lekarskych
radoch. Preto sa snazia ,vidiet aj
zaroh” a etablovattie ambulancie,
ktoré by tu v priebehu kratkeho
obdobia uznemuseliexistovat. ,,Aj
ked sa méze zdat, Ze v regione
je kardiolégov dost, ale realita
je taka, Ze mnohi z nich su vo
veku nad 70 rokov a mézu sa
zo dna na der rozhodnut odist
do déchodku alebo uz nebudu
vladat. Preto sa musime pripra-
vit na to, aby zdravotna starost-
livost pre nasich obyvatelov
bola dostupna aj v budicnosti,”
povedal primator Novej Dubnice
Peter MaruSinec.

Otazku slabej dostupnosti od-
bornych ambulancii nemocnica
konzultovala aj so zdravotnymi
poistoviiami. Po kardiologickej
ambulancii je dopyt i po gastro-
enterologickej, detskej neurologii,
detskej psychiatrii, imunologii
a alergolégii. Podla riaditela je
personalne vybavenie jednotlivych
ambulancii behom na dihu trat.
,Okrem lekarov v regione sa
snazime oslovit aj zdravotnicky
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personal na Morave, kde vieme,
Ze pracuje mnoho slovenskych
zdravotnikov, ktori za istych
okolnosti maju zaujem vratit sa
na Slovensko,” vysvetlil riaditel
nemocnice.

»llavska nemocnica ma po-
tencial. MézZe sa Specializovat
prave na tieto diagnostické am-
bulancie, ktoré su velmi délezité
pri prvom kontakte, ked" ma
niekto zdravotny problém. Toto
je hlavna myslienka, preco sme
sa rozhodli podporit technické
vybavenie, ktoré by zase moti-
vovalo lekarov. Dnes to uz nie
je ani tak o cene préace, ale dnes
lekarov castokrat motivuje, aké
pristroje maju k dispozicii, s ¢im
dokazu robit a ako sa im zjed-
nodusuje praca. Spolupraca
funguje zatial velmi dobre a je
vidiet, Ze to ma zmysel,” doplnil
primator Novej Dubnice. ,,Bolo by
vyborné, ak by sa lekari vratili
domov, ale samozrejme musia
tu mat k tomu vytvorené aj
adekvatne podmienky a prave
tomu sa snaZime aj my ako sa-
mospravy dopoméct,” podporil
tuto myslienku aj primator llavy.

llavska nemocnica je regional-
nou nemocnicou, ktord v minulosti
fungovala na velmi dobrej Urovni.
Primatori troch miest v nasom
okrese sa zhoduju v myslienke
nemocnicu takymto spdsobom
podporif, aby ambulancie, ktoré
do nej mézu pritiahnut a pomoct
ich adekvatne vybavit, mohli aj
nadalejfungovat pre cell spadovu
oblast, ktora dosahuje az 90-tisic
obyvatelov. -verk-



3/2026

Obcianske zdruzenie
MSM GROUP LUDOM sa
opat éinilo tam, kde to
dava zmysel. Nemocnica
s poliklinikou v llave moéze
vdaka finanénej podpore
revitalizovat priestory his-
tologického a cytologického
laboratéria, ktoré zohrava
kltucovu ulohu v diagnostike
onkologickych ochoreni.

llava je spadovou oblastou aj pre
mesto Dubnica nad Vahom, kde
sidli zavod ZVS holding zo skupiny
MSM GROUP. Zamestnava viac
nez tisic ludi, pricom mnohi z nich
Ziju prave v llave a jej okoli alebo
vyuZivaju tamojSiu zdravotnu sta-
rostlivost. Podpora nemocnice je
preto zaroven podporou zdravia do
zamestnancov, ich rodin, priatefova
celej komunity, ktorej su suéastou.

Moderné vybavenie, ktoré

patri do 21. storocia

Histologické a cytologické labora-
térium v nemochnici v llave zohrava
vyznamnu ulohu v diagnostike na-
dorovych ako ajdalSich ochoreni, no
dlihé roky fungovalo v priestorochas
vybavenim, ktoré paméataju 60. roky
minulého storodia. ,,Chceme po-
méct zlepsit podmienky pre od-
bornikov, ktori denne rozhoduju
o zdravotnom stave pacientov,
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MSM GROUP podporuje regionalne zdravotnictvo:
Dvadsattisic eur pre nemocnicu v llave

vratane nasich zamestnancov a
ich rodin. Oddelenie dosahuje
vyborné odborné vysledky, no
priestory, v ktorych zdravotnici
pracuju, im uz dlhodobo neumoz-
nuja fungovat na urovni, ktoru si
ich praca zasluzi,“ uviedla Lenka
Smrekova, vykonna riaditelka MSM
GROUP, ktord nemocnici odo-
vzdala symbolicky Sek v hodnote
20-tisic eur.
Patologicko-anatomické oddele-
nie nemocnice, ktorého stc¢astou je
aj spominané laboratérium, patri
medzi menSie pracoviska, no v
poslednych rokoch zaviedlo viaceré
moderné diagnostické metédy, od
imunohistochemickych vySetreniaz
po enzymové testy na potravinové
intolerancie, ktoré sa predtym v
nemocnici nerobili. ,,Pracujeme
s pristrojmi a technologiami
21. storocia, no v priestoroch,
ktoré pripomina muzealne kusky
z minulého storocia. Darované
prostriedky nam velmi pomézu
v celkovej revitalizacii oddelenia,
vymene nabytku, laboratérnych
stolov a modernizacii priestorov,
kde sa ako zamestnanci chceme
citit dobre, vzdelavat Studentov

Chodci si casto skracuju cestu

pod Zeleznicnym podjazdom

Chodci su najzranitelnejSimi Ucastnikmi cestnej premavky. Je
dolezité, aby boli obozretni a na prechadzanie pod Zeleznicnym
podjazdom pouzivali na to uréeny chodnik a priechod pre chodcov.

Zelezniény podjazd v llave patri
medzi rizikové miesta, kde je cho-
dec, pohybujlci sa po krajnici, pre
vodi¢a viditelny neskoro. ,,Vzhla-
dom na zuZeny priestor a znizenu
viditelnost sa vyZaduje zvysena
pozornost vsetkych ucastnikov
cestnej premavky. Nie je tam
dopravna znacka zakazujuca
prechod podjazdu chodcom a
chodci, s cielom skratit si cestu
a usetrit cas, vyuZivaju uzky
priestor medzi okrajom vozovky a
stenou podjazdu a potom pokra-
cuju po ceste, ¢i uz v smere Ul.
Kpt. Nalepku alebo na Nadraznu
ulicu," vysvetlil nacelnik Mestskej
policie llava Peter Lukac¢ a zdoraznil,

Ze chodnik uréeny k bezpe¢nému
prechadzaniu je st¢astou Zeleznic¢-
ného podjazdu. ,,Na tento problém
nas upozornilo viacero vodicov
autobusov a nakladnych vozidiel.
Tymto apelujeme predovsetkym
na chodcov, aby boli obozretni
a na prechadzanie pod Zeleznic-
nym podjazdom pouzivali na to
urcéeny chodnik a priechod pre
chodcov," vysvetlil nacelnik MsP
llava a dodal, Ze chodci st naj-
zranitelnejSimi GCastnikmi cestnej
premavky, preto je nevyhnutné,
aby sme ich bezpec¢nosti venovali
osobitnt pozornost. Ohladuplnosti
totiZ nikdy nie je dost a to plati na
oboch stranach. -MsP/red-

zdravotnickych skél a v nepo-
slednom rade byt reprezentativni
pre pacientov, ktori nam osobne
nosia material na vysetrenie,“
vyjadrila sa pri preberani symbo-
lického Seku Zuzana Betakova,
veduca laborantka patologicko-ana-
tomického oddelenia.

Pomoc nemocniciam nie je

jednorazova aktivita

Obgianske zdruzenie MSM
GROUP LUDOM podobne pomohlo
aj nemocnici v Snine, kde prostred-
nictvom finanéného daru 40-tisic
eur zabezpedili nové pristroje pre
operacné saly a rehabilitatné od-
delenie, ¢o vyrazne zlepSilo kvalitu
zdravotnej starostlivosti v regiéne.
Preto je podpora nemocnice v llave
dal$imlogickym krokom a dékazom,

Ze pomoc zdruZenia je systematicka
a dlhodoba a Ze angaZovanost v
regionoch pokracuje.

Okrem oblasti zdravotnictva
podporuje aj oblasti vzdelavania a
komunitnych projektov v regiénoch,
kde spolo¢nosti MSM GROUP
posobia a kde efekt financénej
pomoci priamo a pozitivne vplyva
na Zivoty ludi. Na Slovensku sa
pomoc sustredi najmd do okolia
miest Dubnica nad Vahom a Snina,
kde sidlia zavody ZVS holding a do
okolia VOP Novaky.

-MSM Group-

Nové toalety s kipeliiou

pre malych skolkarov

llavski Skolkari uz nejaky ten tyzden vyuzivaju vynovené priesto-
ry socialnych zariadeni. Materska Skola sa obnovuje postupne a
rekonstrukcia jednej z kupelni a toaliet bola nevyhnutna. Odpo-
rucali ju aj hygienici, ktori pripomienkovali najma nevyhovujtci
stav starych sklobetonovych zasten medzi toaletami a poSkodené

dlazobné kocky.

Obnovu socialnych zariadeni
v Materskej Skole llava za sumu
11637 eurrealizovalafirma STAV-
IL Trade, s.r.o.. Bolo potrebné
najskor osekat pévodny obklad a
dlazbuidemontovatcelt pévodnu
sanitu. Vymenili podlahovu vpust,
urobilivodoinstala¢né prace, staré
umyvadld i toalety nahradili novy-
mi. Pribudla k nim ajnova sprchova
vani¢ka. Robili tiez nové stierky,
obklad i podlahy a omalovali
steny. Namiesto starych pribudli
medzi detskymi zachodmi nové
deliace priecky. TaktieZ odstranilii
staré okna a dvere, ktoré nahradili
novymi.

Ako nam prezradila riaditelka
materskej Skoly Ilvana Rankova,
obnovu v rovnakom rozsahu
by potrebovali i dalSie socialne
zariadenia v materskej Skole.
Ich potreba renovéacie nespociva
len vo vymene starého obkladu
za novy. Je nutné zachovat ich
funk&nost, praktickost, dbat aj na
bezpecnost deti v materskej Skole
a samozrejme dalSie potreby,

ktoré vyZaduje si¢asnd legislativa.
,Ostdva nam renovovat esSte
pat socialnych zariadeni pre
deti, z toho tri sa nachadzaju
v kmeriovej materskej Skole v
llave a dve v elokovanom pra-
covisku v Klobusiciach. Kazdé
z tychto socialnych zariadeni
vSak vyZaduje iny typ renovacie,
nie vSetky su v tak velkom roz-
sahu, napriklad ¢o sa tyka poctu
toaliet a umyvadiel. Rovnako
nie vSetky vyZaduju osadenie
sprchovej vanicky. Verim vsak,
Ze sanam tento zamer v dohlad-
nej dobe v spolupraci s Mestom
llava podari zrealizovat. Tymto
chcem podakovat zriadovate-
lovi za sucinnost pri oprave
socialnych zariadeni a panovi
Brtariovi z firmy STAV-IL Trade,
s.r.o., ktory reagoval promptne,
profesionalne a spolocne hladal
rieSenia s ohladom na potreby
deti, financie i casovu tiesen,“
povedala riaditelka M3 llava lvana
Rankova.

-verk-
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Spoloc¢nost, ktora chcela v llave vybudovat Strkoviu, odstupila od svojho zameru

STRKOVNA V ILAVE NEBUDE

V marci minulého roka
bolo na stavebnom urade
mesta llava zacaté tzemné
konanie o vyuziti a umiest-
neni stavby ,Strkovia“.
Zamer na jej vybudovanie
si podal investor Kamenivo
llava, s.r.o na pozemku, kto-
rého vlastnikom je spolo¢-
nost INDUPOL International
llava, s.r.o.. ISlo o pozemok
nachadzajici sa v priemy-
selnej zéne za kanalom.

Stavebny urad o konani infor-
moval dotknuté organy i vlastnikov
susednych nehnutelnosti a naria-
dil na prerokovanie navrhu Ustne
pojednavanie spojené s miestnym
zistovanimso stretnutim namieste
stavby.

Toto stretnutie sa konalo v uto-
rok 3. marca 2026. Este predtym
sa otazkou ,Strkovne* zaoberali
aj poslanci na porade a nasledne
na rokovani mestského zastupi-
telstva, kde vyjadrili nesthlas s
tym, aby sa predmetna stavba
nachadzala v llave a to v tesnej
blizkosti okolitych bytoviek a
domov na sidlisku Sihot. Svoje
odmietavé stanovisko prejavili
aj obcania llavy prostrednictvom
peticie. Podpisuju v nej, Ze st proti
umiestneniu stavby na danom po-

Brectan na stipe SSD bol

zemku, nakolko by sa obyvatelom
llavy vyrazne znizila kvalita Zivota,
zvysilaprasnost, hluénosta pocet
nakladnych automobilov. Obavaju
sa aj zdravotnych komplikacii.
Svoj nazor prisli vyjadrif aj na
verejné pojednavanie.
,,Uzemné konanie bola prvé
faza celého procesu, ktora
sa tykala umiestnenia stavby
v danej lokalite. RieSilo sa,
aky vplyv by mala Strkovia
na susediace pozemky i na
obyvatelov,“ uviedol primator
mesta Viktor Wiedermann s tym,
Ze Mesto llava bolo prizvané ako
dotknuty organ v dvoch bodoch
- ako cestny spravny organ a od-
delenie vystavby a Zivotného pro-

v sucinnosti s mestom odstraneny

V predchadzajicom vydani
llavského mesaénika sme sa
zaoberali problémom s verej-
nym osvetlenim v mestskej Casti
Klobusice, ktoré spdsoboval stip
elektrického napétia prerasteny
brectanom. KedZe sa nachadzal
vo dvore sukromného rodinného
domu a jeho vlastnikom je Stre-
doslovenska distribuéna, a.s.,
nebolo jednoduché dostat sa k
naprave. Mesto llava postupovala
v stlade so zakonnymi moznos-
tami prostrednictvom oficialnych

vyziev, tie odisli majitelovi stipu
(SSD) z oddelenia technickych
sluzieb i z referatu zivotného
prostredia. Na zaklade tejto
urgencie bol problém so stipom
elektrického napatia v mestskej
Casti odstraneny. V sucinnosti
Stredoslovenskej distribuénej,
a.s.aoddelenim technickych slu-
Ziebmesta llavaboli zrealizované
orezy a vystrihdvanie popinavej
dreviny na stipe. SSD zarovefi
zrealizovala i potrebné opravy.
-red-

stredia. ,,UZ v ramci uzemného
konania sme investora vyzvali,
aby predlozil dokumentaciu, i
splfia pripustné hladiny hluku
na ochranu zdravia. Zaroven
sme ako cestny spravny organ
upozornili na to, Ze cestna ko-
munikécia nie je dostacujtica na
pohyb, aky vo svojom zamere
investor popisal (17 kamiénov)
s tym, Ze vyustenie na hlavnu
cestu je v krizovatke pri moste
ponad Vazsky kanal, kde uz ak-
tualna dopravna situdcia nie je
idealna,“doplnil V. Wiedermann.
V pripade, Ze by proces pokraco-
val k stavebnému konaniu, mesto
by dalej vyzadovalo od investora
i splnenie dalSich kritérii, ktoré
podla zakona musi splinit.
,,Mesto prostrednictvom sta-
vebného uradu muselo v tejto

" Nahradna vfsah mladh stroméekov

veci konat, lebo je to jeho za-
konna povinnost. Zaroveri sme
vnimali aj negativne reakcie
zo strany obyvatelov sidliska
Sihot, taktiez peticiu obcanov,
ktora bola doruc¢ena mestu. Pri
pripadnom pokracovani kona-
nia by sme zohladriovali dalsie
skutocnostii namietky obcanov
asamozrejme by museli byt spl-
nené vsetky technické normy
a parametre. V prvom rade by
sme vSak presadzovali verejny
zdujem a tym je zachovanie
Zivotného Standardu byvania
obyvatelov mestskej casti
Sihot,“ dodal na zaver primator
llavy Viktor Wiedermann.

Na verejnom pojednavani
napokon Uc¢astnici konania dosli
k zaveru, Ze od svojho zdmeru
upustia. Majitel pozemku nepristu-
pil k podpisaniu ndjomnej zmluvy
s potencialnyminvestorom. Navr-
hovatel zdmeru tym padom nema
pravny vztah k predmetnému
pozemku. Firma Kamenivo llava,
s.r.oeStevtenisty defladresovala
Mestu llava,Spatvzatie ziadosti o
vydanie Uzemného rozhodnutia zo
dna 31.3.2025“.

-verk-
Foto: TV Markiza

)

Jar je symbolom novych zaciatkov. Priroda sa prebudza a jej
prirodzeny kolobeh je nezastavitelny. AvSak m6Zeme jej malymi
krokmi poméct aj my. Nahradna vysadba je jednym zo spésobov.
Pracovnici oddelenia technickych sluZieb mesta sa v tychto drioch
popri inych ¢innostiach venovali prave nahradnej vysadbe stromov
za zrealizované vyruby. Mladé stromceky lipy, pagastanu, jarabiny,
katalpy Ci javora pribudli vo vnutrobloku na Medrianskej ulici ¢i v
blizkosti arealu TSM llava. Skraslili aj zelenu plochu pred Zeleznic-
nou stanicou, pri Dome kultury v Klobusiciach, na sidlisku Skala a
za detskym ihriskom na Sihoti. Stcastou vysadby je aj osadenie
ochrannych pletivovych ohradok okolo mladych stromcéekov a ich

pravidelné zalievanie.

-tsm/red-
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V nedelu 8. marca sme si
vSetci spoloéne uctilizeny a
ich nezamenitelné miesto v
nasich zivotoch. Ich prinos a
dary, starostlivost, jemnosti
oporu. Oslavili sme ich nie-
len vo svojich rodinach, ale
aj namestskom podujati-na
spoloéenskom posedeni,
ktoré sme spojili s hudbou
a obcerstvenim.

»Pri prileZitosti sviatku Me-
dzinarodného dria Zien sa
konalo kultirne podujatie.
Verime, Ze sprijemnilo oslavu
vSetkym pritomnym damam,
ktorym tymto dakujeme za
ucast. Nemalé podakovanie
patri aj pani Kovacikovejza vy-
nikajtce kolace, ktoré nam opéat
napiekla. O hudobny program
sapostaral Pavol Pekara, ktory
svojou hrou a spevom vytvoril
srdec¢nu atmosféru. Publikum
si v jeho podani mohlo vychut-
nat zname ludové melddie a
Slagre. Podujatie bolo milym
podakovanim Zenam za ich kaz-
dodennu pracu, starostlivost
a lasku," povedala k podujatiu
kultdrna referentka P. Kurucova.

Pritomnym Zenédm sa v budove
byvalej 8koly na Hviezdoslavove;j
ulici takto prihovoril i primator
mesta llava Viktor Wiedermann:
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ZENY sme oslavili nielen v rodinach,

ale aj spolocne na mestskom podujati

,,Vazené damy, milé obyvatelky
nasho mesta. Pri prileZitosti
Medzinarodného dna Zien sa
vam chcem v mene celého
mestai v mene svojom uprimne
podakovat. Ste to prave vy,
kto do naSich Zivotov vnasa
rovnovahu, empatiu a neuticha-
jicu energiu. Casto s obdivom
sledujem, ako s lahkostou
zvladate starostlivost o rodinu,
pracovné povinnosti, aj pomoc
svojmu okoliu.

Nase mesto je vdaka vasej
pritomnosti krajsim, kulturnej-
§im a srdec¢nejsim miestom pre
Zivot. Prajem vam, aby ste boli

SIKOVNE RUKY ILAVSKYCH ZIEN

Mestské muzeum llava vas pozyva na vystavu hackovanych
a rucne vytvorenych vyrobkov z dielne ¢leniek Unie Zien llava.

Clenky Unie Zien sa v llave
stretavaju od roku 2018 v kriuzZku,
ktory nazvali “HACKO-PLET-
KO-STRETKO”. Ich hobby m4 aj
charitativny rozmer - hackované
chobotni¢ky niekolkokrat daro-

ILAVSKYCH ZIEN" si méZete
pristpozrietdo mestského mizea
v pracovnych drioch od 10:30 do
15:00 hod.. Vystava potrva do
konca aprila.

-verk-

vali do inkubatorov
na neonatologické
oddelenie do ne-
mocnic v Bratislave a
Kosiciach. Roztomilé
hracky poskytuju aj
Zboru pre obcianske
zaleZitosti v llave pri
prileZitosti Uvitania
do Zivota novona-
rodenych obcanov
nasho mesta.
V_mestskom mu-
zeu llava vystavuju:
Balonova AlzZbe-
ta, Kralova Marta,
Hrubé Magdaléna,
Behanova Helena,
HireSova Helena,
Duréovéd Dusickové
Meéria, Curikova Ma-
ria, Slavikova Ludmi-
laa FabusSova Janka.
Ich kreativne vy-
robky vramcivystavy
"SIKOVNE RUKY

Mestské muzeum llava vas pozyva na vystavu
ha&kovanych a ru¢ne vytvorenych vyrobkov

Sl OVNE RUKY
AVSKYCH ZIEN

od 10. marca 2026
do 30. aprila 2026

Mestské muzeum llava
RuZova ulica 98
PO - PIA 10:30 - 15:00

z dielne Cleniek

W . xe
Unie Zien llava

NS BARII"MMM

VSTUPNE: detido 6
deti/ZTP,

et
dospeli 1EURO

nielen dnes, ale po cely rok ob-
klopené uctou a laskou, ktord si
zasluzite. Nech vas sprevadza
pevné zdravie, vnutorna sila a
radost z kazdého dna.
Priznavam, Ze nie vZdy do-
kaZeme nahlas ocenit vsetku
tu neviditelnu pracu a starost-
livost, ktoru vykonavate s takou
samozrejmostou. Dnes vam
preto chcem zo srdca podako-
vat za vasu trpezlivost a za to,
Ze robite nas svet ludskejsim

a teplejsim miestom.

Prajem vam, aby ste sa citili
milované a docenené nielen v
tento sviatocény den, ale aj v
kaZzdom jednom okamihu vas-
ho zivota. Nech je vase srdce
naplnené pokojom a vase ocCi
Ziaria Stastim, ktoré tak Stedro
rozdavate vsetkym okolo seba.

Dnes vam patri nas obdiv a
vdaka za vsetko, ¢im robite nas
svet lepsim. VSetko najlepsie!“

-fmof/red-

V tnii Zien prichadza k vymene generacii

V priestoroch Kultirno-spolo¢enského domu v Klobusiciach sa v
utorok 10. marca pri prilezitosti Medzinarodného dna zien uskutocnila
¢lenska schodza ZO Unie zien Slovenska llava spojena s posedenim.

Uvodné mintty patrili tym najmen-
&im - detom z MS Klobusice, ktoré
svojim kultirnym vystipenim vycarili
Usmev na tvarach vSetkych pritom-
nych a spestrili toto posedenie. Po-
zvanie prijal aj primator mesta llava
Viktor Wiedermann, ktory vo svojom
prihovore vyzdvihol nezastupitelnu
Ulohu Zien v spolo¢nostia podakoval
dlhoroénym &lenkam Unie Zien v
llave. Mnohé z nich pocas dlhych
rokov svojou svedomitou pracou
formovali podobu tejto organizacie
v naSom meste. V ramci slavnost-
ného popoludnia zaznelo osobitné
podakovanie Magdaléne Hrubej
za jej obetavu dlhoro€nu pracu vo
funkcii predsednicky, ktorti zastavala
od roku 1977, ako aj Katarine Masa-
rovej za vzorné spravovanie financif

vorganizacii. Osobitné podakovanie
patri aj Paulinke IZvoltovej, ktora
je ¢Elenkou organizacie najdlhSie.
Svoje dlhoro¢né funkcie a skisenosti
odovzdali dalSej generacii s pria-
nim, aby pokracovala s rovnakym
nasadenim a vytrvalostou. Novou
predsednigkou UZS ZO llava sa
stala Jarmila Dusi¢kova, funkciu
hospodarky prebera Gitka Rexova
a kroniku po Marte Proszczukovej
prevzala Kristina Dusic¢kova.
Dakujeme vsetkym nasim &len-
kam za energiu, ktoru vkladaju do
spoloénych projektov. Podakovanie
v neposlednom rade patri aj Mestu
llava. Jeho podpora ndm umozriuje
stretavat sa a tvorit veci, ktoré po-
mahaju inym.
(UZS Z0 Unia zien llava)
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Najrusnejsi mesiac v kniznici

Poznaju to vSetci knihovnici — v marci akoby sa s navstevnikmi

roztrhlo vrece. Stale ho vnimame ako mesiac knihy, hoci my v

kniznici sme najradsSej, ked sa k nam ¢itatelia vracaju pocas
celého roka. Chceme, aby sa tie krasne knizky dostali medzi

ludi, do rodin.

Aj tento rok sa medzi prvymi
prihlasili 8kdlkari. Citat sice edte
sami nevedia, no pribehy si uzi-
vaju v podani uciteliek v Skblke
aj svojich blizkych. Postupne nas
navstivili viaceré kolektivy z llavy
aj z Klobusic. Navsteva kniznice
bola pre nich spojena aj s dlhSou
prechadzkou. So $kdélkarmi sa
vzdy dobre debatuje. Po preditani
pribehu zknihy Slonom vstup zaka-
zany sme sa rozpravali o réznych
témach, napriklad o priatelstve Ci
domacich zvieratkach.

Druhaci s pani ucitelkou Kostiali-
kovou sa pustilido patrania po kniz-
nych rekordoch. Hladali najvacsiu,
najmensiu, najhrubsiu, najstarSiu
aj najnovsiu knihu v nasej kniznici.
Merali, porovnavali, skimalia svoje
knizné objavy zapisovali.

Stvrtaci uz vagsinou vedia, ako
kniznica funguje, no aj tak si to

vzdy radi zopakujeme. Niektori
si priniesli vlastné preukazy a
spoluZiakom ukézali, ako si knihy
pozi€aju. Predstavili sme im naSe
knizné novinky. Hoci sa ostychaju,
aj Cervenaju pri knihach s témami
dospievania, puberty €i pocitov,
prave tie ich ¢asto najviac zaujmua.
S triedou pani uditelky Horakovej
sme sa ponorili do pribehu knihy M.
HluSikovej Kam zmizol méj brat? a
spolo¢ne sme sa rozpravali o dob-
rote, pomocia hodnotach délezitych
pre kazdého z nas.

Kolektivne néavstevy kniznice
stale prebiehaju a aj napriek obme-
dzenému fungovaniuvnahradnych
priestoroch sa snazime deti zaujat
a motivovat ich k Citaniu. Ak sa
v marci zapiSu do kniznice, prvy
rok maju zdarma. Marec je predsa
MESIAC KNIHY.

-ot-

Profesorka Skumavka v kniznici
Pre najstarsich Skolkarov z llavy a Klobusic sme poéas mar-
covych navstev kniznice pripravili prekvapenie. Okrem toho, ze
si mohli dosyta listovat v krasnych detskych knizkach, ktorych
ponuku stale rozSirujeme, absolvovali pou¢né, hravé a veselé
stretnutie s Profesorkou Skumavkou.

S nadSenim sa zapdjali do &F
odhalovania tajomstiev vzduchu
avody. Kazdy si mohol vysku8at,
ako sa robia vedecké pokusy a
na vlastné oci videl, ako pri nich
reaguju rézne tekutiny. Interak-
tivne predstavenie si pripravila
Janka Mojto Tren¢anova, ktora sa
divadlu venuje dihé roky - najskér
ako ochotnicka herecka, dnes uz
aj profesionalne. Tak ako vlani,
aj tento raz defom sprijemnila
navstevu kniznice. -ot-
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V kniznici sme symbolicky cestovali

V stredu podvecer 11. marca ndm na besede v mestskej kniznici
Vladislav Hanko predstavil svoj cestopis Pod’ vypadnut. Porozpraval
0 miestach, ktoré doteraz navstivil, o doprave a kupe vstupeniek do
pamiatok. V publiku boli aj taki, ktori uZ mnohé z tychto miest navstivili
a mohli si ich opét pripomenut. Autor chce hlavne inspirovat ludi s
obmedzenym rozpoctom k objavovaniu novych miest bez toho, aby
museli minut vela dovolenky. Najaktivnejsim divdkom bol desatrocny
Marto - velky cestovatel so smelymi planmi do budtcnosti. -ot-



3/2026

Ziakov piateho roénika
ilavskej zakladnej Skoly sme
v pondelok 16. februara pri-
vitali v kniznici na stretnuti
so spisovatelkou Renatou
Matuskovou. Detom priblizi-
la svoju tvorbu - venuje sa
hlavne povestiam (Sloven-
ski zbojnici, Povesti a iné
zvesti o hradoch azamkoch,
Carovné povesti slovenské
atd.), ktoré okrem knih
nachadzame aj v ¢asopise
Fifik. Niekolko desiatok ku-
sov ¢asopisu ham venovala
a tak sme nimi v priebehu
marca mohli obdarovat
detskych navstevnikov
kniznice.

Beseda sa kvdli rekon&truk-
cii domu kultary uskutocnila v
telocvicni byvalej Skoly, kde je
teraz aj kniZnica. V ostatnych
rokoch autorka piSe aj knihy o
detstve vyznamnych osobnosti.
Predstavila piatakom svoje knihy
o detstve Pavla DobsSinského
a Milana Rastislava Stefanika.
Porozpravala, ako vlastne vznikli,
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Renata Matuskova pruala pozvame o nasej kmzmce

kde ziskavala informacie o ich
rodinnom zazemi a preditala
ukazku o tom, ako sa Stefanik
narodil. Porozpravala i zauji-
mavosti o vystavbe mohyly na
Bradle, kde je pochovany.

Je sice autorkou viacerych
knih, ktoré su vypredané, no
pisanie ju nezivi. Uz viac nez
30 rokov uci Ziakov na prvom
stupni zékladnejSkoly a od deti si
neoddychne anipocas prazdnin.
Vtedy totiz navstevuje deti na
besedach. Na tej nasej dostali
priestor na otazky aj deti. Boli
zvedavé nielen na to, ako dlho
trva pisanie knihy, ¢isadanatom
zarobit, ale aj na oblubenu farbu
spisovatelky. Aké mala zviera,
ked bola mala, akého ma teraz
psa a kolko ma vlastne rokov :)

Coskoro sa mézeme tesit na
jej dalSiu knizna novinku, v kto-
rej spozname detstvo Ludovita
Stira a radi ju u nas v llave opat
uvidime. -ot-

"Rozpravku od Pavla DobsSinského sinajprv
precitaj, potom k nej nakresli obrazok. Prines
ho, alebo posli do kniZnice, zapoji§ sa tak do
sutaze,” - tak znelo zadanie sutaze, ktori sme
uz tretikrat vyhlasili v snahe motivovat aj naj-
mladsie deti, aby spoznali ludové rozpravky.

Do tretieho roénika sme dostali 201 vy-

1. Miesto

Tri pera z draka

autor: Zuzana Svitekova 6 1.
8 Martinska Zilina

tvarnych prac. Niektoré priniesli jednotlivci
osobne, iné zaslali poStou. Viaceré triedne
kolektivy z llavy priniesli ilustracie v ramci
tradi€nej marcovej navstevy kniznice. Okrem
deti z ilavskych 8kdl sa zapojili: ZS s MS
Pavla Demitru z Dubnice, ZS Tuchyfia, ZS s
MS Dolna Stéa, Spojena kola Horovee, ZS

2. Miesto

Janko Hrasko

autor: Mateo Marek 8 1.
Spojena $kola Horovce

3. Miesto
0 dvandstich mesiacikoch

autor: Sofia TuZinginova 9 r.

$z8 llava

Vitaz hlasovania na fb:
Traja zhavraneni bratia
autor: Hanka Vranikovd 9 r.
28 s M3 Pavla Demitru
Dubnica n/V

Janka Pallu Nem&ova a ZS Martinska Zilina.

Zaujem o sutaz kazdy rok narasta, ¢o nas
velmitesia vSetkym zi€astnenym dakujeme.
No znovu apelujeme, lepSie si preStudujte
propozicie - format obrazku méa byt A5, je to
tak od prvého ro€nika a neplanujeme to zmenit.

Vyhodnotenie:

1. miesto: Tripera zdraka, Zuzana Svitekova
6 r., ZS Martinska Zilina

2. miesto: Janko Hrasko, Mateo Marek 8 r.,
Spojena Skola Horovce

3. miesto: O dvanastich mesiacikoch, Sofia
TuZinginova 9 r., $Z5 llava

Vitaz hlasovania na facebookovej stranke
mesta: Traja zhavraneni bratia, Hanka Vrani-
kovaar., ZS sMS Pavla Demitru Dubnican/V.

Z hlasujucich sme vyzrebovali Miroslava
Dresta, ktory od nas dostane knihu.

Gratulujeme.

(O. Tomasova, mestska kniznica)
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Nastup do prvej triedy je
pre dieta velkou Zzivotnou
zmenou. Zrazu sa ocitne
v novom prostredi, kde sa
od neho ocakava, ze vydrzi
sediet na mieste, bude po-
cuvat ucitela, plnit ulohy a
spolupracovat s ostatnymi
detmi. Pre mnohé deti je to
vzrusSujuice dobrodruzstvo
na ceste do sveta pozna-
vania, pre iné moéze byt
zacCiatok Skoly narocnejsi.

Rodicia sa preto Casto pytaju: Je
moje dieta pripravené na Skolu? Staci,
Ze pozna pismena alebo vie pocitat
do desat? Odpoved je jednoducha
— pripravenost na Skolu je ovela viac
nez len vedomosti.

Pod pojmom Skolska sposobilost
rozumieme celkovU pripravenost
dietata zvladnut poZiadavky Skoly.
Zahfiia nielen rozumové schopnosti,
ale aj zrelost v oblasti reci, pozor-
nosti, pamati, motoriky ¢&i socialneho
spravania. Délezité je napriklad to, Ci
sa dieta dokaze sustredit na ulohu,
spolupracovats dospelym, dodrZiavat
pravidla alebo dokoncit zacatu ¢innost.

Na akych zakladoch stoji Skolska
pripravenost?

Kazdé dieta prichadza na svet
s uréitou ,,genetickou vybavou*“,
ktoru zdedilo po svojich rodicoch a
predkoch. Ta ovplyviuje napriklad
temperament, tempo vyvinu ¢i niektoré
schopnosti. Neznamena to vSak, Ze
vSetko je dané a neda sa to ovplyv-
nif. Naopak — velku ulohu zohrava
prostredie, v ktorom dieta vyrasta,
skusenosti, ktoré ziskava a podpora,
ktoru dostava od rodicov a u€itelov.

Co moze rodié urobit pre skolsku
pripravenost dietata?

Mozog ¢loveka sa sice zacina for-
movatuZ pocas prenatalneho obdobia,
avSak najintenzivnejsi vyvin prebieha
v ranom detstve. Mnohi odbornici sa
zhoduju v tom, Ze prave obdobie od
narodenia priblizne do Siestich
rokov je najvyznamnejSim obdobim
vo vyvine ¢loveka. V tomto obdobi
dochadza k rychlemu vytvaraniu
neurénovych spojeni (synapsii), ktoré
sU zékladom pre kognitivne, emocio-
nalne a socialne funkcie. Vyskumy v
oblasti neurovied poukazuju na to,
Ze kvalitné a primerané podnety
maju zasadny vyznam pre rozvoj
re€i, pamati, pozornosti a schopnosti
rieSit problémy. Rovnako ddleZité su
ajemocionalne bezpecie a stabilné
vztahy s blizkymi osobami, ktoré
podporuju zdravy vyvin mozgovych
Struktdr zodpovednych za reguléciu
emocii a stresu. Naopak, dlhodoby
nedostatok podnetov, zanedbavanie
alebo chronicky stres méZu negativne
ovplyvnit vyvin mozgu. Takéto pros-
tredie mdZze spdsobit znizend tvorbu
synapsii, oslabenie kognitivnych
schopnostia zvySené riziko problémov
v spravani ¢i u€eni.

Aké su moznosti rodica pri pod-
pore vyvinu schopnosti potrebnych
pre skolu?

Mnohé schopnosti, ktoré s dole-
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Je moje dieta pripravené na Skolu?

* 4

Zité pre uspesny nastup do Skoly, sa
daju postupne trénovat a rozvijat.
Odborne ich oznacujeme ako dielcie
schopnosti. Patria medzi ne napri-
klad zrakové a sluchové vnimanie,
pozornost, pamét, jemna motorika,
schopnost orientovat sa v priestore a
iné. Tieto schopnosti simdzeme pred-
stavitako zaklady domu. Ak sti pevné
a stabilné, na ich zaklade moze dieta
postupne budovat dalSie vedomosti a
zruénosti — ¢itanie, pisanie, pocitanie
¢i rieSenie Uloh. Ak su vS8ak zaklady
oslabené, ucenie mbze byt pre dieta
narocnejSie. Podobne siich mézeme
predstavit aj ako korene stromu. Cim
st korene silnejSie a hibSie, tym lepSie
strom rastie a rozvija sa. Vedomosti,
ktoré dieta ziskava v 8kole, su potom
ako konare a listy — rastu a rozsiruju
sa, aleich silavzdy zavisi od toho, aké
pevné korene méa strom pod sebou.
PredsSkolské obdobie je ¢as, ked sa
tieto ,korene* a ,zaklady“ prirodzene
vytvaraju—najma prostrednictvom hry,
rozhovorov, pohybu a kazdodennych
skusenosti. Ked rodicia tieto schop-
nosti u deti podporuji, pomahaju im
vytvarat pevny zaklad pre buduce
ucenie a uspesny Start v Skole.

Niekolko inspiracii na rozvoj
dieléich schopnosti

Zrakové vnimanie: je schopnost
vnimat, rozliSovat a spracovavat
informécie, ktoré dieta vidi. Zahfiia
napriklad rozpoznavanie tvarov, fa-
rieb, velkosti i detailov a orientéaciu
v priestore. Tato schopnost je velmi
délezita najmé pri uceni ¢itania a pisa-
nia. Dieta sa vdaka nej uci rozliSovat
podobné pismend, sledovat riadok v
texte alebo spravne vnimat obrazky a
symboly. Zrakové vnimanie sa rozvija
najmé prostrednictvom hier, ako su
puzzle, rézne stavebnice, pexeso,
hladanie rozdielov medzi obrazkami
alebo vyhladavanie predmetov na
obrazku.

Sluchové vnimanie: je schopnost
pocuvat, rozliSovat a spravne spraco-
vat zvuky, ktoré dieta poCuje. Je velmi
dolezité pre rozvoj re€i a neskor aj
pre ucenie Citania a pisania. Dieta sa
vdaka nemu uéi rozpoznavat jednot-
livé zvuky, slabiky a hlasky v slovach.
Ak je sluchové vnimanie dobre rozvi-
nuté, dieta dokaze napriklad rozlisit
podobné slova, zapamatat si kratku

i o
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basni¢ku alebo spravne zopakovat
pokyn. Oslabené sluchové vnimanie
sa moze prejavit tazkostami pri roz-
liSovani zvukov Ci pri zapamatani si
slov. Tuto schopnost mozno rozvijat
prirodzene prostrednictvom hier—na-
priklad riekankami, tlieskanim slabik,
spievanim pesniiek alebo hadanim
roznych zvukov z okolia. Neskor ro-
zoznavanim prvej a poslednej hlasky
v slove.

Jemna motorika oznacduje schop-
nostvykonavat presné akoordinované
pohyby ruk a prstov. Je dblezita naj-
ma pri ¢innostiach, ako je kreslenie,
strihanie, manipuldcia s drobnymi
predmetmi &i neskér pisanie. Ak je
jemna motorika dobre rozvinuta, dieta
dokaZze spravne drzat ceruzku, kreslit
jednoduché tvary, navliekat koralky
alebo strihat papier. Slabsie rozvinu-
ta jemna motorika sa mbze prejavit
napriklad neobratnostou ruk alebo
rychlou Unavou pri kresleni. Rozvijat
jumozno hravou formou — kreslenim,
modelovanimzplasteliny, navliekanim
korélok, skladanim stavebnic alebo
strihanim papiera.

Pozornost a koncentracia pred-
stavuju schopnost sustredif sa na
urcitt Cinnost a udrzat pozornost po
urcity ¢as. Pre 8kolské u€enie st velmi
dolezité, pretoZe dieta bude pocuvat
ucitela, sledovat zadanie ulohy a
pracovat na nej az do jej dokoncenia.
Dieta s rozvinutou schopnostou kon-
centracie dokaze dlhsie pracovat na
jednej aktivite, dokongit za€atu ulohu
a menej sa rozptyluje podnetmi z
okolia. V predskolskom veku sa tato
schopnost postupne vyvija a prirodze-
ne sa predlZzuje ¢as, pocas ktorého
sa dieta dokaze sustredit. Pozornost
a koncentraciu mozno podporovat
najmé prostrednictvom réznych hier,
spoloCenskych aktivit, skladania
puzzle, poCuvania rozpravok ¢i plnenia
jednoduchych uloh s pravidlami.

Pamat je schopnost zapamatat si
informécie, uchovat ich a neskor si
ich vybavit. U deti je velmi dolezita
napriklad pri zapamatani si pokynov,
pravidiel hry, basniciek i novych slov.
V 8kolskom prostredi pomaha pamat
dietatu osvojovat si nové vedomosti a
postupne nanich stavat dalSie u¢enie.
Rozvijat ju mozno napriklad u€enim
kratkych basniciek, rozpravanim
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pribehov, hrami ako pexeso alebo
jednoduchymi aktivitami, priktorych si
dieta zapamaétava predmety i pokyny.

Skolska depistaz ako pomoc pri
rozhodovani

Pred vstupom do Skoly m6ze byt
pre rodicov velmindpomocnéa Skolska
depistaz. Ide o vysetrenie, ktoré po-
maha odhalit, ako je dieta pripravené
na Skolu, a ktoré dielCie schopnosti
su silnejSie alebo naopak oslabené.
Vysledky depistaze poskytuju cenné
informécie o tom, kde dieta potrebuje
viac podpory — napriklad v zrakovom
alebo sluchovom vnimani, jemnej mo-
torike, paméti ¢i schopnosti sustredit
sa. Rodi¢iaapedagbgoviambzunaza-
klade tychto vysledkov cielene rozvijat
a trénovat slabsie oblasti, ¢im sa
zvySuje pripravenost dietata na Skolu
a jeho Sanca na Uspedny a radostny
vstup do sveta ucenia. Ak dieta v pri-
sluSnom kalendarnom roku dovfSi do
31.augusta Siesty rok Zivota, zakonny
zastupca je vzmysle platnejlegislativy
povinny zu¢astnit sa spolu s dietatom
zapisu do prvého roénika zakladnej
Skoly. Na zéklade postidenia trovne
Skolskej zrelosti a pripravenosti dietata
existuje niekolko moznych rieSenijeho
dalSiehovzdelavacieho smerovania. V
pripade, Ze dieta dosahuje primeranu
Uroveri rozvoja vo vSetkych délezitych
oblastiach, nastupuje v septembri do
prvého ro¢nika zakladnej Skoly. Ak sa
v8ak ukaze, ze dieta eSte potrebuje
viac ¢asu na dozrievanie, je mozné
vyuzit moznost predizeného pred-
primarneho vzdelavania, pricom
dieta zostava eSte jeden rok v mater-
skej Skole. Toto obdobie mu poskytuje
priestor na dalsi rozvoj kognitivnych,
emocionalnych a socialnych schop-
nosti potrebnych pre Uspedné zvla-
danie $kolskych poziadaviek. DalSou
alternativou je zaradenie dietata do
uvodného roénika zakladnej Skoly.
Toto rieSenie sa povaZzuje za vhodné
najméa v pripadoch, ked sa u dietata
prejavuju oslabeniav oblasti reGového
vyvinu alebo v niektorych diel€ich
schopnostiach ddlezitych pre Skolské
ugenie. Uvodny roénik poskytuje de-
tom viac €asu a primerané podmienky
na postupnu adaptaciu na Skolské
prostredie, rozvoj potrebnych schop-
nosti a posilfiovanie ich sebaddvery.
V 8koléach pre Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim existuje moznost
vzdelavania v pripravnom roéniku,
ktory pripravuje deti na Uspesné zvlad-
nutie prvého roénika.

Zaver

Na zaver Zelame vSetkym pred-
Skolakom a ich rodiom, aby sa im ¢o
najlepsie podarilo zvladnut nastup do
Skoly. Verime, Ze tento dolezity krok
v Zivote dietata bude sprevadzany
radostou z objavovania, podporou
zo strany rodiny i ucitelov a Ze sa
stane Uspesnym zaciatkom ich dalSej
vzdelavace]j cesty. Prajeme detom
vela chuti ucit sa, novych priatelstiev
a peknych 8kolskych zazitkov.

(Olga Rackova, SCPP llava)
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SPOMIENKA SPOMIENKA

»Slzu zotrieme, sviecku zapalime ,,Kyticku kvetov na hrob kladieme,

a tisko Ti posepkame, ako nam pokojny veény spanok Ti prajeme

velmi chybas.” a s laskou a uctou na Teba spominame.”
Vo februéri uplynulo uz 20 rokov od umrtia
nasho dedka, manzela a otca

Jozefa STRATENEHO. Blanka KASANICKA.

V nasich srdciach nezomiera, Kto ste ju poznali, venuite jej tichti spomienku.

stale na neho spominame. S laskou spomina manZel a deti s rodinami.
Manzelka Antonia, deti, vni¢ata a pravnucata.

Dna 18. marca 2026 uplynulo 15 rokov,
€o nas navzdy opustila nasa draha

SPOMIENKA

,UZ je to rok, ¢o zostalo len ticho,
v ociach slzy a v srdci Zial.”

SPOMIENKA

»,Slza smutku tiSko tecie po tvari,
bolest v srdci zaboli, no pekna
spomienka na Teba, ako vecny plamen
v nasich srdciach nezhori.”

Dria 27. marca 2026 si pripomenieme

6. vyrocie od umrtia naSho drahého

JUDr. Rudolfa PROSZCZUKA.

Venujte mu spolu s nami ticht spomienku.
S laskou spomina manZelka a celé rodina.

Na Anku ZOVINCOVU
s laskou spomina manzel,
syn a dcéra s rodinou.

0ZNAM

o zatvoreni Mestského uradu llava z dévodu éerpania celoiradnej dovolenky

SPOMIENKA

,Odisla si cestou, ktorou ide kaZzdy sam,
len brana spomienok zostala dokoran.”

Dria 12. aprila 2026 uplynie 20 rokov

od chvile, o nas opustila nasa draha Mestsky irad llava bude z dévodu hromadného Cerpania
Ql’ga TURKOVA.

. , . dovolenky zamestnancov Mesta llava v diioch
Cas plynie, no bolest v srdciach

zostava rovnaka. 1.4.2026 a 2.4.2026
S laskou spominaju manzel a dcéry s rodinami. ,
ZATVORENY.

N 0\’ | N KA Piatok 34. - tatny sviatok, Velky piatok

Pondelok 6.4. - Statny sviatok, Vel'kanony pondelok
, VYMEN POUZITY KUCHYNSKY OLE)J
' ZA NOVY ALEBO ZA OCOT

V AREALI TECH. SLUZIEB V ILAVE Zakioeens budf 2 oddelenia a refercly
v budove okresného Gradu, technickych sluZieb, zberny dvor a kniznica.

V utorok 31.3.2026 bude urad otvoreny pre verejnost; t.j. deii nebude nestrankovy.

8 mesto

LAVA

UZ OD 16. MARCA 2026

Infocentrum a mizeum budd ZATVORENE od 30.3.2026 do 7.4.2026

Na referate matriky (budova okresného iiradu)
bude mozné vybavit umrtia:

Stvrtok 2.4.2026 od 9:00 - 11:00 hod.

0d 7.4.2026 bude prevadzka podl'a beznych aradnych hodin.

www.prilejolej.sk @ Prilej olej 0907 966 005

HS ELEKTRO

& BLESKOZVODY
\ R n PRIPOJKY NN
D wanseiocroos W 4 LA T\ PREDAJNA
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S prichadzajucim jarnym pocasim je na lesnych cesti¢kach
vidiet ¢oraz viac turistov, ktori si slnieCcko uzivaju aktivhnym
sposobom. Mnohi z nich vyuzivaju i Specialne pali¢ky, ktoré
su typické pre Sport nazyvany ,,nordic walking“. Ide o takzvanu
severskui chddzu. Tento pomerne mlady $port vznikol vo Finsku
v osemdesiatych rokoch ako letna tréningova metéda pre bezcov
na lyziach. Jeho zakladatel Marko Kantaneva o nom povedal:
,»V buducnosti bude nordic walking zohravat vyznamnu ulohu v
procese udrZiavania dobrého zdravia u ludi vSetkych vekovych

skupin a kdekolvek na svete.“

My sme sa vam tento Sport rozhodli predstavit prostrednictvom
jeho propagatorky z nasho regiénu Janky Sedlakovej z KoSece.

® Este predtym nez nam
prezradite, ako ste sa k nordic
walkingu dostali Vy a ¢o Vas
viedlo k tomu povysit ho na
profesionalnu uroven, mohli by
ste nam najskor povedat nieco
viac o tomto Sporte?

-lde o chddzu s pali¢kami, ktoré
sapodobaju palickam pouzivanym
pri behu na lyZiach. Su vybavené
v8ak Specialnym putkom — ruka-
vickou, ktora obopina dlan. Prave
pomocou upnutej rukavicky moze-
me vykonavat spravnu techniku
nordic walkingu, €o je aj hlavnym
rozdielom od trekingovych palic,
ktoré sa pouzivaju prioritne ako
opora.

® Pre koho je tento Sport
vhodny? Ma nejaké vekové Ci
iné obmedzenia?

- Walking je jednou z najrych-
lejSie rastucich zdravotnych a
fyzickych aktivit. Jeto Sport vhodny
pre kazdého, pretoze je jednodu-
chy, finanéne nenarony a velmi
efektivny pre kondiciu. Uz teraz
hr4 vyznamnu ulohu v procese
udrziavania dobrého zdravia u [udf
v8etkych vekovych kategorii. Je
vhodny nielen pre prilezitostnych
Ci aktivnych Sportovcov, ale i pre
nadS$encov, alebo ludi bojujucich
napriklad s nadvéahou ¢i s inymi
zdravotnymi problémami bez
ohladu na ich vek.

@ Aké benefity prinasa? Ked’
ho porovname napriklad s
klasickou turistikou, chodzou
¢i behom?

- Praca s palickami zabezpecuje
prirodzené a Setrné striedanie
napinania a uvolfiovania svalstva,
ktoré sa tym zaroven posilfiuje.
Horna Cast tela prebera az 30 %
aktivity a zataze néh, na rozdiel
od beZcov. Nie je to len oby¢ajna
chddza s palickami. Pri dodrzani
spravnej techniky sa intenzivne
zapaja horné Cast tela, odlah&uju
sa kiby (kolen4, bedra), zapéajaju
sa svaly (ruky, ramend, chrbat,
hrudnik), zlepSuje sa stabilita a
podporuje vzpriamené drzanie.

Obzvlast je napomocny pri artro-
ze a osteoporodze, pri bolestiach
chrbta, kibov, astme a respirag-
nych ochoreniach, psychickej
nepohode, Ci vycCerpanosti. Pri
intenzivnej$ej chodzi sa zapaja az

NajkrajSou
90 % svalov celéhotelaazlepSuje
sa kondicia i postava (efektivne
chudnutie).

® Ak chceme dosiahnut
spominany prospech pre svoju
telesnu i dusevnu pohodu, ako
casto by sme sa tomuto Sportu
mali venovat?

- Jeto bezpecna, jednoducha a
zabavna cesta ku zdraviu a lepSej
kondicii. M6Zeme ho robit denne,
takmer za kazdého pocasia, v
kazdom ro€nom obdobi. Pre do-
siahnutie Zelaného ozdravného
vysledku a ziskanie spominanych
benefitov je dolezita technika
chdédze, no ta sa neda naucit
z teoretického popisu. Preto je
najlepsSie absolvovat kurz pod do-
hradom vyskoleného a skiseného
inStruktora.

@ Vy medzi takychto inStruk-
torov patrite. Co si mézeme

s

i,

telocvicnou

predstavit v praxi pod takymto
kurzom? Ako prebieha?

- Absolvovanie vodného kurzu
je dodlezité pre dalSie pokracova-
nie na pravidelnych tréningoch.
Ten obsahuje Uvodnu rozcvicku,
NW-chddza v primeranom tempe,
dopinkové nenaro¢né cvicenie
a stre€ing na zaver. Zameriame
sa predovSetkym na spravny a
zdravy postoj a pracu s palickami.
V KosSeci a jej okoli pdsobim ako
certifikovana instruktorka a rada
vam pomdzem zacat.

@ Ako ste sa k tomuto Sportu
dostali? A preco ste sarozhodli
od jeho rekreaéného praktiko-
vania prejst k profesionalnemu
a stat sa inStruktorkou?

- Zacala som v obdobi, ked’som
kvoli operovanému kolenu bola
nutend skoncit s behanim. Ako
velky nadSenec turistiky a prirody
je pre mnia nordic walking Uzasna
aktivita a venujem jej kazdu volnu
chvilu. Urgite ma mnoho z vas uz
videlo ¢&i poculo ,,tukat” pali¢kami
achoditpo uliciach KoSece allavy.
Skoér ako som zacala ,,walkovat,
absolvovala som zakladny kurz.
Spolu s inStruktorkou sme nacho-
dilikilometre s dérazomna spravnu
techniku. Aprave onamanaviedla
na preteky v nordic walkingu,
kde sa mi podarilo ziskat viacero
peknych umiestneni. Na svetovom
pohari (kona sa pravidelne v sep-
tembri na Strbskom plese) som
ziskala 2. miesto v mojej vekovej
kategorii. Po roku pravidelnych
tréningov som sarozhodla pre kurz
instruktorky. Rada by som zapojila
[udi do aktivity, ktord im prinesie
nielen zdravotné benefity, ale aj
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je priroda

stretnutia, dobrl naladu a relax
po naroénom dni.

® Ako kvalifikovana instruk-
torka mate teda i opravnenie na
vedenie kurzov a naslednych
tréningov v nordic walkingu.
Spominali ste mi, ze zakladate
skupinu bez rozdielu veku a
zdatnosti, s ktorou sa budete
udrziavat fit, zazijete spolu vela
zabavy, prijemné chvile, odkra-
cate kilometre a samozrejme
spalite kalorie. Ako sa zaujem-
covia moézu k vychadzkam po
okoli ku Vam pridat?

- Ktokolvek ma pocit, Ze priSiel
¢as na zmenu, spomalit, ¢i nieCo
pre seba spravit — staci sa pridat.
Cas a trasy stretnuti pripravim,
popripade sadohodneme. V zime,
kto nemdze za svetla - aj s Celov-
kami, v lete pri vychode &i zapade
slnka, voda-kava v batézku adobra
nalada na dbévazok. Palicky na
tvodny kurz zapoZi¢iam, nasledne
vam ich dodam. NadSenci nordic
walkingu objavili s pali€kami nové
priatelstva, radost z pohybu, odpu-
tanie sa od starostibezného Zivota
a to v3etko v najkrajSej telocvicni
— v prirode.

(X X}

Janka Sedlakova je inStruk-
torkou Sportovej federacie
Nordic Walking — SFNW. Ak sa
k nej chcete pridat, nevahajte
ju kontaktovat na telefonnom
Cisle 0907 627 443 alebo mai-
lom: janka.sedlakova@hotmail.
sk. Je k dispozicii kazdy den
dopoludnia i popoludni, prefe-
rované dni pre llavu su utorky
a pre Kosecu stredy.

-verk-

Majstrovstva Eurapy v hokej biliarde sa budu konat v llave

LIONS ILAVA organizuje turnaje na domacej péde. llavsky hokej biliardovy tim srde€ne pozyva i
verejnost. Doma v llave usporiadaju turnaj v zavere mesiaca 28. marca. Pridte ich povzbudit pred
bliziacimi sa Majstrovstvami Eur6py, ktoré sa budu konat pod zastitou primatora mesta llava Viktora
Wiedermanna taktiez v llave 8. - 10. maja 2026.
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NA ILAVSKY BEH SA OD APRILA MOZETE REGISTROVAT ONLINE

Dvadsiaty deviaty ro¢nik
llavského behu - Velkej ceny
Agromixu sa bude tento rok
konat v nedelu 24. maja
2026. Od roku 1996 patri ku
klasickym cestnym behom
uzemim dvoch dolin - Porub-
skejalliavskej - klukatiacich
sa malebnym prostredim
Strazovskych vrchov. Speci-
fikom 13 kilometrov dlhej tra-
te s prevySenim 176 metrov
je kratka terénna spojnica
oboch dolin cez jej najvyssie
polozeny bod - Kopanku (450
m n. m.) - z osady Styri Lipy
do obce lliavka.

Srde€ne pozyvame vSetky deti
od najmensich po najstarSie,
beZcov i milovnikov behu, ako aj
Sportovu verejnost stravit majovu
nedelu na tomto prijemnom Spor-
tovom podujati. Vypisanych je
celkom 10 vekovych kategorii - Styri
muzské, dve Zenské a Styri Ziacke
(chlapci a dievéata 1.- 4. roénikov
7S amladsie a 5.- 9. roénikov Z3).

Hromadny Start deti

je o desiatej, muzi a zeny

vystartuju od pivovaru

o hodinu neskér

BeZecké suboje detskych ka-
tegérii za€inaju tradiéne o desiatej
hodine v priestoroch Startu a ciela

Na start sa po dvadsiaty deviaty raz postavia
muzi, zeny a deti vsetkych kategorii

pred starym mestskym pivovarom
na Medranskej ulici. Najmensie
deti a Ziaci prvého stupfia beZia
800 metrov (okruh cez Hollého
ulicu) a Ziaci druhého stupria si
trasu predizia ,0 jednu odbocku
dalej“cez Kalin¢iakovu ulicu (1200
metrov). Hromadny Start vSetkych
Zenskych a muzskych kategorii je
0 jedenastej hodine.

Zaregistrujte sa vyhodnejsSie

a bez ¢akania cez online

prihlasenie

Pre kategoérie dospelych je aj
tento rok pripravena registracia a
elektronické meranie ¢asu, ten-
tokrat zabezpe€ené QR kdédmi v
spolupraci s bezeckym portalom
www.terminovka.sk. K dispozicii
sU dve moZnostiregistracie - online
na webovej adrese https:/www.
terminovka.sk/podujatie/ilav-
sky-beh-velka-cena-agromixu
bezhotovostnou platbou vopred,
alebo priamo na podujati pred Star-
tom platbou v hotovosti. Startovné
je 10eurpre dospelych, deti Startuju
zdarma. Satne pre beZcov su k
dispozicii v telocvi€ni na Zakladnej

Skole llava (Medianska ulica).

Registracia detskych kategorii
prebieha priamo v priestoroch tartu
a ciela. Odporucame prist v pred-
stihu, aby ste predisli prihlaseniu
dietata na poslednu chvilku. Casy
deti nie su elektronicky zazname-
navané.

Vyhlasenie vysledkov,

tombola a obcerstvenie

Vyhlasenie vysledkov Ziackych
kategorii prebehne priebezne v
priestoroch Startu. Okrem naj-
rychlejSich pretekarov v Styroch
detskych kategériach kazdoro¢ne
ocefiujemeitrinajmladsie dievCata
atroch najmladsich chlapcov. Hlav-
né kategorie bude tradi¢ne Cakat
gulas, zlosovanie sponzorskych
darov a slavnostné ocefiovanie
vitazov po preteku a obCerstveni. K
vitazom v jednotlivych kategériach
sa nastupen vitazov postavia aj dr-
Zitelia Specialnych cien - najmladsi
Ucastnik, najstarsiucastnik, najlepsi
llav€an, drzitel horskej prémie
(prvy na vrchu Kopanka) a drzitel
tratového rekordu.

WAISINYABIE

MESTO ILAVA USPORIADA

I XXIX. ROCNIK

" SPORTOVEHO PODUJATIA

Registruj sa vopred online
bez ¢akania z pohodlia
domova
www.terminovka.sk

Prezentacia: 8.00 - 10.00 h na $tarte pri pivovare | Start-hromadny: deti o 10.00 h | dospeli 0 11.00 h
Trate: deti 800 a 1200 m, dospeli 13 km | beZi sa za plnej cestnej premavky na vlastni zodpovednost
Info: L. Klobuénik 0903 236 896 | lubomir.klobucnik@ilava.sk | www.ilava.sk | www.facebook.com/IlavskyBeh

Vsetko o llavskom behu

Pripomerime si vitazov

z minulého roc¢nika

Vitazom predchadzajlceho ro¢-
nika sa opat stal Miroslav llavsky
z Jogging klubu Dubnica nad Va-
hom, ktory sa uz po 6smy raz stal
absolutnym vitazom llavského behu
- Velkejceny Agromixu s najkratsim
¢asom na trati 45:22 min.. Okrem
absolutneho vitazstva si tradi¢ne
odniesol aj dalSie dve vyhry - prvé
miesto vo svojej kategérii (A) a
horsku prémiu. Medzi Zenamisicel-
kové vitazstvo po tretikrat obhajila
Nikola Martindkova (na snimke) s
¢asom 51:29 min., na stupen vita-
zov sa postavila v kategérii Zeny A.

-verk-

Tato pekna bezZecka tradi-
cia v llave pretrvava vdaka
Lubomirovi Klobuénikovi,
ktory ho spolu s partiou
dobrovolnikov zacal organi-
zovat v roku 1996. Niekolko
rocnikov za sebou nesie
llavsky beh podtitul “Velka
cena Agromixu” podia ge-
neralneho sponzora. Orga-
nizacne tento mestsky beh
zastresuje Mesto llava, ktoré
mu poskytuje ustretové pro-
stredie na realizaciu, rast a
zlepsovanie, ako aj podporu
pri samotnej priprave i po-
¢as samotného podujatia.

najdete na: www.ilava.sk/mesto/ilavsky-beh a na FB: www.facebook.com/llavskyBeh
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KOSTOL
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piatok
19.00

Koncert komorného orchestra

COLLEGIUM MUSICUM
COMAROMONIENSIS

pod vedenim MUDTr. Zoltana Sebéka
N ¢lena Spolocnosti Gabora Barossa.
Clenovia orchestra st zo Slovenska, Madarska a Rakuska.
Srdecne pozyvame, vstup volny.

% wwwilava.sk [ Mesto llava-oficiélna sirénka mesta [Ed Infocentrum llava (@) Mesto_llava

3/2026

Dobrodruzné putovanie parkom plnym
prekvapeni a rozprdvkovych bytosti

MESTO ILAVA
pozyva deticky, oteckov
amamiéky osldvit’
MDD na podujatie

Predajné stdnky:
hracky,
cukrovinky,

yd il
e X

Pitny rezim

Cukrova vata
MASKOTI
SKAKACE HRAD
TVORIVE DIELNICKY
MALOVANIE NA TVAR

ROPRAVKOVE POSTAVY
V PODANI DS MASKY Z ILAVY

SPROSTREDKOVANIE SLUZEB  S§(/E
ooperaeLOM  ENERGIF oo

TELEKOMUNIKACIE

ELEKTRINA PLYN/ VODA

IMENY ODBERATELA A DODAVATELA
IMENA SADZBY, ZALOHY, ZMLUVNYCH UDAJOV
VYJADRENIA PRE STAVEBNE POVOLENIA
OBJEDNAVKY NA ZHOTOVENIE PROJEKTOVEJ DOKUMENTACIE
NOVE PRIPOJENIA
OPTIMALIZACIA PREVADZKOVYCH NAKLADOV
ENERGETICKE PORADENSTVO, KONZULTACIE, REKLAMACIE

STAVEBNO-ENERGETICKE PORADENSTVO

DOTACIE PRE OBNOVU RODINNYCH DOMOV

Kontaktujte nds a my to vyrieSime za Vas!

(%) 0948 394 681 ssoeinfo@gmail.com

@ elektrarnepb.sk

ULICA KUKUCINOVA 476 (OSP)
019 01ILAVA

“FD SSOE - komunika&né centrum

R

na,s[lnlocne ureﬂstaveme}f
J{IRY

10§ llava
Vds srdegne pozjva

ava a ZUs Klimkovice
J ramei
|lavskej hudobnej jari

DVE M[STA
J[D[N JANT |

-15.5.2026 0 16,30 h.
' Mierové namestie llava O
\ predstavia $% 4

fiaci JUS llava~
fiaci ZU3 Kllmkowce

literarno-dramaticky odbor-
Vjstava vytvarnjch prac

Vjtvarngho odboru o,

hUﬂODnV odbor
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