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Ilavsky mesa¢nik

Schvaleny 2016 Upraveny 2016 Plhenie 3/2016 3/2016 v %
BeZny rozpocet
Prijem 3 369 656,00 3 381 956,00 917 872,15 27,14
z toho: DzP FO 1579 540,00 1579 540,00 480 644,29 30,43
dan z nehnutel. 595 600,00 595 600,00 76 343,75 12,82
DK 21 800,00 21 800,00 3377,53 15,49
Vydaj 3 249 656,00 3 261 956,00 811 382,03 24,87
z toho: vydaj na RO 1 039 824,00 1052 124,00 306 635,79 29,14
vydaj mesto 2 209 832,00 2 209 832,00 504 746,24 22,84
z toho: MS 369 709,00 369 709,00 86 927,36 23,51
DK 176 346,00 171 176,00 47 331,90 27,65
sprava mesta 1076 457,00 108162700 247 291,44 22,86
z toho: TSM(prispevok) 275 595,00 275 595,00 68 898,75 25,00
Rozdiel 120 000,00 120 000,00 106 490,12
Kapitalovy rozpocet
Prijem 0,00 0,00 0,00 0,00
Vydaj 42 000,00 48 200,00 3 225,52 6,69
Rozdiel -42 000,00 -48 200,00 -3 225,52
Financné operacie
Prijem 42 000,00 48 200,00 22 361,47 46,39
Vydaj 120 000,00 120 000,00 30 141,60 25,12
Rozdiel -78 000,00 -71 800,00 -7 780,13
Prijem 3411 656,00 3 430 156,00 940 233,62 27,41
Vydaj 3411 656,00 3430 156,00 844 749,15 24,63
Rozdiel 0,00 0,00 95 484,47

(sumy su uvedené v €)

* RO — rozpocdtové organizacie (zahfria zS, zUS, cVC, SJ zS a SKD SJ); MS — zahffia Matersku skolu llava +
jedalen a Matersku skolu KlobusSice + jedaler; DK - domy kultury.

* vydaj mesto - zahfna spravu mesta, volby, transakcie verejného dlhu, civilnd obranu, ochranu pred
poziarmi, vystavbu, cestnu dopravu, komunikacie, nakladanie s odpadmi, ochranu prirody a krajiny,
ochranu Zivotného prostredia, rozvoj byvania, verejné osvetlenie, byvanie a ob¢iansku vybavenost,
rekreacné a sportové sluzby, kniZznicu, predskolsku vychovu, opatrovatelsku sluzbu, klub déchocov a
starostlivost o obanov v hmotnej nuadzi.

Schodok statneho rozpoctu SR je k 31. 3. 2016 vo vyske 879 mil. €.

Zdroj: Ministerstvo financii SR.

Ing. Stefan Dasko
primator mesta llava

Ing. Stanislav Fusek
samostatny odborny referent rozpoctu

Elektronicka aukcia na stavbu Rekonstrukcia chodnika Sttrova ul.

Zaciatok verejnej sutaze bol oficialne spusteny dna 11. 2. 2016
zverejnenim oznamenia vo Vestniku verejného obstaravania ¢.
3416-WYP na podlimitnt zakazku ,,Chodnik Sttirova ulica SO-
102 . V stanovenej lehote predlozilo 10 uchadzacov svoje po-
nuky. Elektronicka aukcia sa uskuto¢nila dna 21. 3. 2016 o 10:00
hodine v zasadacke MsU Ilava. V aukcii sutazilo desat firiem,
z ktorych uspel uchadza¢ Ing. Peter O$vat — OPEN, Nitrianske
Pravno s najniz$ou cenou 64 490,-€ s DPH. S vitazom bola
podpisana zmluva o diele a v si¢asnej dobe prebieha proces od-
sthlasovania do¢asného dopravného znacenia pocas realizacie
prac.

Lehota rekonstrukcie je stanovena do polovice mesiaca au-

gust 2016. Proces verejného obstaravania zabezpecovala firma
ELAUK s.r.o. Kosice Ing. Vozar Imrich.

Uvadzam porovnanie projektovej ceny s DPH a ceny po e-
-aukcii s vycislenou dsporou:

Cena podla projektu .....cveeeeevcrcrcrcreeenennees 140 076,61€ s DPH
Najniz$ia vstupna cena pred zacatim aukcie: 101 762,20€ s DPH
Cena najnizsia po ukonc¢eni aukcie................. 64490,00€ s DPH
USPOTQ oo sasesssssss e 37272,20€ s DPH

¢o je 36,62% oproti najnizéej vstupnej cene pred zacatim aukcie.

Vypracoval: Ing. Stanislav Janusek
V Ilave dna 17. 5. 2016
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Maroko je bezpochyby jedna z najkrajsich krajin

Maroko je bezpochyby jed-
na z najkrajsich krajin, ktoré
som navstivil. Vytvoril som si
k nemu osobity vztah, moz-
no preto, Ze to bola moja prva
arabskd krajina, preto tam
¢lovek ide s ur¢itym respekto-
m,obavami a ocakdvaniami.
Vsetci dnes dobre vieme,
aka je situdcia v arabskych
krajinach. Tak ako do In-
die aj do Maroka som pri-
letel v noci. Vybral som
si mesto Marrakech (Marra-
keg), ktoré sice nie je hlavnym
mestom tejto krajiny, tym je
mesto Rabat. Ani nie je
také slavne ako mesto Ca-
sablanca z rovnomenného
filmu, no pre milovnika
dobrodruzstva a orientdl-
nej kultary v Maroku lepsia
volba neexistuje. Ako som
neskor zistil, aspont v mo-
jom pripade som sa v tom-
to nemylil. Cestou taxikom
z letiska ma ihned zaskocila
kvalita miestnych ciest. O ta-
kych sa ndm moze na Sloven-
sku asi zatial ozaj len snivat.
Pit metrov Siroké, dokona-
le rovné cestné pruhy lemo-
vané palmami asi tak sko-
ro mat nebudeme, bohuzial.
Cesta zletiska do centra mesta
trvalaasi20 mindta o chvilku
uz som bol ubytovany v hoteli
Amalay v centre mesta, kusok
od starého mesta, arabsky
Medina, zndmeho obrovskym
trhoviskom Jemma el- Fna.
Hned po ranajkach vyra-
zam do starého mesta, teSim
sa nan od samého zaciatku.
Idem peso, pretoze viem, Ze
je to kusok, idem sice podla
mapy, ale zo zvyku sa radsej
opytam na cestu. Zastavujem
starSieho pana, ktory tlaci bi-
cykel. Ten mi nielen velmi rad
poradi smer, ale pontkne sa,
ze pojde so mnou, lebo on aj
tak ide tadial domov z navste-
vy od pribuznych. Po par pre-
hodenych slovach zistujem,
ze pan hovori po cesky, pre-
toze za socializmu $tudoval
v Prahe uditelstvo a teraz vy-
ucuje francuzstinu a fyziku.
Vstupujem do spleti tzkych
uli¢iek arabského trhoviska.
Je este len rano a ulicky su

uz také plné, ze je velmi taz-
ké do niekoho nenarazit ale-
bo neskocit na roézny tovar,
povalujici sa kade- tade, od
kobercov cez koreniny az po
najnovsie televizory. O to je
to tazsie, Ze miestni st za kaz-
du cenu presvedceni o tom, Ze
musite nie¢o od nich kupit,
a tak vam pokojne zaénu po-
nukat aj 200 kg tazky tepany
kotol, ktory ako turista urci-
te predsa na nie¢o vyuzijete.
Nuz, arabska tazba uzavriet
vyhodny obchod je privelka.
Jemma el-Fna je obrovska,
a tak sa v nej zdrZujem nie-
kolko dni. Clovek ani nechce
ni¢ kapit, len nasavat atmo-
sféru a kultdru. Do Jemmy
chodim na kavu, na obed, do
povestnych arabskych kupe-
lov, kde vas tak ,vydrhnu® a
méte pocit, Ze stracate kozu.
No po par dnoch je ¢as ist
dalej. Vyberam si smer High
Atlas Mountains a v miestnej
cestovke som objavil ponuku
trojdniového pobytu u Berbe-
rov za 100 eur a na druhy den
rano nasadam spolu s niekol-
kymi Francizmi a Nemcami
do malého mikrobusu a vy-
berame sa do hor . Asi po ho-
dine cesty z Marrakes$a uz na
obzore vidiet Atlas. Ten po-
hlad je azasny! Velhory, ktoré
akoby z ni¢oho ni¢ vyrastaju
na rovinatej pustnej krajine,
su neskutocne krasne. So stu-
pajucou vyskou sa objavuju
potoky a horské priesmyky.
Po chvili zastavujeme a sprie-
vodca nam vysvetluje, Ze tuna
cesta kon¢i, dalej musime ist
peso. Sliapeme dalsie tri ho-
diny cez uzke horské prie-
smyKky, az zbaddme mald ber-
berska dedinu. Tam nas ¢akd
nielen obed a ubytovanie, ale
hlavne kopa berberskych deti.
Spolu s francuzskymi,, kole-
gami,, zvesela a vo velkom im
rozdavame ¢okoladu. Hory a
ludia st uzasni. Po celoden-
nych tarach trdvime vecery
pri ohnisku, kde sa podava
vecera za zvukov berberskej
hudby a tancov. Aj klima je v
horach lepsia ako v meste, je
tu ovela chladnejsie a vzduch
je vlhsi. Tri dni ubehnt rych-

lo, velmi rychlo, a tak sa treba
vratit. V plane mdm navsti-
vit este jedno marocké mesto
- Agadir, ktoré je celosveto-
vo znamym letoviskom. Vel-
mi krasne a pokojné mesto
na pobrezi Atlantického oce-
anu. Dominantou je kopec s
pevnostou a obrovskym napi-
som v arab¢ine- BOH KRAL
NAROD. Agadir je

piatich  kralovskych miest
v Maroku, no popravde pre
dobrodruznejsie povahy to
nie je ni¢ moc, skor pre ro-
diny s detmi, pretoze ma az
neskuto¢ne pokojnt, povedal
by som az ,kupelovi“ atmo-
sféru. Preto som sa rozhodol,
ze posledné dva dni predsa
len prezijem radsej v Marra-
kesi, ako kupanim sa. Svoju
cestu ukoncujem v starych

uzkych ulickdch Marrdkesa
avjeho pokojnych kaviarnach
uprostred rusného trhoviska.
Maroko je uzasna krajina,
v ktorej sa miesa arabskd kul-
tara s kulturou africkou a pri-
tom velmi bezpecna krajina,
v ktorej kazdy najde to, ¢o
hlada.

Juraj Vlasko

Elektronicka aukcia na stavbu:
»Rekonstrukcia miestnych
komunikacii v llave”

Zaciatok verejnej sutaze bol oficialne spusteny dna 19. 2. 2016
zverejnenim ozndmenia vo Vestniku verejného obstaravania ¢.
04065-WYP na podlimitna zakazku ,,Rekonstrukcia MK v Ila-
ve . V stanovenej lehote predlozilo svoje ponuky 6 uchadzacov.
Elektronicka aukcia sa uskuto¢nila dna 7. 4. 2016 o 9:00 hodine
v zasadacke MsU Ilava. V aukcii sttazilo desat firiem, z kto-
rych uspel uchadzaé: ALPINE Slovakia spol. s.r.o. Bratislava
s najnizSou cenou 464 760,-€ s DPH. S vitazom bola podpisana
zmluva o diele a v su¢asnej dobe prebieha proces odstihlasovania
docasného dopravného znacenia pocas realizacie prac.

Lehota rekonstrukcie je stanovena do polovice mesiaca oktd-
ber 2016. Proces verejného obstaravania zabezpecovala frma.
ELAUK s.r.o. Kosice Ing. Vozar Imrich. Uvddzam porovnanie
projektovej ceny s DPH a ceny po e-aukcii s vy¢islenou usporou:

Cena podla projektu ......ocvveveeveeeevcrcreceenennee 767 827,02€ s DPH
Najniz$ia vstupna cena pred zacatim aukcie: 650 362,00€ s DPH
Cena najniz$ia po ukonceni aukcie ................ 464 760,00€ s DPH
USPOTR 1evvvvernrevesnsessssssssssssssssssssssssssssesssssnnns 185 602,00€ s DPH

¢o je 28,53% oproti najniz$ej vstupnej cene pred zacatim aukcie.

Rekonstrukcia MK v Ilave pozostava z troch objektov: miest-
na komunikdcia kpt. Nalepku od $tatnej cesty II/ 574 cesta na
Pruské po krizovatku pri veterindrke novy povrch asfaltového
koberca o vymere 2395 m*v dizke 723m, rekonstrukcia miest-
nej komunikacie v Klobusiciach Okruzna ulica celkovd vymera
3405 m? v dlzke 620 m a rekonitrukcia miestnych komunikacif
v Iliavke 3428 m*v dlzke 1037m.

V mestskych ¢astiach v Iliavke a v Klobusiciach sa nejednd
len o novy asfaltovy koberec, ale aj o vymeny podkladu pod sa-
motnym asfaltovym kobercom s odvodnenim niektorych use-
kov ciest v Iliavke.

Vypracoval: Ing. Stanislav Janusek
V Ilave dna 17. 5. 2016
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Oslavy vitazstva - Moskva 9. 5. 2016

Este niekedy v marci pri-
$iel kamarat s ohromnym né-
padom: “Podme 9.mija do
Moskvy na oslavy vitazstva nad
fasizmom®“. Nebolo ma treba
velmi presvied¢at, nakolko to
bol mdj sen. Uz len spracovat
manzelku a bude to fajn. Zho-
dou okolnostije to priblizne rok,
¢o sme sa vzali, a tak som pou-
zil lest s ndzvom® Svadobna ces-
ta“. Nasledoval koloto¢: s kym,
kedy, kde, ako...pasy, viza, leten-
ky, poistenie, ruble, kopejky...
Prisiel den ,D“ 8. mdj. Na le-
tisku M.R. Stefinika v Brati-
slave sme sa dozvedeli, Ze nas
let bude trosicku meskat. Tento
¢as sme vyplnili kostovkou na-
poja pre Rusko tak typického.
Ked sme dosiahli pozadovany
prizvuk, nase lietadlo bolo pri-
pravené. K pocudovaniu cel-
kom vytazena linka. Cestovali
s nami hlavne Rusi a ruski $por-
tovci. Po dvoch hodinkach letu
nas privitalo letisko Vnukovo,
odkial sme sa modernym vla-
kom “Aeroexpres” dostali na
stanicu Kijevskaja. Prvého do-
morodca, ¢o sa nam prihovoril,
som si tak sam pre seba nazval
Cudo Judo. Vraj ndm d4 zla-
vu na METRO, a aj sa tak stalo.
Svojou ¢ipovou kartou nas viet-
kych popustal do podzemného
sveta. Samozrejme to nebolo le-
gélne, na ¢o nas upozornil spo-
lucestujuci, ktory s nami ces-
toval uz z Bratislavy. Po dvoch
zastavkach nasledovala nasa...
Beloruskaja. Po opusteni toh-
to mraveniska sme sa dostali
na zemsky povrch niektorym
z mnozstva vychodov v roz-
nych kutoch ndmesticka velké-
ho ako nase mesto Ilava. Zacal
sa koloto¢ ,sprasivanija“ vset-
kych moznych. S vytla¢enymi
mapkami z Google-maps sme
pobehovali sem a tam a vypyto-
vali sa roznych uniformovanych
prislusnikov, ze kadial sa mame
vybrat k ozna¢enému bodu na
nasich prepotenych mapkach.
Asi na 6smy pokus ,,molodec*
ukazal prstom na druhy koniec
namestia a riekol:“ Pervaja Tver-
skaja i vtardja Tverskaja. Nasli
sme. Po urputnej komunikacnej

prestrelke s recep¢nou, ktora
odmietala nasu Cerstvo a po de-
siatkach rokoch oprasent rusti-
nu, doslo na angli¢tinu. Pekny
hotel priamo v centre, ani dra-
hy, ani lacny, jednoducho pri-
jemny. Po prehliadke minibaru
v hotelovej izbe sme zamierili
do ulic no¢nej Moskvy. Kama-
rat zahldsil, Ze tu niekde je Ces-
ky dom. Aj tak bolo. Asi po ki-
lometri sme sa ocitli tam, kde
podavaji utopencov, parky a iné
typické ceské jedla a napoje.
Doplnili sme energiu a hybaj ho

spat, lebo uz o tretej hodine sme
vstavali, aby sme si chytili dobré
miesta na prehliadke na Cerve-
nom namesti. Ranajky v nedale-
kej samoobsluhe: chlieb, syr, sa-
lama a kaviar. V metre sme peso
pobehali urcite vSetky stanice,
na ktorych nds policia usmer-
novala do vlaku, lebo stanica sa
nachdadza priamo pod alebo vel-
mi blizko Cerveného ndmestia.
Asi piaty pokus zabral a podari-
lo sa nam zocit svetlo“ na kon-
ci tunela® bez psika a ampliénu
v rukach niekoho v uniforme.
Moskva je krasna.! Krasny sl-
ne¢ny den, tak ¢isto a kvetnato
v uliciach, vSade kvety..v kve-
tind¢och, vo vykladoch, v ok-
nach, na lampach, ¢i zapraco-
vané do ramika, kam sa mozete
postavit a nechat sa odfotit tre-
bars aj s konom. Po prichode
na hlavna ulicu sme zistili, ze
nakolko ani jeden z nas nie je
pozvany S$tatnik alebo aspon

Chuck Norris, nemame Sancu
sa dostat na namestie. Tak sme
sa posilnili kavou a chytili sme
si miesto... © Od ,,bdbusky na-
kupili ¢iapky, zastavy, mavacky
a cakali sme, ¢o sa bude diat.
A veruze sa aj dialo. Nebudem
pisat, ¢o sme videli z techniky,
lebo neviem. Len to bolo ob-
rovské a ked to i8lo okolo, tak sa
véetko triaslo. Mna viac zaujali
ludia. Sudrznost a hrdost roz-
nych narodov. Viem to, lebo sa
s nami cheeli odfotit taki ,,$ik-
mooki“ a potom povedali, ze

st z Tadzikistanu. V boé¢nej uli-
ci ¢akalo zaparkovanych asi 40
umyvacich aut, ktoré po posled-
nom kuse bojovej techniky, kto-
ra presla ulicou, sa zaradili do
konvoja a spustili trysky, kefy,
vysavace a neviem ¢i to posled-
né nelialo aj novy asfalt. © Mi-
sia splnend, ideme sa najest do
hotela. Znova..Moskva je kras-
na, vSade kvety, hrajice sa deti
a aby som nezabudol, v§ade rus-
ka hudba. Na ulici, v metre, v hy-
gienickych zariadeniach, v ob-
chode. . Pomaly si kracame a tu
zrazu detektory kovu,..ale na
celt sirku ulice. Prehladali nas
a pustili dalej. Ocitli sme sa na
Tverskej ulici, kde sa pomalicky
za¢inali schadzat ucastnici ,Ne-
smrtelného pluku®. Zeby sme sa
len predsa pozreli na namestie?
Nenapadne sme sa dali na po-
chod. Na kazdom rohu stala vel-
koplo$na obrazovka a premieta-
li film z ¢ias velkej vlasteneckej

vojny. Zvuk sa niesol rozhlasom
do celého Ruska. Ale tu konci-
la zébava. Dav hustol a pridévali
sa oddiely pionierov, donskych
kozékov aj s tym ich strasne
bradatym duchovnym a vsetci
spievali piesne. Viaé$inou sta-
ré a smutné. Po troch hodinach
statia na pomyslenom $tarte to
prislo. Skoro dvojmiliénovy dav
sa pohol. Skoro kazdy hrdo nie-
sol portrét svojho uz nezijice-
ho dcastnika vojny vysoko nad
hlavou tak, aby kazdy videl, a aj
on, aby videl, ze nepadol zbyto¢-
ne. Prvykrat v Zivote som zazil
zvukovi mexickd vinu. Neviem
¢i preto, ze by som bol slab-
$ej povahy alebo pre to, ze pr-
vych 20 rokov som bol jedina-
¢ik, ale po hromadnom pokriku
“URAAAA® sa mi najezili viet-
ky chlpy, v krku sa objavila ne-
jakd ,guca“, neviem ¢oho a za-
¢ali sa proti voli objavovat slzy..
Po obrovskej sebakontrole som
skontroloval blizke okolie a veru
nebol som psychicky najslabsi
jedinec davu. Slzy v o¢iach mali
aj vacsi chlapi. Intenzita hesiel
nasej masy /davu/ sa zrychlo-
vala a hesld sa menili. Sami pre
seba sme si to nazvali: ,Vlas-
teneckd hrdost®. I8li sme skoro
v Cele tohto pochodu a okrem
nas mamicky s detmi a trojkol-
kami, dochodcovia, mladi, stari
a po stranach ulic stdli mladez-
nici v rovnosatach a zasobovali
nas vodou, ktort tam doviezli
v 0,41 flasiach uz den pred. Po-
malicky sme sa s davom pre-
suvali na Cervené namestie.
Vsetko bolo obrovské a velko-
lepé. Na tribune vedla mauzé-
lea sedeli veterani vojny. Tam
dav fotografie svojich blizkych
oto¢il na tribinu a spustil ma-
sové  “SPASIBO-DAKUJEM®
Zase “guca’, chlpy a slzicky..
To bolo z nasej cesty pre mna
také naj, aj ked druhy den nasle-
dovala név$teva muzei, nakup
suvenirov a kostovka vsetkych
moznych druhov polievok, plo-
dov mora, degustacia...

S manzelkou sme boli nadse-
ni z navitevy Moskvy a prajeme
véetkym, aby precitili tak ako
my vlastenectvo a hrdost ruské-
ho néroda cez Den vitazstva.

Eduard Stencl
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Prislusnik policie so Ziakmi zdkladnej skoly.

Beseda s policajtom

Na hodine vlastivedy sme
sa ucili o nasej bezpecnosti, o
tom, ze medzi nami zije vela
dobrych ludi, ale najdu sa aj
taki, ktori to s nami nemys-
lia dobre a samozrejme o po-
licajtoch, ich pomoci Iudom,
ktori to potrebuju. Policaj-
ti to maju napisané i na ich
sluzobnych autach ,,Poma-
hat a chranit“. Pani uditel-
ka ndm povedala, ze k ndm
pride pan policajt vo §tvr-
tok. V ocakavany den prisiel

Centrum volného casu
Ilava a 00 UZS -Ilava
Vas pozyva na podujatie

konané pri prilezitosti
Dna otcov
27. mdja 2016 od
13.00 do 17.00 hod.

vo vestibule DK Ilava
Spolu sa nau¢ime
- malovat na sklo, malovat na
tvdr
- modelovat z hliny, zdobit
plechovice
- jazdit na konikoch
Koniky - 0,50.- €, malba na
tvdr - 1,00 €
Pre rodicov pripravené:
Oriflame, domace mydielka,
Tupperware ...
Malované na skle a vyrobky
z hliny si deti mozu zobrat
domov. Vstup zdarma

a rozpraval o svojej zaujima-
vej praci vela pre nas nové-
ho. Aj o tom, na ¢o st poli-
cajti, ¢o robia, o zakonoch
a pravidlach, ktoré [udia
casto nedodrziavaju a musia
za to pykat. Ukazal, aké po-
mocky pouzivaju, predvie-
dol ako sa robi s putami, ho-
voril o zbraniach, o réznych
donucovacich prostriedkoch
potrebnych pri svojej praci.
Povedal, ze pouziva policajné
auto s majakom. Pan policajt
nam vysvetlil ako siTahko za-
pamatat dolezité cisla napri-
klad: ¢. 158 = osmicku dame
na lezato a to ndm pripomina
»puta“, ¢. 155 = pitka pripo-
mina ,vozik®, ¢. 150 = nula
pripomina ,,sto¢ent hadicu®
a ¢.112=1+1=2toto ¢isloje
pre vsetky zachranné zlozky.
Velmi sa ndm to pacilo, bolo
to pouc¢né. Skoda, Ze to ne-
mohlo byt dlhsie. Na buduce
by mohol prist aj so sluzob-
nym psom.

Dakujeme Vam za skvely
den. Ziaci 2.A triedy

POZVANKA

Centrum volného <asu
Ilava Vas srde¢ne pozyva na
vyhodnotenie sutaze ,Lite-
rarna Ilava 2016% ktoré sa
uskuto¢ni 16. juna 2016 o
10:00 hod. v priestoroch DK
Ilava - velkd zasadacka.

Tesime sa na Vasu tcast.

TANECNICI ZUS ILAVA
PRINIESLI 3. MIESTO

V sobotu 7. maja 2016 sa ziaci tane¢ného odboru ZUS
Ilava z triedy pani ucitelky Evy Téthovej zcastnili celo-
slovenskej tane¢nej siitaze Umenie v pohybe 2016.

Sutaz prebiehala v Ziline a
mladi ilavski tane¢nici sa na
nej predstavili troma scénic-
kymi choreografiami: Zacaro-
vany svet, Galéria a Stretnutia.
Konkurencia bola silnd - na
pddiu sa objavili vyborné vy-
kony (!), rozne tane¢né techni-
ky a zaujimavé choreografie ¢i
kostymy. Napriek tomu ,,na$i*
nielenze obstdli so ctou, ale
priniesli aj ocenenie — okrem
dvoch ¢estnych uznani ziska-
li krasne 3. miesto za scénic-

ka choreografiu ,,Galéria“. Ce-
lému taneénému timu a pani
ucitelky Toéthovej dakujeme
nielen za vybornu reprezenta-
ciu $koly, ale aj za kus odvede-
nej prace a prajeme im, aby ich
radost z tohto pekného tuspe-
chu motivovala do dalsich vy-
darenych vystipeni. Pripaja-
me aj vyzvu pre vsetkych, ¢o
by radi tancovali - pridte k
nam a pridajte sa aj vy !
-zZus-

MAJOVE USPECHY ZUS ILAVA

K majovej ,urode* patri aj
uspes$na ucast klaviristky Elen-
ky Vanovej z triedy pani udi-
telky Violy Winklerovej na 1.
ro¢niku celoslovenskej klavir-

nej sttaze Banskostiavnické
kladivkd, kde ziskala vybor-
né umiestnenie v striebornom
péasme. Elenka sa v tomto $kol-
skom roku ztéastnila viace-
rych sutazi, na tejto si vSak spo-
lo¢ne s pani ucitelkou okrem
pekného prostredia pochvalo-
vali aj ustretové prijatie a praj-
nd atmosféru.

Velkd pochvalu si zasla-
zia taktiez ziacky vytvarného
odboru Sofia Pucekova z triedy
pani ucitelky Martiny Paljes-
kovej Piskovej a Lucia Satkova
z triedy pani ucitelky Zdenky
Cibikovej. Ich kresby na tému

»Rozpravky, myty a legendy* a
,Cisla a ich magicky vyznam®
ziskali spomedzi niekolkych
stoviek prac ¢estné uznanie na
medzindrodnej vytvarnej stta-
zi Bienale fantazie Martin.

-Zus-
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Krdtka iivaha na okraj jednej skvelej, no nie prilis povsimnutej udalosti:

MOZE JEDEN PRIEMERNY OBCAN
ILAVY VYZIT A] BEZ KULTURY?

Olga Grudinina s formd-
ciou Russkaja trojka.

Ak existuje hudobny ekviva-
lent k pojmu RUSKA DUSA,
tak je to nepochybne RUSKY
ROMANS. Do cdrskeho Ruska
sa dostal z franciizskych salé-
nov ako Sanson a velmi rychlo
sa tam udomdcnil. Piesne v $ty-
le romansu tvorili najvyznam-
nejsi hudobni skladatelia a
texty pisali najzndmejsi poe-
ti vtedajsej doby. Zo zaciatku
znel romans v aristokratickych
kruhoch, no postupne prenikol
do vsetkych vrstiev spolocnosti.
Piesne su plné citov a neskrot-
nych vdsni, preto sa rusky ro-
mans stal mimoriadne obliibe-
ny aj v zahranici.

V piatok podvecer, 20. mdja
2016 sme mali jeho silu moz-
nost precitit aj u nds, v Ilave, v
Kostole Vsetkych svitych, kde
sa ndm v rdmci svojho eurdp-
skeho turné predstavila sélistka
Statneho divadla v Moskve, spe-
vdcka Olga GRUDININA s for-
mdciou RUSSKAJA TROJKA,
ktorej sucastou boli dalsi dvaja
skveli umelci - Grigorij POLO-
VINKA (bajan, spev) a Jevgenij
MACHIN (gitara, spev). Kon-
cert bol prierezom najkrajsich
ruskych piesni, zndmych aj slo-
venskym posluchdacom. Okrem
inych, odzneli aj tie najzndmej-
Sie - OCi cornye, Rjabinuska,
Podmoskovnie vecera, Milenkij
ty moj, Step, da step krugom a
mnohé iné ...

Treba objektivne priznat, Ze
nddhernd hudba, 1izasné emé-
cie a podmanivé gestd mladych
umelcov pritomné publikum

doslova fascinovali a aj na-
priek jazykovej bariére ho svo-
jim prejavom nielenze doslova
pohiltili, ale v iom zanechali aj
tie najhlbsie a najemotivnejsie
zdzitky. SmutnejSou strankou
veci zostdva skutocnost, ktord
kultirnu ilavski obec trapi uz
ddvnejsie - TOTALNY DIVAC-
KY NEZAUJEM! Na ospravedl-
nenie moze sndd slizit skutoc-
nost, ze koncert sa uskutocnil
dost necakane a narychlo, iba
vdaka nadstandardne dobrym
vztahom pracovnikov oddele-
nia kultury Mesta Ilava so slo-
venskym manazérom umelec-
kého telesa, resp. s jednym z
jeho umeleckych protagonistov,
ktory Slovensko navstivil uz po
treti raz a na propagdciu vela
Casu nezostalo. Az potial by sa
zdalo byt vietko v poriadku,
To, Ze sa vsak po piatkovej ve-
Cernej svitej omsi, kedy sa kon-
cert konal, aj napriek osobné-
mu pozvaniu spravcu farnosti
a vysloveniu jeho aktudlneho
duchovného posolstva znacnd
Cast veriacich s chladnym nezd-
ujmom a argumentom - SU TO
RUSI - rozpichla do svojich pri-
bytkov ako ovce z koSiara pred
krvilacnym vlkom je uz v po-
riadku o trochu menej. Poviem
Viam, v piatok podvecer som
mal zo svojich spoluobcéanov po
Case opdt raz jeden zvldstny a
nedefinovatelny pocit. A to iba
zdévodu, Ze nechcem rovno po-
vedat, Ze som sa za nich hanbil.
Umenie je predsa nadcasové a
je len jedno! Nemozno ho delit
podla predsudkov, ndbozen-
skych kritérii, ani podla poli-
tickej, Stdtnej, ¢i ndrodnej pris-
lusnosti. Je smutné, ak to niekto
nechdpe. To, ¢o sa udialo v pia-
tok podvecer v ilavskom Chrd-
me Vsetkych svitych nemozno
nazvat inak, ako hrubou netic-
tou a netoleranciou, ktord je v
ostrom rozpore s akymikolvek
krestanskymi hodnotami, tra-
diciami, ¢i ndbozenskym cite-
nim. Voci svojim bliznym, voci
sebe samotnym!

Natiska sa sice este jedno vy-
svetlenie, Ze priemerny obcan
ndsho mesta Ziadnu kultiru
nepotrebuje. Nie som vsak o

tom az natolko presvedceny, aj
ked - prizndm sa - urcité podo-
zrenie, aspofi z casu na cas na
mnia predsa len sadne ... -tch-

Den narcisov

Denn narcisov je jedine¢-
né verejno-prospesna zbierka
Ligy proti rakovine a ten-
to rok sa konala uz po dvad-
siatykrat. Kazdy, kto si narcis
pripol na svoj odev, vyjadril
tymto gestom podporu a spo-
lupatri¢nost s tymi, ktori bo-
juju s rakovinou. Vhodenim
dobrovolného prispevku do
pokladni¢ky  dobrovolnikov
Dna narcisov zaroven pomo-
hol naakumulovat financ-
né prostriedky na konkrétnu
prakticki pomoc onkologic-
kym pacientom a ich rodindm
na celom Slovensku.

Liga proti rakovine pocas
celého roka pripravuje projek-
ty a programy, ktorymi poma-
ha pacientom v ich konkrét-

nych problémoch, situaciach a
vyzvach. Okrem toho sa stard
o prevenciu a informovanost
celej verejnosti, podporuje
zdravotnicke zariadenia, ne-
mocnice, iné obcianske zdru-
zenia i vyskum v oblasti liecby
onkologickych ochorent.

Uz Sestnasty rok 10 dobro-
volnikov z radov Ziakov i pe-
dagogickych  zamestnancov
zékladnej Skoly tuto zbierku
realizovalo v $kolach, institu-
ciachiv uliciach Ilavy miest-
nym obyvatelom, i tym, ktori
do nasho mesta zavitali.

1084 € je hodnota penazné-
ho daru, ktory sme odoslali na
et Ligy proti rakovine. Da-
kujeme v$etkym, ktori do ve-
rejnej zbierky prispeli a tiez ju
organizacne zabezpecili.

Ziacky ZS navstivili aj kanceldriu v DK.

Putovna orchidea

Den matiek sme oslavi-
li v predvecer tohto krasneho
sviatku. Nechybal ani krasny
kultarny program, v ktorom
u¢inkovali deti z ilavskych
kol a recitatorka Milka Mu¢-
kovd, kazdoro¢na ucastnic-
ka sutaze Vansovej Lomnicka.
Stalo sa uz tradiciou, Ze jedna
z mamiciek ziskava putovnu
orchideu za vietky mamy. Pani
Emilia Sukalova, ktora prevzala
v predchadzajucom roku tento
krasny kvet, odovzdala orchi-
deu pani Ludmile Zilkovej ako
prejav vdaky vSetkym mamam.

Dakujeme vsetkym, ktori si

nadli ¢as a pridli oslavit tento
sviatok, dakujeme ti¢inkujicim
za krasnu kyticu uvitd z krasy
umeleckého slova, piesni a tanca
a prajeme vetkym mamdam vela
radosti zo svojich deti.... -r-

Pani Zilkovd (sprava) pre-
vzala putovnii orchideu.
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Co nové v Detskom
domove llava - Klobusice

Kultdra:

Spolo¢nost priatelov deti
z detskych domovov Usmev
ako dar Prievidza, ktord pra-
cuje s detmi z detskych do-
movov, mladymi dospelymi,
rodinami v krize a ndhrad-
nymi rodinami kazdoro¢ne
organizuje ,Najmilsi kon-
cert roka®. Tento rok odstar-
toval jeho 15. ro¢nik, ktory sa
konal 2. aprila 2016 v Dome
kulttry v Prievidzi. Takmer
kazdoro¢ne sa ho zucastnuju
aj nase deti. Deti mozu pred-
viest svoje nadanie a talent
pred verejnostou v roznych
oblastiach ako st spev, tanec,
hra na hudobny néstroj, dra-
maticka tvorba ¢i scénicky ta-
nec. V tomto roku sme si pri-
pravili hru na flautu, ktorou
velmi pekne zaujal Nikolas
Holub (17 rokov). Zaujimavy
bol spevacky vstup do roz-
pravky Popoluska v podani
Anicky Balazovej (16 rokov).
Velmi autenticky bol romsky
spev v podani Petry Kovaco-
vej (18 rokov). Vsetky tieto
vystupenia boli velmi uspes-
né a deti si so sebou priniesli
strieborné pasmo. Prostred-
nictvom tychto umeleckych
aktivit mali moznost prezen-
tovat svoje zdujmy a podelit
sa o svoje emocie, schopnos-
ti, tazby, myslienky. Hlavnym
hudobnym hostom bola zna-
ma slovenskd spevacka Ce-
leste Buckingham. Deti boli
z jej vystupenia ako i auto-
gramiddy nad$ené. Rovnako
si uzili slavnostnu recepciu
s chutnou tortou a laserovud
diskotéku. Najmilsi koncert
roka sa snazi upriamit pozor-
nost verejnosti na talent deti
z detskych domovov a odbu-
rat predsudky voci tymto de-
tom. Ludia mozu vidiet, aké
su Sikovné, a ze su rovnaké
ako iné deti, ale maju jedina
smolu, nemoézu tieto nadher-
né zazitky - uspechy prezivat

0 svojimi rodi¢mi.

Autor: PhDr. Lubomira
Melisova - vychovavatelka

Sport:

Dna: 28.04.2016 sa zu-
¢astnila naSa reprezenta-
cia na 26. ro¢niku regional-
nych S$portovych hier deti
z DeD na Slovensku, ktory
sa konal v aredli DM v Tren-
¢ine. Chlapci z nasho det-
ského domova reprezentova-
li v minifutbale a spolo¢ne
s dievéatami v stolnom
tenise. Regionalnych hier sa
zGcastnili deti z detskych
domovov Nové Mesto
nad Vahom, Myjava, DeD
Lastovi¢ka Trenc¢in a Detské
Mestec¢ko Trencin.

V minifutbale nasi chlapci
obsadili celkovo prvé miesto
so skore 13 : 1 a to nasledov-
ne: Nové Mesto nad Vahom /
Myjava: Klobusice (0:7), DeD
Lastovicka: DeD Klobusice
(1:3), Detské Mestecko : DeD
Klobusice (0:3). Najtspes-
nej$im strelcom nasej mini-
futbalovej reprezentacie bol
Patrik Hanus, ktory celkovo
nastrielal 8 goélov. O ostatné
goly sa podelili Tibor Kovaé
(3 goly), David Hanus (1 gol)
a Michal Bielik (1 gol).

V stolnom tenise nds uspes-
ne reprezentovali dievcata:
Anezka Sov¢ikova (vitaz tur-
naja — dvojhra diev¢ata) a Ste-
fania Kovacova (2. miesto —
dvojhra diev¢atd). V miesanej
$tvorhre dosiahli 1. miesto
Viktor Ducky a Anezka
Sové¢ikova. V dvojhre chlap-
cov sme obsadili tiez prvé
dve pozicie - David Hanus
(I.miesto), Viktor Ducky
(2.miesto).

Tymito vykonmi sme sa
uspesne kvalifikovali na ce-
loslovenské $portové hry, kto-
ré sa budu konat v Bratislave
03.06.2016.

Autor: Mgr. Peter Bakos$-
vychovavatel/tréner

Oslavili sme oslobodenie mesta

Ako v zivote ¢loveka su dni,
ktoré je hodno si zapamitat,
tak aj v zivote kazdého naro-
da, kazdého mesta st obdobia
a udalosti, ktoré sa natrvalo
vryju do pamiti a sfdc jeho
obyvatelov a zapi$u sa zlaty-
mi pismenami do jeho histé-
rie. Preto sme sa dna 29. apri-
la zi$li na Mierovom namesti,
aby sme si pripomenuli a ucti-
li vyznamnd udalost - 71. vy-
rocie oslobodenia ndsho mes-
ta. Pri pamétniku SNP drzali
Cestnu straz clenovia Klubu
vojenskej histérie z Trencina,
ktori si pre pritomnych obca-
nov pripravili i ukazku zbra-
ni z obdobia 2. svetovej vojny
a tiez moznost strelby v zave-
re podujatia. Po zazneni hym-
ny Slovenskej republiky, piet-
nom akte poloZenia vencov
a slavnostnom prihovore za-
stupcu primdtora mesta Ing.
Antona Bajzika, sme si vypo-
¢uli krasny kultarny program
ziakov a ucitelov zo Zakladnej

Nova Kia Sporge. Suediaju obdivju, vodici miluju

Nova Kia Sportage - Wow!
ASPEKTA TRADE, s.r.o.

Nimnicka cesta 1674
020 01 Puchov

Vyvoj novej Kia Sportage nebol zamerany len na to, aby spinil bezné predstavy

o dokonalom aute, ale aby tieto ocakavania daleko prekrocil. Novy $pickovy a atraktivny
dizajn len podciarkuje technologické inovacie vo vniitri. Technoldgie, ako bezdrotova
nabijacka mobilnych telefénov, inteligentny parkovaci asistent, automatické senzorické
otvaranie dveri batozinového priestoru, detektor mitveho uhla, ¢i funkcia autonomneho
brzdenia v ntidzovych situdcidch, sa stavaji pre majitelov novej Kia Sportage standardom.

T +421 42 4633 877 g{g%%egg I?G Ji

M +421 911 900 905
E kia@kiapuchov.sk
www.kiapuchov.sk

umeleckej $koly v Ilave. Mi-
nutou ticha sme vzdali uctu
a ticht spomienku tym, ktori
verili v novy zaciatok a bojo-
vali zan. Spolo¢ne sme si za-
zelali to, ¢o véetci ludia po-
trebuju najviac, bez ohladu na
vek, pohlavie, politicka pris-
lusnost alebo ndbozenské vy-
znanie: je to MIER v$ade vo
svete, pevné zdravie, spokoj-
nost a trochu ludského $tas-

tia, na ktoré ma kazdy clovek
nérok.

-at-

=Ptédstavitelia mesta pri
kladeni vencov.

www.kia.com

The Pawer to Surprise

Kia Motors Sales Slovensko, sro: Blizsie informécie o

ke sa dozviete u kazdého autorizovaného predajcu
Kia. Kombinovand spotreba paliva 4776 1/100 km,
emisie CO,: 124-177 g/km. * Zaruka 7 rokov/150 000 km.
Obrazok jé lustracny.
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Beletria dospeli:

Baloghova M.: Zif pre lasku
Pronska J.: Rebelka
Klassenova J.: Tajomstvo
Pembrooke parku

Quoist M.: Rozpravaj mi o
laske

Hughes K.: List

Giordano M.: Teta Poldi

a sicilske levy

Jonasson J.: Zabijak Andreas
ajeho priatelia

Pamuk O.: Moje meno je
Cervena

Krausova K.: Marniva sezona
Kellyova M.: Naboj

Minier B.: Kruh

Knizné
novinky

Beletria deti:

Lesssmann C.B.: Kamosky I
Kamosky II

Stoli¢ny P.: Ako sa opice
naucdili vrieskat

Matuskova R.: Povesti a iné
zvesti o0 hradoch a zamkoch

Naucna dospeli:
Hofmann A.: EMDR
Szapuova M.: Na ceste

k rodovej rovnosti
Vorderman C.: Spolu to
zvladneme. Matematika
Podstatova H.: Zaklady
epidemiologie a hygieny

Kalendar vyroci ilavskych osobnosti

Maj 2016

Pavel Traubner
/2.5.1941 Ilava /

Lekar, neurol6g, pedagdg, byvaly dekan
Lekarskej fakulty UK v Bratislave.

Drzitel ocenenia Kri$talové kridlo 2005 v oblasti medicina

a veda. Cestny obc¢an nasho mesta.

75. vyrocie narodenia

Sebastian Fabricius

/2.5.1625 Kutna Hora - 10.5.1681 Drazdany/
Evanjelicky knaz /pdsobil v Ilave/, spisovatel.

335. vyrocie umrtia

Karol Rumpel

/31.10.1899 Ilava — 24.5.1986 Orechové/

Katolicky knaz, historik.
30. vyrocie umrtia

Krdcéali sme po schodoch,
bolo nds tam ako na hodoch.
Neboli tam Ziadni draci,

ale nasi spoluZiaci.

...takto sme sa rozlucili s te-
tami z Mestskej kniznice v Ila-
ve. Od zaciatku $kolského roku
sme sa spolo¢ne stretavali na
tvorivych dielnach. Tety kni-
hovnicky nam ¢itali zaujimavé
pribehy, dokonca sme sa ocitli
na salasi s Matkom a Kubkom,
znamymi postavickami z roz-
pravky, pochutnali sme si na
ov¢om syre, slaninke a chlebi-

\:

ku. Tety nam odovzdavali po-
znatky o knihach a spisovate-
loch. Vieme, Ze nasa knizZnica
ma okolo 1500 knih a 1000 ¢i-
tatelov. I my patrime k nim.
Touto cestou sa chceme po-
dakovat Olinke Tomasovej
a Ing. Ivanke Holbusovej za
krasne a tvorivé popoludnia
stravené s nimi a teSime sa na
dalsie stretnutia v budicom
$kolskom roku.
Deti zo Skolského
klubu deti
ZS Ilava, Medianska ul.

Pozyvame Vs na Rrdtke rozprdvanie o zndmej i nezndmej
ceste R firobu sv. Jakuba v meste Santiago de Compostela.
Popri zaujimavostiach o ceste a jej réznych tvdrach,
sa mbZete dozvediet nieo viac o miestnej Rultire a ochutnat

Speciality z tejto, ale aj dalsich oblasti Spanielskg.

O ceste rozprava ilavska rodacka
s 5 Monika Porub&anovd - Martiniskova
== 3], 5. 2016 /utorok/ o 17. 00 v ilavskej kniZnicl.

Vstup volhy.




Ilavsky mesacnik

Svetovy den Pohybom ku zdraviu - 10. maj

Zvysenie fyzickej aktivity je
spolurozhodujice pre udrza-
nie vlastného zdravia od det-
stva az po starobu. Organiz-
mus ¢loveka potrebuje pohyb
od svojej prirodzenosti.

Nedostatok pohybu vedie k
tymto porucham:

- k zvyseniu rozkladovych
procesov v organizme, ktoré
maju nepriaznivy vplyv na ve-
getativny nervovy systém,

- k znizeniu svalového napé-
tia s naslednou atrofiou svalov,
k zniZeniu pohybovej aj poci-
tovej adaptdcie, k nepriaznivej
vapnikovej adaptacii,

- k nepriaznivej vykonnosti
krvného obehu a srdca, pluc, k
obmedzeniu kyslikovej latko-
vej vymeny, k znizovaniu pre-
krvenia svalov aj k znizeniu
vazby kyslika.

Nedostatok fyzickej akti-
vity je negativnym civilizac-
nym faktorom, oslabujicim
zdravie sucasného cloveka.
Znizuje funkénu zdatnost,
odolnost organizmu a psy-
chicki vykonnost. Pocetné
epidemiologické $tudie v po-
slednych rokoch ukazali, Ze
tyzicka aktivita ovplyviuje
vyskyt dlhodobych neinfekc-
nych ochoreni, predovietkym:
kardiovaskularnych, chorob
latkovej premeny (metaboliz-
mus), nadvahy az obezity a po-
ruch pohybového aparatu.

Prinosy aerdbnej fyzickej
aktivity:

- zlepSuje ¢innost srdca, pri-
spieva k adaptabilite organiz-
mu na zataz, a tym zniZuje
pravdepodobnost vzniku srd-
cového infarktu,

- zrychleny krvny obeh pri
vydatnom pohybe je akymsi
tréningom korondrnych ciev,
prehlbuje dychanie a ulahcuje
lepsi navrat zilovej krvi k srd-
cu aje zaroveil najprirodzenej-
$im tréningom branice,

- primerane davkovany po-
hyb pozitivne ovplyviuje krv-
ny tlak, u Iudi pravidelne Spor-
tujucich sa s vysokym krvnym
tlakom stretdvame ovela me-

Move for Health Day

nej nez u ne$portujucich,

- pohybom udrzujeme chrb-
ticu a klby vo funkénej zdat-
nosti, posilnujeme svalstvo,
od ktorého je funkcia kibov a
chrbtice zavisla; hoci len pra-
videlna chddza je vyznamnou
prevenciou proti bolestiam
chrbtice,

- pohyb uvolniuje nervové
napitie a ma vplyv na dusevnu
sviezost, prekrvenie a okysli-
cenie mozgu,

- zlepSuje schopnost sustre-
denia, mnohym pomdaha od-
stranit problémy pri zaspa-
vani, zmiernuje bolesti hlavy,
zmensuje depresie a umoziuje
lahsie sa vyrovnat so stresovy-
mi situdciami.

Primerana fyzicka aktivita
by mala byt sucastou zivotné-
ho $tylu predovsetkym zdra-
vych Tudi.

Pohyb ako prevencia aj te-
rapia

Pravidelny pohyb nés chrani
pred chorobami hned niekol-
kymi sposobmi, ale hlavne za-
branuje oxidativnemu posko-
deniu a zapalu - teda hlavnym
mechanizmom zodpovednym
za vac¢sinu modernych degene-
rativnych ochoreni. To vysvet-
luje, preco je u Iudi veducich
prevazne sedavy spdsob Zivota
priblizne dvakrat vyssie riziko
kardiovaskularnych ochoreni
a vyssie riziko prakticky vset-
kych modernych degenerativ-
nych choréb.

Nizsie riziko obezity

Znizenie fyzickej aktivity je
jednou z hlavnych pri¢in na-
rastu obezity. Mnozstvo $tadii
dokazalo vyhody aktivneho a
zdravého Zivotného Stylu pri
prevencii obezity. Tieto aktivi-
ty predovsetkym brania zvy-
$ovaniu telesnej hmotnosti v
strednom veku.

Nizsie riziko kardiovasku-
larnych chorob

U osob s aktivohym pristu-
pom k zivotnému $tylu a mier-
nou urovnou fyzickej aktivity
je priblizne polovi¢na pravde-
podobnost vyskytu kardiovas-

kularnych chordb v porovnani
s osobami, ktoré sa o svoju Zi-
votospravu vobec nestaraju. U
0s0b obéznych, ktori su vsak
fyzicky aktivni, je podstatne
nizdie riziko vyskytu kardio-
vaskuldrnych ochoreni a dia-
betu v porovnani s obéz-
nymi jedincami, ktori vobec
necvicia.

Diabetes

Nedostatok fyzickej aktivi-
ty moze byt rizikovym fakto-
rom pri vyvoji diabetu 2. typu.
U velmi aktivnych jedincov
sa zniZuje riziko vzniku dia-
betu 0 33 - 50 %. U Iudi, ktori
diabetom uz trpia, pravidelné
cvicenie priaznivo ovplyviuje
hladinu cukru v krvi.

Rakovina

Mierna az velka fyzicka ak-
tivita znizuje riziko vzniku ra-
koviny hrubého ¢reva, konec-
nika, pltic a prsnikov.

Svaly a kostra

Pravidelné cvicenie posil-
nuje svaly, $lachy aj svalové
upony a zaroven ovplyviu-
je hustotu kostného tkaniva.
Cinnost zamerana na zniZenie
hmotnosti (napr. beh, tanec ¢i
jazda na kolieskovych korcu-
liach) zvysuje hustotu kostné-
ho tkaniva u dospievajucich
jedincov, pomaha udrzovat
stalu hustotu kosti a u dospe-
lych osob spomaluje stratu
kostnej hmoty, ktora sa v sta-
robe obvykle zvysuje (osteo-
pordza).

Dusevné zdravie

Niektoré $tudie uvadzaju,
ze fyzicka aktivita zlepsSuje aj
dusevnu pohodu, mentalne
funkcie (rozhodovanie, plano-
vanie a kratkodobu pamit) a
lahsie vyrovnavanie sa so stre-
som, odstranuje uzkostlivost
a zvysuje kvalitu spanku. Kli-
nické skusky dokazali, ze cvi-
Cenie je priaznivé aj pri odstra-
novani a lieCeni depresie. U
starSich osob pomaha telesna
¢innost zniZovat riziko vzni-
ku demencie a Alzheimerovej

choroby.
Aké mnozstvo fyzickej akti-

vity potrebujeme?

Nové odporacania z An-
glicka a Spojenych $tatov pro-
paguju pravidelnd, mierne
intenzivnu fyzicka aktivitu.
Napriklad kazdodenna rychla
chodza trvajica asi 30 minut
modze podstatne zlepsit fyzicka
a aj dusevnu kondiciu. Rovna-
ky priaznivy G¢inok je mozné
véak dosiahnut, ak sa tato ¢in-
nost rozdeli na niekolko davok
po priblizne desiatich mind-
tach, ¢o moze byt vyhodnejsie
aj lahsie pri su¢asnom upona-
hlanom Zivotnom $tyle.

Pre tych, ktori neradi plano-
vane cvicia, moze byt uzito¢né
aspon c¢iasto¢ne nahradit se-
denie pri praci ¢innostou po-
stojacky. Napriklad samotné
statie denne po dobu jednej
hodiny namiesto sledovania
televiznych programov v kres-
le sa moze prejavit stratou 1 -
3 kg tuku za rok.

U obéznych os6b vsak je tre-
ba opatrne volit druh fyzickej
aktivity, aby nedochadzalo
k nadmernej zatazi kibov, pre-
dovsetkym dolnych koncatin.
Z tohto hladiska je optimalne
plavanie a jazda na bicykli.

»Kto chce pohnut svetom,
musi pohndt najprv sam se-
bou!“

Vypracovalo:  Oddelenie
podpory zdravia, RUVZ so
sidlom v Povazskej Bystrici.

bbb d g

Kvetindrstvo Veronica

Navétivte nds v llave na Mierovom nimesti.

k.

5 liskou pre vis pripeavime:
Kytice rarodeningvé, svadobns, smitoté
Arangminy 2 kvetov, cukrovinisk, pochatin
Vyzdobu do iteriérov | exteridrav
Nijdete u nis fie:
Corsvé rezand bty
Izbové kvefy
Darkeky
Swietiky
Uskoricie

+421 949 412 650
kvetinarstvoveronica@gmail.com
S
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Matrika

Narodenie:
Maximilian Mikul¢ik
Nina Koysova

Esmeé Zahradnikova

Navzdy nas opustili:
Anna Kalafatova
Eva Beniakova

Jan Bujala

Miroslav Liptay

Eva Budiacova

Jozef Sopko

Okienko do $tatistiky:

Od 13. 4. 2016 do
16.5.2016 sa do nasho mes-
ta pristahovalo 11, odsta-
hovalo 9 obcanov. V ram-
ci mesta sa prestahovalo 6
spoluobcanov.

Dame do prenajmu ob-
chodné priestory v Ilave na
Ruzovej ul. ¢.112. Priesto-
ry sa nachadzaji na pri-
zemi budovy. Vhodné na
prevadzky  (kadernictvo,
kozmetika, pedikara, ma-
sazny salon, kancelarske
priestory..) Samostatné me-
race energii. Vyhodny na-
jom.

Kontakt: 0905 463 144

Spominame

To, Ze sa rana zahoji, je
len klamné zdanie. V srdci
bolest zostala a tiché spo-
minanie.

Dna 20.6.2016 si pripo-
menieme smutné 3. vyro-
¢ie, ¢o nas navzdy opustil
nas milovany

Matej Kucharik

S laskou spomina man-

zelka a deti s rodinami.

Spominame

»PrindaSame biele ruze,
maju biele lupienky, my sme
do nich ulozili vetky nase
spomienky. Odisiel , uz nie
je medzi nami, no v nasich
srdciach stéle Zije spomien-
kami.“

Dna 13.5.2016 uplynulo
5 rokov, kedy nds opustil
nds drahy

Stefan Kova¢

S laskou a tictou na neho
spomina manzelka a deti
s rodinami.

Spomienka

Odisiel si tisko, bez roz-
lucky snivat svoj ve¢ny sen,
ale v srdciach a spomien-
kach budeme s Tebou kaz-
dy den.

Dna 30.mdja uplynie
5 rokov, ¢o nas navidy
opustil na$ drahy

Pavel Doman

S laskou spomina man-

zelka a deti s rodinami.

Spomienka

V neznamy svet odisiel si
spat, zaplakal kazdy, kto ta
mal rad.

Odisiel si od nas, my os-
tali sme v Ziali, no vzdy bu-
des$ zit v srdciach tych, kto-
ri ta milovali.

5juna 2016 uplynd
3 roky, ¢o nas navzdy opus-
til na$ milovany manzel,
otec a stary otec

Jozef Martinak

Kto ste ho poznali , ve-
nujte mu ticht spomienku.

S laskou a uctou spomina
manzelka a celd rodina.

Pozvinky na podujatia v Ilave
27.5.2016 /piatok/ 13.00-17.00 vo vestibule DK /aj vonku/

V krajine remesiel. Pre deti-malba na tvar, na sklo, keramika,

jazda na konikovi, pre rodi¢ov-moznost zakipenia produktov

Oriflame, Avon, Tupperware a domace mydielka.

Pozyva CVC Ilava, vstup volny.

29.5.2016 /nedela/ 0 18.00 v sdle domu kultiiry

KRAL KRATOV - premiéra komédie ilavskych divadelnikov.

Viac v samostatnej pozvanke.

31.5.2016 /utorok/ o 17.00 v mestskej kniZnici

Putovanie so sv. Jakubom-beseda o ceste do Compostely

s Monikou Porubc¢anovou - Martiniskovou.

10.6.2016 /piatok/ vo Farskom kostole v Ilave

NOC kostolov s bohatym programom:

17.50 Vyzvananie zvonov

18.00 Sv. omsa vo farskom kostole /Mons. Jozef Selinga/

18.50 Histéria Noci kostolov

19.00 Komorny orchester mesta Tren¢in a Katarina Porubanova
-kantata Stabat Mater od Giovanniho Battistu Pergolesiho

20.00 Mons. Jozef Selinga: Jubilejny rok milosrdenstva — meditacia

22.00 Historik Miroslav Toman: Farsky kostol v Ilave a jeho veze

22.15 Prezentdcia Casopisu Nasa Zilinska diecéza

23.00 Hudobné a slovné pasmo mladych z Kosece

24.00 Zaver

Sprievodny program v krypte kostola:

18.55 Otvorenie vystavy fotografii prirody /s komentdrom/

20.30-21.30 Ochutnavka omsovych vin

21.30 Komentar k fotografiam

23.00-24.00 Ochutnavka omsovych vin

11.6.2016 /sobota/ od 13.31 v lese nad Lastekmi

Cesta rozpravkovym lesom pri prilezitosti MDD.

Vstup na dobrodruznu cestu bude v zahradkarskej osade na

Lastekoch. Prekvapenim podujatia bud tieZ rozpravkové

bytosti vo vysluzbe.

14.6.2016 /utorok/ 0 16.00 vo vystavnej sieni DK

Detské kreacie-vernisaz vytvarnych prac vytvorenych

detmi na krizkoch CVC Ilava /vystava potrva do 17.6./

16.6.2016 /stvrtok/ 0 10.00 vo vystavnej sieni DK

Vyhodnotenie sutaze Literarna Ilava.

Pozyva CVC Ilava.

24.6.2016 /piatok/ 0 19.00 v sdle domu kultiiry

Svitojanska harmonika - koncert RADIA SLAGER

Vstupné 5 €, predpredaj v DK a v mestskej kniZnici.

28.6.2016 /utorok/ 0 16.00 v mestskej casti Iliavka

Zasadnutie mestského zastupitelstva, pozyva vedenie mesta

a poslanci tentoraz do Iliavky do kultirneho domu.

Informacie vzdy aktualizujeme a dopliiame na internetovej
stranke mesta www.ilava.sk /kalendar podujati/ a plagatoch.
Tel. &isla DK: 44 555 70 az 73, kniznica 74.

Zmena programu vyhradena

= (i

'LETNA PREMENA
 Prilasiy do30.5.2016

KaZdy kto sa prihlasi dostava:
“JedalInitek o
 -Poradenstvo v oblasti redukcie hmotnosti
. -Pravidelné cvi¢enie v stidiu a aj v teréne
_-Viyborny protein. : :

INFO:
PaedDr. Zuzana Drgové

Mobil: 0907 845 183

Zatiatok LETNEJ PREMENY
: y -1.6.201§ ,
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Skvela uroven jubilujuceho ilavského podujatia

Novymi menami v dvadsatroc-
nej galérii vitazov Stefan Stefina
a Katarina Kohtitové, Stefan Stefina
z AK Spartak Dubnica nad Vahom
a biatlonistka Katarina Kohutova
z Achiles Handlov sa stali absolut-
nymi vitazmi jubilejného 20. ro¢ni-
ka Ilavského behu - Velkej ceny Ag-
romixu, ktory sa v nedelu, 22. maja
uskutocnil v Ilave.

Podujatie konané uz tradi¢ne
pod organiza¢nou taktovkou Mesta
ILAVA a firmy AGROMIX sa tohto
roku po prvy raz prezentovalo aj fi-
nan¢nou podporou Trenéianskeho
samospravneho kraja, opravnene sa
preto oc¢akaval frontalny tutok nie-
len na tie ucastnicke, ale i oba trato-
vé rekordy. Oc¢akavania sa napokon
nenaplnili a na Startovnd ¢iaru sa za
velmi prijemného slne¢ného poca-
sia v desiatich vekovych kategoriach
postavilo 165 pretekarov z toho 71
deti.

Stefan Stefina sa svojho premié-
rového vitazstva v Ilave dockal az
pri svojom desiatom Starte, v 0sob-
nom maxime 48:19, ked sa mu po-
darilo dokonale ustrazit svojho
najvicsieho rivala, Miroslava Ilav-
ského z dubnického Jogging klubu
a Uspedne eliminovat jeho vitaz-
né ambicie pocas celej trindst ki-
lometrov dlhej trate s prevysenim
176 metrov. Jeho triumf sa zacal ro-
dit na Siestom kilometri pri prud-
kom stipani na Kopanku (450 m
n.m.), na ktorej vrchole sa mu po-
darilo na svoj tcet pripisat aj jednu
z motivacnych finan¢nych prémii
domacich organizatorov. Nepatr-
ny naskok z tychto pasazi trate sa
mu v cieli podarilo zirocit na bez-
pecnych dvanast sekind. Bez véc-
$ich problémov sa s mierne bez-
zubou konkurenciou pri svojom
prvom ilavskom $tarte popasovala
aj Handlov¢anka Katarina Kohuto-
va avSak iba s priemernym ¢asom
1:01:42.

»Vitazstvo ma samozrejme vel-
mi tesi, aj ked k slusnému vyko-
nu to ma este poriadne daleko ...
zhodnotila s usmevom na tvari svo-
je premiérové vystiipenie sympatic-
ka Handlov¢anka, z ktorej sa pre-
kvapivo vyklula sestra uspe$nych
biatlonovych reprezentantov, Ma-
reka a Miroslava Matiaskovcov. ,K
behaniu sa vraciam po troch de-
toch, takze je to dost narocné, ve-
rim vsak, ze ¢oskoro to bude opit
v poriadku a ovela, ovela lepsie ...“

dodala zdverom optimisticky, ne-
zabudniic pochvalit vysoku troven
podujatia.

Je pravdou, Ze aj napriek relativ-
ne slabsim vykonom a nespochyb-
nitelnej absencii viacerych velkych
mien a znamych tvari z nedavnej
minulosti, mal tohtorocny Ilavsky
beh punc mimoriadne uspesného
a vydareného podujatia, obzvlast
po stranke spolocenskej. Zucastnil
sa ho cely rad vyznamnych hosti a
osobnosti. Popri primatorovi mesta
Tlava, Ing. Stefanovi Daskovi, pri-
tomny bol primator mesta Nova
Dubnica, Ing. Peter Marusinec,
ktory z poverenia predsedu TSK,
Ing. Jaroslava Basku svojmu ilav-
skému kolegovi odovzdal symbo-
licky $ek na 800 eur. Slavnostného
otvaracieho ceremonidlu sa zicast-
nila aj prednostka Okresného tra-
du v Ilave, Ing. Dana Stastnd. No
a chybat nemohla ani tohtoro¢na
medialna tvar podujatia, slovenska
atletickd reprezentantka Michaela
Peskova, ktora nielenze Startovala
a dekorovala, ale ochotne sa pohy-
bovala viade tam, kde si to organi-
zétori a pocetni atleticki priaznivci
zelali.

Z vysledkov:

Dievéatd 1.-5. roénik ZS - 800
metrov - bez pouzitia Casomiery:
1. Ivona PAVLISOVA 2005
ZS Lysa pod Makytou 2:52,00
2. Anabel BEZAKOVA
2008 Dubnica nad Vihom
3. Hanka VENDZUROVA 2007
Nemsova

Chlapci 1.-5. roénik ZS - 800 met-
rov - bez pouiitia Casomiery:
1.Lukas FURSTEN
2006 Pruské 2:49,24
2. Michal KRIZAK 2006 Pichov
3. Filip ONDRASCIN 2007 Tlava

Dievcata 6.-9. roc-
nik ZS - 1 200 metrov:
L. Maria PSOTO-
VA 2000 Bohunice  4:22

2. Katarina TEKELOVA 2000
ZS Povaiskd Bystrica  4:51
3. Katarina REMSIKOVA 2003 Bo-
hunice 5:16

Chlapci 6.-9. roc-
nik ZS - 1 200 metrov:
1. Patrik ANDRISIK 2003 Ilava, 4:20
2.JakubMARIENKA2002Ilava,5:15
3. Kristian MELIS 2003 Ilava, 5:35
Muzi absolatne poradie - 13 000
m /176 m:

1. Stefan STEFINA 1986 AK Spar-
tak Dubnica nad Vihom - A -

0:48:19

2. Miroslav ILAVSKY 1987 Jog-
ging klub Dubnica nad Vdhom - A
- 0:48:31

3. Milan PLEVAK 1972 BK Lys4
pod Makytou - B - 0:50:55

4. Pavol LESKOVIANSKY 1980
Nova Dubnica - A - 0:51:33

5.Jan KUCHARIK 1965 ZSR Tren-
¢in- C- 0:51:44

6. Martin OLAS 1986 AK Dubnica
nad Vahom - A - 0:51:48

7. Peter SOBEK 1978 BK Lysa pod
Makytou - A - 0:51:56

8. Ivan PAVLIK 1984 AK Spartak
Dubnica nad Vahom - A - 52:08
Zeny absolttne poradie - 13 000 m
/176 m:

1. Katarina KOHUTOVA 1985
Achiles Handlova - A - 1:01:42
2. Veronika BAKALAROVA 1987
Trencin - A - 1:05:13
3. Alena KADLECOVA 1966 BK
Lysa pod Makytou - B - 1:05:27
4. Renata SMTHALOVA 1993 Hap-
py Fit Horné Stnie - A - 1:077:35
5. Michaela ZILKOVA 1972 Jog-
ging klub Dubnica nad Vahom - B
-1:10:15
6. Margita REXOVA 1983 Ilava - A
- 1:12:17
7. Patricia PAVLIKOVA 1987 Tren-
¢in - A- 1:20:06
8. Zuzana FRANZO 1977 Ilava - B
- 1:20:29

(tch)

Podakovanie

Dovolte  vyjadrit  nase
uprimné podakovanie vedeniu
Mesta Ilava, na cele s prima-
torom mesta Ing. Stefanom
Dagkom, Okresnému uradu
v Ilave a jeho prednostke, Ing.
Dane Stastnej, Trencianskemu
samospravnemu kraju a jeho
predsedovi Ing. Jaroslavovi
Baskovi, vSetkym sponzorom,
ktori sa podielali na finan¢no-
materidlnom zabezpeceni jubi-
lejného XX. ro¢nika Ilavského
behu, predovietkym firmam -
AGROMIX Ilava a panovi Vla-
dimirovi Stopkovi, SPARK,
s.r.o. Ilava a panovi Romanovi
Kalusovi, FATRIA A.&M. BU-
CEK Bor¢ice, TRNIK-SLUZ-
BY s.r.0. Ptchov, SIGMIA OaSS
s.r.o. [lava, Re$tauracii MORA-
VEC-CAFE Ilava, EURO-SROT
KOLMAN Dubnica n/V, D-LU-
MAX Dubnican/V apanovi Lu-
bosovi Greguskovi, DUMONT
s.r.o. Uhersky Brod a panovi
Milanovi Greguskovi, VEMPO
Ilava, Bufetu ROSA Ilava, IL-
SPORT Ilava a panovi Luboso-
vi Ondras¢inovi, TAMAKO, s.
r. 0. Dubnica n/V, PD Bolesov,
MIKROP Poprad, TRENAB
Trenc¢in, COMEXTRANS s.r.o.
Ilava, TOMI Ilava, HORTUS
M s.r.o. Ilava, panovi Antono-
vi Dobrodenkovi Dulov, panovi
Stefanovi Zilkovi Ilava-Iliavka,
CK JOMATOUR Cadca, Pizze-
ria LA TORRE Ilava a panovi

Pavlovi Struharovi, HANS s.r.o.
Sobotiste, Bowling Coffee Ilava,
STAMAD Dulov, HS-ELEK-
TRO Ilava a panom Hofierkovi
a Streli¢akovi, Masaznemu salo-
nu TINKA v Ilave a pani Marti-
ne Katrincovej, Kozmetickému
salénu KIARA v Belusi a sle¢ne
Zuzane Tichej ...

Touto cestou osobitné poda-
kovanie vyslovujeme panom
Antonovi a Vladimirovi Puc-
kovcom zo Styroch Lip a pani
Jolane Stefancovej a Radomirovi
Stefancovi z Bufetu ROSA, ktori
sa nezistne a ochotne podielali
na priprave véetkych doterajsich
ro¢nikov podujatia. Uprimné
podakovanie patri tiez obyvate-
Tom mestskej ¢asti Iliavka, ktori
pretekarom vytvorili uz tradi¢-
ne milé, pohostinné a velmi sr-
de¢né prostredie, prispievajice
nielen k vynikajucej spoloc¢en-
sko-$portovej trovni samotné-
ho podujatia, ale i ku skvelej re-
prezentacii celého nasho mesta.

Organizacny vybor jubilej-
ného XX. roc¢nika Ilavského
behu - Velkej ceny Agromixu

Predam zdhradu s chatou
v Iliavke, v aredli zahradkar-
skej osady Zastepy. Pozemok
416m?* 26 ovocnych stro-
mov. Chata je 3-podlazna.
Dve 10001 nadrze na vodu,
elektrocentrala 220v. Treba
vidiet. Cena 18 000€. Doho-
da mozn4. C.t: 0940 552 163.
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Vysledky mladsej pripravky
rocnik 2008-2009

MFK Ilava - Dubnica nad
Véhom -12:10

MFK Ilava - Nova Dubnica
-9:3

MFK Ilava - Horovce -
10:8

Reprezentanti MFK Ila-

va: Matu§ Kucera, Simon
Ondrus$ik, Daniel Holbus,
Adam Strisko, Jakub Ondra-
$ik, Marco Prekop, Timotej
Turza, Peter Sluka, Marek
Gaspar a Jan Juricek.
Tréningy byvaji kazdu stre-
du na Stadiéone MFK Ila-
va a radi privitame dal$ich
nadsencov.

Vysledky starSej pripravky
ro¢nik 2006-2007

MFK Ilava — Pachov 3:5
MFK Ilava - Nova Dubnica
5.7

MFK Ilava - Dubnica nad
Véhom 3:6

MFK Ilava — Horovce 5:7
Vysledky mladsich ziakov 3.
ligy sever

MFK Ilava — Belu$a 8:1

MFK Ilava — Bdnovce 2:8
MFK Ilava - Nové Mesto n/V
1:10

MFK Ilava - Nova Dubnica
1:12

MFK Ilava - Dubnica nad

Védhom 1:7

Vysledky starsich ziakov 3.
ligy sever

MFK Ilava — Belus$a 4:1

MFK Ilava - Banovce nad
Bebravou 0:11

MFK Ilava - Nové Mesto n/V
0:7

MFK Ilava - Novad Dubnica
0:1

MFK Ilava — Dubnica nad Va-
hom 0:5

Vysledky ,,A“ muzstva:

MFK Ilava - Horné Poruba 1:2
MFK Ilava - Papradno 0:4
MFK Ilava - Dolné Kockovce

1:3
MFK Ilava - Jasenica 3:2
MFK Ilava — Tuchyna 2:2

TJ Sokol llava

Vysledky z Majstrovstiev Slo-
venska v Pezinku zo dna
14.5.2016

Absolvovali sme poslednt a naj-
dolezitejsiu sutaz pre nas oddiel
karate tejto sezony a to Majstrov-
stva Slovenska.

Nasi mladi karatisti T Sokol Ila-
va preukazali svoje kvality a vy-
bojovali tieto umiestnenia.

Zo 9 pretekdrov T] Sokol Ilava
bodovali tispesne

Romana Adamcova kumite
13-14r+160cm 1. miesto a titul
Majsterka Slovenska

Lucia Palmova kumite 13-14r
-160cm 1. miesto  a titul Maj-
sterka Slovenska

Marek Podhorsky kumite
15-17r-65kg  2.miesto
Adriana Valkova kumite 15-
17r -50kg 3. miesto

Katarina Kadle¢ikova kumite
11 -12r-150cm 3. miesto

Juraj Kosec kumite 15 - 17r
-65kg 3. miesto

Sataz druzstiev -druzstvo Ilava
dorastenci vybojovali 2. miesto
v zloZeni

Peter Melis
Juraj Kosec
Matej Podhorsky
Nie vSetci mali v sobotu $porto-
vé $tastie na svojej strane. Katka
Janikové a Timo Hordk skonci-
li zemiakovo $tvrti a Peter Meli§
bol pre nedovoleny kontakt na
stipera vo svojej kategorii dis-
kvalifikovany. Ale aj o tom je
$port. Nie vzdy sa kazdému dari.
Pretekarom dakujeme za vzornd
reprezentaciu Ilavy.
Teraz vsetkych clenov karate
Sokol Ilava ¢akaju skusky tech-
nickej vyspelosti ,zopar pro-
mo vystupeni a do 14.augusta
mozeme oddychovat. Potom sa
stretneme na technicko - kon-
dicnom sustredeni oddielu na
Homolke.
Prajem v8etkym clenom od-
dielu karate Sokol Ilava pekné
prazdniny a dovolenky, aby sme
sa stretli v plnom zdravi po
prazdninach.
Kamil Horak - tréner
karate TJ Sokol Ilava

R P

DENNY TARoy, 20

. TURNUS 4.7.- 8.7.

2. TURNUS 1 1.7.-15.7.
3. TURNUS 8.8.-12.8.
4. TURNUS 15.8.-19.8. %

L2

VINAREN ILAVA ul. Ruzova¢. 112, 019 01 Ilava

PONUKA: SLOVENSKE VINO
- MALOKARPATSKA OBLAST

Ponukame $iroky sortiment kvalitnych flaskovych a sudo-
vych vin na spoloc¢enské akcie (svadby, zabavy, oslavy, recep-
cie, plesy, stuzkové sldvnosti a pod.) za vyhodné ceny. Pona-
kame Vam moznost dovozu vina az k Vam do firmy, pripadne
domov alebo na miesto, ktoré si urcite s bezplatnym dovozom
uz od prvého karténu vina. Okrem bezplatného dovozu Vam
tiez ochotne a odborne poradime s vyberom vhodného vina.
Tes$ime sa na spolupracu.

Jana Rydza

Vinaren Ilava

AW B® Kontakt. 0905 110 883, 042 44 64 26
S J

SCena @ 49 e (do 1.5.)
45 eur {( do 1 ..6.) 1.8, uravierka
€ena j& virdatane obedov , pitného refimu a inydh ndlsl adow.
Cas: 8.00- 1 5.00
Info: Pacdbr Tuzrana Brgova
Mobil: D00 FE845183

o INFINITY
infinicystudi o.coadhSyahoo.com
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