Vazeni spoluobcania, Sihotania, priatelia!

Tak, ako sme oznamovali,
nova lavka cez Podhradsky po-
tok pri ceste TSK smerom na
kanalsky most je budovana su-
¢asne s europrojektom. Rekon-
$trukcia koryta Podhradského
potoka bola osadend a spristup-
nend verejnosti dna 15.10.2015
v podvecernych hodinach. Most
na sutoku potokov bude posta-
veny a spristupneny v termine

cca 15. 11. 2015. Ospravedliuje-
me sa za docasne stazené pod-
mienky prechodov a dakujeme
za pochopenie. Komplexné rie-
$enie problémového Podhrad-
ského potoka aj s premostenia-
mi je systémové a na desiatky
rokov, generacné. Pre Vas a Vase
rodiny.
Ing. Stefan Dasko
primator mesta Ilava

Marc Camoletti

rézia: Eduard Kudlac
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Mesto llava pokracuje v aktivitach v oblasti grantov

Informujeme obcanov, Ze
sme zalali prace na dalsich
dvoch grantovych projektoch.

Prvy projekt je v oblas-
ti  zvySovania energetickej
ucinnosti  verejnych budow.
Projekt bol podany dna
16.9.2015 cez Recykla¢ny fond
a tyka sa vymeny okien na bu-
dovach Domu kultury v Ilave,
na Kultarno-spolo¢enskom
dome v Klobusiciach a na po-

ziarnej zbrojnici. Prostried-
ky v pripade schvalenia budu
mestu poskytnuté formou do-
tacie v nasledovnych sumach:
DK Ilava 34 059,80 eur, KSD
Klobusice 14 993,82 eur a po-
ziarna zbrojnica 21 023,93 eur.
V pripade uspes$nosti prinesie
projekt usporu na energiach
v priemere asi 6%.

Druhy projekt sa tyka za-
bezpecenia komposterov pre

rodinné domy a mensie bytové
domy. Predpokladany objem
je 65 000 eur. Mesto sa bude
podielat 5%. V rdmci nakupu
budeme pozadovat aj drvicky
vetiev a mechanizaciu k od-
vozu $tiepky. Cielom projektu
je znizit objem zmesového ko-
munalneho odpadu na sklad-
ku, a tym sa dosiahnu tspory.
Efektivnym kompostovanim
sa da dosiahnut uspora na

poplatkoch za ulozenie ko-
munalneho odpadu na sklad-
ku az 30%.

V sucasnosti sa pripravuje
ziadost v spolupraci so spo-
lo¢nostou TTP Consulting,
s ktorou sme uz uspesne spo-
lupracovali pri projekte naku-
pu nadob na separovany zber.

Ing. Lubomir Turcer
prednosta MsU

Vyhodnotenie rozpoctu Mesta llava - 9/2015

(tabulkova forma)

Schvaleny 2015 Upraveny 9/2015 | Plnenie 09/2015 |09/2015v %
BeZny rozpocet
Prijem 3217 736,00 3 328 359,00 2679312,91 80,50
z toho: DzP FO 1428 000,00 1478 949,00 1138 908,17 77,01
dan z nehnutel. 591 166,00 595 599,00 540 610,25 90,77
DK 25 775,00 25 775,00 17 693,04 68,64
Vydaj 3101 633,00 3218 003,00 2225 644,62 69,16
z toho: vydaj na RO 991 287,00 1011216,00 /72 796,18 76,42
vydaj mesto 2110 346,00 2206 787,00 1452 848,44 65,84
z toho: MS 350 644,00 352 172,00 232 942,31 66,14
DK 167 432,00 167 432,00 109 503,68 65,40
sprava mesta 1 048 055,00 1079 455,00 713 881,32 66,13
ztoho: TSM(prispevok) 268 460,00 269 360,00 202 247,67 75,08
Rozdiel 116 103,00 110 356,00 453 668,29
Kapitalovy rozpocet
Prijem 48 000,00 251 701,00 248 195,99 98,61
Vydaj 139 000,00 453 120,00 237 308,08 52,37
Rozdiel -91 000,00 -201 419,00 10 887,91
Financné operacie
Prijem 47 000,00 418 334,00 16 516,82 3,95
Vydaj 72 103,00 327 271,00 301 646,28 92,17
Rozdiel -25 103,00 91 063,00 -285 129,46
Prijem 3312 736,00 3 998 394,00 2 944 025,72 73,63
Vydaj 3312 736,00 3 998 394,00 2 764 598,98 69,14
Rozdiel 0,00 0,00 179 426,74

(sumy su uvedené v €)

* RO — rozpocdtové organizacie (zahrria zS, ZUS, cVC, SJ zS a SKD 38J); MS — zahfria Matersku $kolu llava
+ jedalen a Matersku skolu KlobusSice + jedalen; DK - domy kultudry.

* vydaj mesto - zahfna spravu mesta, volby, transakcie verejného dlhu, civilni obranu, ochranu pred
poZiarmi, vystavbu, cestnld dopravu, komunikacie, nakladanie s odpadmi, ochranu prirody a krajiny,
ochranu zivotného prostredia, rozvoj byvania, verejné osvetlenie, byvanie a ob¢iansku vybavenost,
rekreacné a sportové sluzby, kniZznicu, predskolskud vychovu, opatrovatelsku sluzbu, klub déchocov a

starostlivost o ob¢anov v

Schodok statneho rozpoctu SR je k 30. 09. 2015 vo vyske 1,176 mid. €.

hmotnej nudzi.

Zdroj: Ministerstvo financii SR.

Ing. Stefan Dasko
primator mesta llava

Ing. Stanislav Fusek
samostatny odborny referent rozpoctu
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Dobrovolny hasusky zbor v llave

Dobrovolni hasici z Ilavy

Dobrovolny hasi¢sky zbor
v Ilave sa pri prilezitosti 140.
vyro¢ia zaloZenia postaral
o prijemné popoludnie pre
obcanov Ilavy. Pri tejto pri-
lezitosti si uctili a pohostili
vsetkych evidovanych c¢lenov
DHZ na poziarnej zbrojni-
ci, ktorym odovzdali aj pa-
métné pohdre. Na oslavy
pozvali aj dobrovolnych ha-
si¢ov z okolitych obci a pro-
fesionalnych hasicov z Dub-
nice nad Vahom. Program
sa zacal sprievodom hasic-
skych aut ilavskymi ulicami.
Spustenim sirény odstarto-
vali profesiondli z Dubnice
nad Vahom ukdzku zachra-
ny a vyslobodzovania os6b

z auta, ktoré bolo nésledne za-
palené a hasi¢mi aj uhasené.

Dalej Ilavéania mohli vidiet

zachranu osoby zlanovanim
ilavskej veze. Dobrovolny ha-
si¢sky zbor nezabudol ani
na tych najmensich, ktorym
pripravil zédbavné popolud-
nie. Deti sa mohli vy$antit na
skakacom hrade a trampo-
line a ako darcek si odniesli
sladk odmenu a spomien-
ku na tieto oslavy vo forme
nafikaného baléna s logom
DHZ. Najvacsim zazitkom
pre nich v$ak bola jazda na
historickom vozidle Wallter
po ilavskom namesti. Aby
ani rodicia tychto deticiek
neobisli z oslav naprdzdno,

nasi hasici pre nich pripravili
v ilavskom dome kultdry od
19.00 hodiny tane¢nd zéba-
vu, na ktorej ich do rana bie-
leho zabavala hudobnd sku-
pina Melody z Ilavy. Podaval
sa vyborny polovnicky gulas,
domadca klobdsa, pivko, vare-
né vinko a vsetko ostatné, ¢o
k poriadnej zabave patri.

30

The BEST of

video
MYSTIC PRRTY H

Velka vdaka za zorganizo-
vanie tychto oslav patri ko-
lektivu ¢lenov DHZ a to naj-
méd Maridnovi a Patrikovi
Minarikovcom, Janovi, Milo-
$ovi a Stanislavovi Hajasov-
com, Marekovi Kvasnicovi a
Maridnovi Baginovi.

Gabriela Schillerova,
¢lenka DHZ Ilava
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ILAVA - Dom kultGry
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..aste raz o hasicoch - dobova spomienka

Na ¢lanok o ilavskych ha-
sicoch v minulom mesac-
niku reagoval byvaly Ilav-
¢an Vojtech Sarlugka. Zaslal
nam list, v ktorom takto
opisuje niektoré zazitky
s hasi¢mi z detstva:

»Do roku 1950 bol velite-
lom dobrovolnych hasic¢ov
v Ilave obuvnicky majster,
modj otec Jozef Sarluska.
Spominam si, ako ma pri
hasi¢skom poplachu otec
poslal behom za $oférom

auta a strojnikom Gejzom
Polackom, ktory mal dom
v humnach pri pastierni,
aby vytiahol hasi¢sky voz
zo zbrojnice.

V roku 1950 sa konali ha-
si¢ské preteky v obci Kola-
¢in - Lieskovec., na ktorych
som sa zucastnil aj ja. Mal
som vtedy 15 rokov, otec ma
vzal so sebou. Po uspesnych
pretekoch sa varil a poda-
val barani guld$§ zapijany
pivom, vinom, aj tvrdym...

Hasi¢, holi¢ Lacko T. si dob-
re uhol a na spiato¢nej ceste
do Ilavy sa posadil vzadu na
motor striekacky, zahaleny
v ¢iernom gumovom plas-
ti. Kyval sa tam pri kazdej
zdtacke a hrozilo, ze z auta
spadne. Otec velmi tfpol,
ako jazda dopadne. Po pri-
chode do Ilavy dal hasi¢ov
nastupit pred zbrojnicou
a oznamil im, Ze sa vzda-
va vedenia zboru pre ne-
disciplinu.

Po nom prevzal velenie
Imrich Bagin, ktory im velil
este aj v roku 1970, ked moj
otec zomrel a na cintorin ho
odviezlo hasi¢ské auto Wal-
ter za sprievodu dobrovol-
nych hasi¢ov.”

Vojtech Sarlugka spisal
spomienky na staru Ilavu
pod ndzvom Zo Svrkonskej
papuce.

Niektoré z nich v mesac-
niku postupne zverejnime.

-mk-, -ot-
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POBYTY PRE SOCIALNE SLABSIE RODINY
ZADARMO

19.10.-22.10.2015 15.01. - 18.01.2016
31.10.- 05.11.2015  18.01. - 21.01.2016
16.11. - 22.11.2015  21.01. - 24.01.2016
12.12. -18.12.2015  03.01. - 07.02.2016
11.01.- 15.01.2016 16.03. - 20.03.2016

=

KDE: SIGNAL PIESTANY

18.11.-22.11.2015  12.01.-16.01.2016
B.NM.-1911.2015  03.03 - 08.03.2016

09.01. -12.01.2016  08.03.-12.03.2016

KDE: SMREKOVEC DONOVALY

06.11.-10.11.2015  09.01. - 13.02.2016
13.011.-1711.2015  13.02. - 17.02.2016
18.11. - 22.11.2015  17.02. - 20.02.2016
01.02. - 05.02.2016 20.02. - 24.02.2016
05.02. - 09.02.2016 24.01.- 28.02.2016

KDE: KRUPINA TEPLICKY

04.01. - 07.01.2016

KDE: BYSTRA LIPTOVSKY JAN

06.01. - 10.01.2016

R P S

PODMIENKY KDE: DRUZBA BARDEJOVSKE KUPELE

Cisty prijem posudzovanej domacnosti za predchadzajuci kalendarny
mesiac nepresahuje 1,5 nasobok Zivotného minima. 09.11.-12.11.2015  09.01. - $3.01.2016

1311.-26.11.2015  13.01.-16.01.2016

KaZzdé nezaopatrené diefa Zijuce v domacnosti Ziadatela, ktoré ma
povinnost plnenia povinnej skolskej dochadzky, bez ohladu na to, ¢i je

uvedené v ziadosti o bezplatny rekreacny pobyt, riadne plni povinnu KDE: KREMENEC TATRANSKA LOMNICA

Skolsku dochadzku.

Bezplatny poukaz zahffia ubytovanie a plni penziu na prislusny pocet
dni / noci.

POZOR !
DOPRAVU si zabezpecujete individualne, na vlastné naklady a zodpovednost.
Ponuka terminov mézZe byt priebezne aktualizovana. Informéacie najdete na www.minv.sk a na bezplatnej linke call centra MV SR.

Tlaéiva Ziadosti su pristupné na obecnych, mestskych, okresnych tradoch a uradoch prace, socialnych veci a rodiny.
Blizéie informéacie poskytne call centrum MV SR v pracovnych diioch od 08:00 do 18:00 hod na bezplatnom telefénnom Eisle
0800 222 2212
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Autosalon v Nitre

8. 10. 2015 sa Ziaci 9.A a 9.B
triedy zucastnili exkurzie AU-
TOSALON NITRA 2015,
ktord sa uskuto¢nila vo vy-
stavnom aredli Agrokomplexu
v Nitre. Navstivili 22. ro¢nik
prehliadky osobnych, uzitko-
vych a ndkladnych automo-
bilov, dopravnej techniky, au-
toprislu§enstva a servisnej i
garazovej techniky. Videli ho-
ruce novinky z jesenného au-
tosalénu v Parizi, 22 znaciek
aut, 35 premiér.

Ciel exkurzie - vidiet naj-

Ziacky 9. B triedy

novsie vyrobky v doprav-
nom strojarstve, obozndmit
sa so znac¢kami automobilové-
ho priemyslu v Eurdpe a zis-
kané vedomosti vyuzivat na
hodinach geografie - bol spl-
neny.

Niektori Ziaci chcd pokra-
¢ovat v §tudiu na strednych
priemyselnych $kolach, pre-
to aj ich zdujem o automobi-
lovy priemysel na Slovensku
a v Eurépe bol vysoky.

Mgr. Maria Janickova

Nieco z nasej skolky v Klobusiciach

Prisiel september a s nim
novy kolsky rok. Aj triedy MS
mestskej casti Klobusice sa
opit naplnili detmi. Z druhej
triedy s nazvom- Stvorlistok
sa ozyval ruch a smiech deti,
ktoré sa vratili na zndme
miesto plné hraciek a kama-
ratov. V prvej triede- Motylik
bolo okrem ruchu pocut aj pla¢
nadich najmensich, ktori sa
obavali nového miesta. L. trie-
du navstevuje 21 deti pod ve-
denim pani uéitelky J. Hostac-
kej, K. Makasovej. V II. triede
je 23 deti s pani riaditelkou J.
Pildtovou a pani ucitelkou T.
Ri$ianovou. V priebehu sep-
tembra si star$ie deti obnovili
navyky spred prazdnin, mlad-
$ie sa postupne ucili, ako to
v MS prebieha. Na konci sep-
tembra uZ aj mladsie deti pri-
chadzali s usmevom na tvari,
te$ili sa na kamaratov, pani

ucitelky a aj hracky.

Dna 1. oktobra cakali deti
navitevu. Do nadej MS za-
vital sokoliar s nadhernymi
vtakmi, ktoré deti ocarili. Nie-
ktorym sa pacili malé sovic-
ky, inym zasa obrovsky krka-
vec alebo vyr. Predskolaci boli
plni oc¢akédvani, ¢o velké stvo-
renia prirody dokazu. Nadse-
ne sa hlasili vzdy, ked sokoliar
potreboval pomoc. Mladsie
deti naopak pozorovali vtac-
tvo so zatajenym dychom, nie-
ktori sa trochu zlakli. Po chvi-
li pozorovania vsak zistili, ze
vtactvo im neublizi. Dokonca
sa naslo medzi nimi niekol-
ko odvazlivcov, ktorym vtaky
pristali na ruke. Deti mali po
odchode sokoliara novy zazi-
tok, o ktorom s nad$enim roz-
pravali svojim rodicom.

Bc. Katarina Makasova,
ucitelka MS

Symfonia farieb 3

Je ndzov trojgeneracnej autor-
skej vystavy, ktora je nainstalo-
vana vo vystavnych priestoroch
kina MIER v Povazskej Bystri-
ci. Myslienka, vystavit vytvarné
diela troch vytvarnikov z rodiny
Hudekovcov, vznikla v minulom
roku za zvlastnych rodinnych
okolnosti.

Najstarsi z vytvarnikov - Jozef

na ktorych zobrazuje rozne lu-
dové motivy, kaviarnicky, zimné
krajinky a zaujimavym obrazom
je dielo s ndzvom CULTURE, na
ktorom su zobrazeni bezdomov-
ci, prave desiatujici pred vcho-
dom do Diela v Trencine. Tymto
obrazom chce autorka poukazat
na to, Ze je velmi dolezité zamys-
liet sa nad tymi, ktor{ ziji me-

Mgr. Alena Teicherovd v strede, Mdria Hudekovd a Jozef Hudek

Hudek/ 83 r./ z Domanizskej Le-
hoty vystavuje krajinky, zatisia
a spomienky z mladosti. Vo svo-
jej tvorbe vyuziva techniku olejo-
malby. Kurator vystavy PaedDr.
Gejza Sadecky CSc. vystavu slav-
nostne otvoril a predstavil tvorbu
jednotlivych vystavujucich au-
torov: ,,Jozko Hudek je autorom,
ktory predstavuje vyrez zo svojej
tvorby, s ktorou dennodenne Zije.
A to nielen vo chvilach, ked drzi
vruke $tetec — ale ako ho poznam
- aj vtedy - ked sa mu este len
v hlave hromadia napady, ruka
ho stekli po Stetci a vona farieb
uzvyslaz tuba drazdijeho pred-
stavivost. Jozef sa nenarodil ako
umelec - nie je pravda, Ze umel-
ci sarodia. Pravda je, Ze na umel-
ca sa nadani Iudia vypracuji a to
Casto tvrdou cestou vlastnej tvr-
dohlavej huzevnatosti. Ani mgj
priatel Jozef Hudek nie je vynim-
kou. Ma vsak to $tastie- dar od
matky prirody, Ze sa touto - nie-
kedy i tfnistou cestou zdokonalo-
vania sa vo vlastnej tvorbe dopra-
coval k tomu, ¢o mézeme dnes
spolo¢ne posudit. Cenné je, Ze
sa dopracoval k tomu cez nikym
nevynutenym a nefalSovanym
zaujmom o umenie.”

Druhou vystavujicou autor-
kou je Alena Teicherova, rod.Hu-
dekovd / 51 r./ dcéra Jozefa Hude-
ka. Na vystave predstavuje diela,

dzi nami a potrebuju podat po-
mocnu ruku... Autorka vo svojej
tvorbe prevazne vyuziva techni-
ku olejomalby, akvarelu i vajec-
nej tempery. Posobi ako veduca
oddelenia kultury v DK Ilava a
je zakladatelkou Klubu vytvarni-
kov ARTE RELAX v Ilave, ktory
vedie desiaty rok.

Tretou najmlad$ou autorkou
je vnucka Jozefa Hudeka a neter
Aleny Teicherovej, trinastrocna
Maria Hudekova, ktord je Ziac-
kou Zakladnej Skoly Limbovej
v Ziline, Zije a tvori v Rajeckych
Tepliciach. Okrem vytvarné-
ho umenia sa venuje hre na gi-
taru a flautu , rada tancuje, uci
sa anglictinu, Sportuje a venuje
sa 1 roznym tvorivym aktivitam
a vytvarnej tvorbe, ktor4 ju napl-
na a pri ktorej relaxuje. Ma velmi
rada prirodu, chodi na turistiku
a obdivuje vsetku tu krasu, kto-
rd ju obklopuje. Najradsej kresli
zatisia, rozne budovy, hrady a aj
portréty i rozpravkové motivy.

Verime, zZe vystava potesi mi-
lovnikov umenia nielen z Povaz-
skej Bystrice, ale aj zo $irokého
okolia Povazia a tvorba autorov
troch generacii nielen zaujme, ale
aspon na chvilu odptta navstev-
nikov od vsednych starosti a za-
roven vovedie do sveta farebnej
symfénie... Vystava je otvorend
do2.11.2015. -1-
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Interaktivna vystava:
TRVALE BYDLISKO ZEM

»Naucili sme sa lietat v po-
vetri ako vdci, potdpat sa vo
vode ako ryby. Zostiva ndm
jediné, naucit sa Zit na zemi
ako ludia!“

G. B. Shaw.

Motto interaktivnej vysta-
vy Detského muzea v Brati-
slave, ktorej sa zucastnili Ziaci
druhého az $tvrtého ro¢nika
7S v Tlave. Ziaci sa na vlastnej
sktsenosti presvedcili, ako je
mozné narabat s odpadom,
ako ho triedit, ako mu dat
druhu Sancu a ako sa spra-
vat k nd$mu Zivotnému pros-
trediu. Vystava bola tematic-
ky rozdelend do troch blokov,
pri¢om si ziaci presli vsetky
bloky postupne.

Prostrednictvom bloku
Tvorivé dielne si Ziaci z tetra-
-packu pod vedenim lektorky
vyrobili vlastnu penazenku.
Pomocou skladania a striha-
nia si kazdy odniesol domov
orginalny darcek.

Ako spravne triedit odpad
a ¢o sa z jednotlivych druhov
odpadov da vyrobit, Ziaci po-
zorovali v bloku Trvalé byd-
lisko Zem. Pomocou nazor-
nych predmetov a videi zistili,
ako efektivne triedit odpad
a prispiet tak k lep$ej drovni
zivotného prostredia.

V neposlednom rade sa
v bloku Voda je zivot ziaci
od lektorov dozvedeli o dole-
Zitovsti a vyzname vody. Na
nazornych ukazkach objavili
zivocichy a rastliny Zijuce pri
a vo vode. Odhalili, ¢o vsetko
ovplyvnuje kvalitu vody a ¢o
ju moze znedistit.

Interaktivna vystava bola
plnd podnetov, ktoré ziakov
zaujali a ako dufame, prenest
si ich aj do svojho spravania
a za¢nu aktivne triedit odpad
a Setrit svoje Zivotné prostre-
die.

Mgr. I. Ch. Kupéov

Hvezdaren a
v Hlohovci

Dna 8.10.2015
na exkurziu do Hvezdarne
a planetiria M.R.Stefanika
v Hlohovci.

Cesta autobusom bola za-
bavna. Ked sme prisli do Hlo-
hovca, vystapili sme a pani
ucitelky nam isli kupit vstu-
penky. Potom sme si mohli
kupit nejaky suvenir. Ja som
si vybrala zalozky a 3D ob-
razok planéty Zem. Ked si
kazdy kupil to, ¢o chcel, ko-
ne¢ne sme vosli do planeta-
ria. Videli sme hviezdy, ktoré
predstavovali medveda, leva
a aj voz, na ktorom cestovala
Kamilka a Maly princ na pla-
nétu Mars. Je pri Zemi vel-
mi blizko. Planéta Mars vy-

sme iSli

planetarium

zera ako velké pieskovisko,
na ktorom sa Kamilka hrala.
Ked rozpravka skoncila, ujo,
¢o tam pracoval, nam rozpra-
val zaujimavosti o hviezdach.
Na zaver nam pustil ukazku,
v ktorej bolo povedané vset-
ko o planétach. Potom niam
nezostavalo ni¢ iné, iba si
sadnut do autobusu a odces-
tovat s peknymi zdzitkami do
Ilavy.

Chcela by som este raz na-
vstivit hvezdaren v Hlohoveci.
Uz sa velmi tesim na dalsie
vylety.

Lara Urbanov-
sky, 4.A trieda
ZS$ Ilava

70. vyrocie Unie Zien Slovenska

Unia Zien Slovenska

Unia Zien Slovenska je né-
stupnickou  organizaciou
Slovenského zvizu Zien.

Od roku 1945 organiza-
cia presla mnohymi zmena-
mi a uskaliami. V minulosti
sa zeny aktivizovali k spo-
lutcasti na verejnom Zivo-
te $tatu, miest a obci. Dnes
sa Unia Zien Slovenska za-
meriava na zachovanie slo-
venskych tradicii, spolupra-
cuje s réoznymi nadaciami,
nemocnicami a socidlnymi
zariadeniami.

22. septembra 2015 sa
v Dome kultary Ilava usku-
tocnila slavnostna schodza
Obvodnej organizacie Unie
zien Slovenska Trencin 2 -
Ilava pri prilezitosti 70.vy-
ro¢ia Unie Zien Slovenska,
na ktorej predsednicky
a ¢lenky zakladnych organi-
zacii prevzali OCENENIE
» za prikladni dlhorocnii
prdcu v Unii Zien Slovenska
v prospech spolocenského
a socidlneho postavenia Zien
a rodiny v spolocnosti ako aj
podpory a vytvdrania pod-
mienok zdujmovej cinnosti
pre uchovanie tradicii nas-
ho ndroda nielen pre budiice
pokolenia ale aj prezentdciu
nasej krajiny“

Ocenenie si prevzali:
70 UZS Bolesov -
Mgr. Jolana Petruskova
Maria Drgova
Ilava - Eva Dobrikova
Mgr. Magdaléna Kobzova
Koseca -
Ing. Eva Jurenova
Anna Palcekova
Alzbeta Pekarikova
Magdaléna DuriSova
Ko$ecké Podhradie -
Viera Pagacova
Anna Pagdcova
Nova Dubnica -
Marta Babukova
PhDr. Jarmila Gasparova
Tuchyna - Olga Cibikova
Eva Hejdukova
Slavnostnu schodzu po-
zdravila veduca DK Ilava
pani Mgr. Alena Teiche-
rova, pozvala a previedla
pritomné clenky obvodnej
organizdcie
profesionalnych vytvarni-
kov skupiny ARTERELAX.
Ocenenym clenkam, ale
aj ostatnym Zendm, patri
velké DAKUJEM za ¢in-
nost a pracu v zakladnych

vystavou ne-

organizdciach v nasom ob-
vode.

M. Hrubd

predsednicka OO

UZS Trenéin2 - Ilava
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Student s bielou bradou

Staroba. Tyka sa nds vSet-
kych, je sucastou nasich zivo-
tov.

Valné zhromazdenie OSN
vyhlasilo v roku 1990 prvy
oktobrovy den za Medzina-
rodny den star$ich Tudi. Ne-
staci véak jeden den, u nas sa
udomdcnila tradicia oktébra
ako Mesiaca ucty k star$im.
Mal by ndm pripominat, aby
sme si seniorov uctili, sa-
mozrejmostou by mala byt
spontdnna a sustavnd ucta.

V kniznici sa s nimi streta-
vame denne. Medzi nimi st
dlhoro¢ni vésnivi (itatelia,
o knihach diskutujeme, pozi-
¢iavame im nielen my, aj oni
nam, svoje oblubené knizky
casto prinesu na precitanie.

Starobou zivotné aktivi-
ty nekoncia, mnohi seniori si
prave v tomto obdobi, v kto-
rom uz nemusia nahdnat
kazdodenné pracovné povin-
nosti, plnia rozne sny - ces-
tujd, venuju sa vytvarnym
¢innostiam a mnohi aj $tudu-
ju. Jedného ilavského seniora
— Studenta Jaroslava Kobzu
chceme spomenut aj v me-
sa¢niku. Nézov ¢lanku som
si pozi¢ala z rozhovoru, kto-
ry s nim robila redaktorka
¢asopisu Schody /Vychadza
v Ustave celozivotného vzde-
lévania Zilinskej univerzityl/.

Mnohi ho poznate, streta-
vate ho na bicykli, ako byva-
lého lesnika, aktivneho po-

lovnika a véelara nezriedka
v okolitych lesoch ¢i na ld-
kach. Maélokto v$ak o nom
vie, Zze od roku 2002 az do-
teraz $tudoval na univerzi-
te tretieho veku. Zabsolvoval
péat cyklov U3V, z toho dva
cykly v Tren¢ine na Univer-
zite A. Dubdeka, tri cykly na
Zilinskej univerzite. Kazdy
cyklus trva tri roky, $tudium
je ukoncené slavnostnou pro-
mociou, na ktorej absolventi
dostanu Osvedcenie o absol-
vovani vzdeldvania. TakzZe Ja-
roslav Kobza v roku 2015 pro-
moval uz piatykrat, naposledy
v programe Dejiny eurdpskej
civilizécie.

Mozno si poviete, naco toto
vSetko, ved nedostane titul,
Ze sa mu vobec chce chodit
tolké roky na prednasky do
Trenéina, do Ziliny, ¢o z toho
maé... Ako povedal v spomi-
nanom rozhovore, $tudium
mu dodéava sebavedomie, tesi
sa z novych poznatkov, lepsie
rozumie suvislostiam a doévo-
dom, preco sa v histdrii udia-
li mnohé veci. Prednasky ne-
vynechédval ani po nedavnom
tazkom uraze, ked pri odchy-
te v¢elieho roja spadol zo stro-
mu.

Nuz, aj takto moze Zit se-
nior, ktory sa koncom ok-
tobra doziva 85 rokov.

Klobuk dolu pan Kobza,
blahozelame !

-ot, ih-

S detmi o ucte k starsim

Tejto téme sme venova-
li dve oktébrové stretnutia
v kniznici s detmi zo $kol-
ského klubu.

Diskutovali sme o ich vzta-
hu k starym ludom, hlavne
k vlastnym babkim a ded-
kom. Deti uviedli mnozstvo
prikladov, preco si ich vazia
a maju ich radi, ¢o sa od nich

naudili, ako spolu travia vol-
ny cas.

Samozrejme knizky sme
nevynechali, ¢itali sme pri-
beh o starkej a vnukovi a dal-
$ia kniha nas inSpirovala
k vyrobe darceka pre starych
rodicov.

-ot-, ih-

OZNAM

Mesto Ilava tymto informu-
je o volnom pracovnom mies-
te na Mestskom urade v Ilave
s predpokladanym terminom
nastupu od 01.04.2016.

Ide o funkciu veduci/ve-
duca finanéno-majetkového
oddelenia. Uchddza¢ musi
spliiat nasledovné predpokla-
dy:

Pozadované vzdelanie:

VS vzdelanie I1. stupiia eko-
nomického, technického ale-
bo pravnického smeru

Dalsie poziadavky:

Osobnostné  a
predpoklady

Skusenosti s riadenim timu

Vitand je prax v oblas-
ti  verejnej spravy, hlav-
ne v oblasti ekonomickej,
majetkovej a spravy budov
a z toho vyplyvajucej znalosti
prislusnej legislativy

Znalost prace s PC - nevy-
hnutnostou je ovladanie za-
kladnych editorov (Word,
Excel, PowerPoint, pripadne
dalsich)

Vodiéské opravnenie sku-
piny B

Zdravotnd sposobilost

Beztthonnost - preukazuje
sa vypisom z registra trestov
az pri nastupe do pracovného
pomeru

Zoznam dokladov, ktoré je
potrebné pripojit k ziadosti
o prijatie do zamestnania:

- fotokdpia dokladov o do-
siahnutom stupni vzdelania

- fotokopia dalsich pripad-
nych osvedceni

- profesijny Zivotopis (s uve-
denim telefonického kontak-

moralne

tu a e-mailu)

- sthlas so spracuvanim
osobnych udajov v databaze
uchadzacov o zamestnanie

Odmenovanie je podla za-
kona ¢. 553/2003 Z. z. o od-
menovani  niektorych za-
mestnancov pri vykone prace
Vo verejnom zdujme a o zme-
ne a doplneni niektorych za-
konov v zneni neskorsich
predpisov. Aktualne stupni-
ce platovych tarif v si¢asnos-
ti platné su zverejnené v Na-
riadeni vlady SR ¢. 393/2014
a st aktualizované v zmysle §
28 ods. 1 zakona ¢. 553/2003
v platnom zneni.

Pisomné Ziadosti spolu
s prilozenymi pozadovanymi
dokladmi mézu zaujemco-
via zasielat na adresu: Mest-
sky trad, Mierové namestie
16/31, 019 01 Ilava alebo osob-
ne predlozit na podatelnu
MsU v Ilave do 30.11.2015 do
13.00 hodiny. Rozhodujuci je
datum podania na postovej
peciatke.

Tla¢ivo ,Suhlas so spra-
cuvanim osobnych udajov
v databaze uchadzacov o za-
mestnanie“ je mozné stiah-
nut si na internetovej stranke
mesta www.ilava.sk v sekcii
Infoservis - Ako vybavitalebo
vyzdvihnut si na oddeleni
personalistiky a  spravy
pisomnosti - personalnom
referate.

Vybrani uchadzac¢i budua
pozvani na pohovor.

Ing. Lubica Fusekovd
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Pozvinky na novembrové podujatia v Ilave

26.10.2015 /pondelok/ o0 19.00 v dome kultiiry
Nedvédi FrantiSek a Vojta s kapelou — koncert.

Vstupné: v predpredaji v DK a kniznici 9 €, cez Ticketportal
10 € a v den koncertu pred vystipenim 12 €.

27.10.2015 /utorok/ 0 16.00 v dome kultury
Zasadnutie mestského zastupitel’stva.
Vsetci obcania st srdecne pozvani.

13.11.2015 /piatok/ 0 17.00 v dome kultiiry
Rockova Ilava — koncert.

Uginkuja: Pell-Mell 59 (rock Drietoma)
The Now ( rock Snina)
Drist (rock-folklor Ilava)
Vstupné 3 €, predaj na mieste.

18.11.2015 /streda/ 0 19.00 v dome kultiry
MADUAR a hostia—videotour, koncert

pri prilezitosti 30. vyrocia zaloZenia jednej z najuspesnejsich
kapiel naSej hudobnej scény 90. rokov. Fanusikovia sa mozu
tesit’ nielen na vel’ké hity ako Hafanana, Do It, Anjel, ale tiez
novinky, videoklipy a hosti, napr. Erika Aresta atd’.
Vstupné 8 €, predpredaj v kancelarii DK a kniznici.

19.11.2015 Stvrtok/ 0 16.30 v Knihkupectve Kornélia
Jazyky sveta — prezentacia vynimocnej knihy llavéana
PhDr. Jozefa Genzora, beseda s autorom.

Pozyva knihkupectvo v spolupraci s mestskou kniznicou.

24.11.2015 /utorok/ 0 16.00 v mestskej kniZnici
Relaxaéné techniky v kazdodennom Zivote

na odburanie stresu, porich spanku, strachu atd’.
Poradi vam PhDr. Helena Pytlikova /mediator, poradca/.
Vstup volny.

Pripravujeme:
4.12.2015 Remeselnicke vianocné trhy s prichodom

sv. Mikulasa

6.12.2015 Mikulassky slager Veselej trojky a hosti
7.12.2015 Styria na kanape — komédia s vynikajucimi
hercami:

Petrou PolniSovou, Cubom Kostelnym,

Henrietou Mickovicovou, Richardom Stanke

31.12.2015

SILVESTROVSKU VESELICU - Silvestrovské Sibrinky
Do tanca hra Sloboda band, bohaty kultarny program,
kapustnica, tombola. Dress code /odev/ dobrovolny, ale
odporucame veselé, az karnevalové kostymy /najkrajsie budt

odmenené/. Vstupné 7 €, hostia v maske 5 €, deti do 12 rokov 1€.

Aktualne vzdy na www.ilava.sk /kalendar podujati/
Tel. ¢isla DK: 44 555 70 az 72, kniznica 74.
Zmena programu vyhradena

. (4 V 4
Q mestskA  Knizneé
KNIZNICA ° k

Beletria dospeli:

Fiorato M.: Mandlovd madona
Sklar z Murana
Matlichova D.: Moja Australia
Olach L.: Posledné varovanie
Smith T.R.: Tajny prejav
Dusak P.: Sle¢na s vysledkami
Adler E.: Naposledy v Parizi
Chevalierova T.: Dievéa s perlovou nausnicou
Nezostalo po nich ticho II
Carson M.: ManaZzér
Steel D.: Nemozné
Sirok4 Zuzana.: Tiene bieleho orgovanu
Hajdukova M.E..: Tajomstvo tvojho rodu
Cervienkova E.: Vietci moji muzi
kol.: Chudobka z Orlickych hor
Leschinger M.: Zazrak v Praze
kol.: Staci lubit- pribehy ludi s mentalnym postihnutim
Lomas R.: Oto¢it Chiramovym klti¢om ( o slobodomurérstve )
Beletria deti:
Huzevka M.: Sedem zabudnutych rozpravok
Naucna dospeli:
Kilian K.: Domdci detsky lekar
Btihring U.: Kury pre telo a dusu
Miehlke K.: Enzymy

Dakujeme darcom, ktor{ ndm za posledné obdobie darovali knihy.
Zuzana Mukerova, Marta GabriSovd, Anténia Baginova,
Zlatica Vrablovd, Emilia Muckovd, Brigita Sitarova,
Marta Samasovd, Severina Lehotska, Pavol Stano

Pozvanky

Jazyky sveta
PhDr. Jozef Genzor, v minulom roku na besede v kniznici,
prezradil , Ze oskoro vyjde publikdcia Jazyky sveta,
na ktorej intenzivne pracuje niekolko rokov.
Dockali sme sa, nadherna, vypravna kniha je na svete.
Mapuje takmer 2000 jazykov vSetkych kontinentov,
doplnaju ju zaujimavé informacie a fotografie dokreslujtice
rozmanitost a krasu nasej planéty.
Autor vam knihu predstavi a na zvedavé otazky odpovie
na stretnuti, na ktoré vas srde¢ne pozyvame.

Knihkupectvo KORNELIA na Moyzesovej ulici
19. novembra /$tvrtok/ 0 16.30 h.

Relaxacné techniky v kazdodennom Zivote
Prezivate tazké zivotné obdobie, citite stres, strach, trapia
vas poruchy spanku? Prenasleduju vas neprijemné myslienky
braniace v normédlnom prezivani zivota?

Ako si pomdct pomocou spravnych relaxaénych technik nam
pride porozpravat PhDr. Helena Pyt-
likova /mediator, poradca/.

Mestska kniznica Ilava 24. novembra /utorok/ o 16.00 h.
Vstup volny.
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Altanok Roba Zahradnicka

Nie, nejde o altanok

slaziaci na prijemné po-
sedenie vonku, v za-

hrade, aj ked obal CD,
ktoré vam chceme pred-
stavit, presne tak vyzera.
Ak si spominate na ilavsku
skupinu Rafaréza, ktora
v nasom meste a okoli hra-
la na nejednej zabave ci
svadbe a premyslate, kam
sa vytratili, moZno vas te-
raz poteSime.

Spoluzakladatel  sku-
piny, spevak, muzikant,
vesely a priatelsky Robo
Zahradnicek s hudbou
celkom neskondil.

Aj ked ho teraz na podi-
ach nevidime, jeho pesnic-
ky vam moézZu sprijemnit

trebars prace na zahrade,

aj rodinné oslavy, ¢i hoci-
jaky vSedny den.

V domacom $tudiu Roza
s pozvanymi hostami na-
hral CD Altanok s 13 pes-
nickami / Navraty, Za-
hradka, Ej deva moravska
a iné/. Robo je autorom
textov, hudby, ale na rea-
lizaciu si pozval viacero
spolupracovnikov - spieva
s nim dcéra Viki Zahrad-
nickova, aj spevacka z Ra-
farozy Danka Dusalova.
Grafiku robil Matej Paho-
lek.

Ak chcete tvorcov pod-
porit, ak si chcete CD za-
kupit, ¢i uz pre seba, alebo
ako darcek, zavolajte Ro-
bovi na tel: 0905 66 79 2.

-ot-
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Starnutie a osteopordza

Tak ako v prirode ma vset-
ko svoj ¢as a svoje obdobie,
aj v kolobehu zZivota ¢love-
ka ¢as produktivnej zrelos-
ti vystrieda obdobie starnu-
tia. Starnutie je prirodzenou
a nezvratnou sucastou Zivo-
ta a vyvinu organizmu, ktoré
prebieha u kazdého c¢loveka
inak v oblastiach: biologic-
ko-fyziologickej, psychickej
a socialnej. Existuju zmeny
v stave zdravia, ktoré pricha-
dzaju s pribudajicim vekom.
Su to zmeny aj pozitivne aj
negativne, niektoré vidime,
iné sa deju nepozorovane, ale
zasahuji do vsetkych systé-
mov tela. Su ale prirodzené,
fyziologické a neoznadujeme
ich ako chorobny stav.

V priebehu starnutia do-
chadza k poklesu vykonnos-
ti, pohyblivosti a rovnovahy.
S pribudajucim vekom ¢lo-
veka sa meni jeho postava.
Zmeny sa prejavuju v zmen-
$eni a strate svalovej hmo-
ty, dochddza k strate hustoty
kosti, ¢o sa prejavuje zvyse-
nou krehkostou a nachylnos-
tou na zlomeniny. K ubuda-
niu kostnej hmoty dochddza
fyziologicky v priebehu star-
nutia kazdého c¢loveka, ¢o je
pri¢inou tzv. senilnej osteo-
pordzy.

Odporucania v prevencii
vzniku a dosledkov osteopo-
rozy:

Dbajte na zdravu vyzivu

- doprajte si denne dosta-
tocné mnozstvo mlieka a
mlie¢nych vyrobkov, spes-
trite stravu rybami, makom,
orechmi, séjou a jedzte vela
zeleniny

- nekonzumujte nadmerné
mnozstvo misa, soli a cuk-

rov - ich zvyseny prijem mo-

zepodporovat vznik osteopo-
rozy

- prestante fajcit

- obmedzte pitie kavy a al-
koholu - kofein znizuje hla-
dinu vapnika, alkohol zni-
Zuje vstrebavanie vapnika z
Creva

Venujte sa pohybovej akti-
vite

- denne dozicte svojim kos-
tiam dostatok pohybu a po-
silnujte chrbtové svalstvo

Vyvarujte sa prudkym po-
hybom a padom

- odstrdnte zo svojej do-
macnosti $myklavé podlahy a
posuvné koberce, na ktorych
sa mozete lahko posmyknut

- na schodoch sa pridfzajte
zabradlia

- noste pevnu obuv

- vo vani a sprche pouzi-
vajte protiSmykové rohozky
a namontované podporné za-
bradlia

- noste spravne okuliare

- ak vam odporucali pouzi-
vat oporné pomocky, pouzi-
vajte ich.

Osteoporoéza je ,Tichy zlo-
dej kosti® Jej najzavaznejsim
dosledkom su zlomeniny.
Mozno nepocitujete bolest,
ale zlomenina vds moze za-
skocit kedykolvek a kdekol-
vek.

Nezabudnite,

liekom proti vzniku osteo-

najlep§im

porozy je prevencia, preto sa
starajte o svoje kosti! Zdravé
kosti znamenaju nizke riziko
zlomeniny, dlhsi, kvalitnejsi

Regiondlny tirad verejné-
ho zdravotnictva so sidlom v
Povazskej Bystrici

Oddelenie podpory zdra-
via
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17 | SLOVENSKU A

RA PONUKA KIA PUCHOV

od 4435 € |

i na sturtinky bez navgsenia |

Sportage s komfortnym interiérom a s najvyssim The Power to Sur

hodnotenim v testoch NCAP moZzete mat uz od 17 440 Eur

v hotovosti alebo za 4435 Eur na Stvrtinky bez navysenia.

ASPEKTA TRADE, s.r.0. T+42142 4633 877

Nimnicka cesta 1674 M +421 911 900 905

020 01 Puchov E kia@kiapuchov.sk
www.kiapuchov.sk

.Spamien/ca

Klesli ruky, ktoré pre nds
pracovali, dotlklo srdce, kto-
1é sme milovali.

Zhasli oc¢i, utichol hlas,
mala si rada Zivot a viet-
kych nds.

4.10.2015 sme si pripome-
nuli prvy rok, ¢o nas na-
vidy opustila nasa draha
milovand manzelka, matka
a babka

Anténia Kozikova

S laskou spomina manzel

a deti s rodinami

(Nemocnica s poliklinikou ILAVA)

— Veelie produkiy (lesng, pohénkovy,
agétovy, lipovy, nektdrovy med, vieli pel,
propolis) s
Sypané bylif
BIO rastlinndg
&Bhnné ?1-'1!‘3

gt‘avy. sirup
Bezlepkoveé AN ERZENY
DA, RAW, VEGLIIFRE I 50 T

Suiené ovoclis

R A A A

Vyrobky z r J STRESTR
... a dalfie iné...
Otvorené PONDELOK az PIATOK
od 7:30 do 15:00 hod.
& www.facebook.com/okzdravie

Ak chcete aj Vy zdravsie Zit, tak navstivte nasu
predajiu v Ilave (byvala vratnica Nemocnice s
Poliklinikou). Predlozte vystrihnuty tento inzerdt a

Miestna akéna skupina
MAS Vrsatec hlada nové re-
cepty do brozirky Recep-
ty spod Vriatca. Ak by ste
cheeli prispiet svojimi ob-
labenymi domacimi recep-
tami, a pomdct vytvorit
novu origindlnu zmes chu-
ti od fudi z ndsho regionu,
tak urcite nevahajte a posli-
te nam ich na adresu mas.
svancarkova@gmail.com,

alebo masvrsatec@masvrsa-

tec.sk.  Pripadne nam ich
mozete doniest priamo do
kancelarie MAS Vrsatec, Lu-
borcianska 724/27, Nemsova
(byvald Skola pri poziarnej
zbrojnici v Luborci). Recep-
ty zbierame do 31. oktdbra.
Dakujeme.

Matrika

Narodenie :

Michaela Chudova

Tomas$ Chudo

Karol Janik

Manzelstvo uzatvorili :
Jozef Martindk

a Lenka Jurigova
Miroslav Liska

a Iveta Bukvayova

Jozef Galko

a Désa Majerikova

Maro$ Novotny

a Jana Zigova

Navzdy nas opustili :
Maria Sabadkova

Emilia Bartakova

Pavol Juric¢ek

Juraj Vrtik

Okienko do Statistiky :
Udaje uvedené v jednot-
livych rubrikdch sa v ter-
mine od 21. septembra
2015 do 19.oktdébra 2015.
V tomto ¢asovom obdobi
sa do nasho mesta prista-
hovalo 5, odstahovalo 5
a v ramci mesta sa presta-
hovalo 7 spoluob¢anov.

Smiitocné podakovanie

Tazko sa hladajil tie spravne
slovd, ked vyndras sa v pamiti
zZnova a znova.

Spomienka na Teba je stale
zivd. Kiezby nikdy neprisla ta
smutnd chvila. Td rana osudu
velmi boli a nikdy sa nezahoji.

Dakujeme vietkym, kto-
ri prisli na poslednej ceste
odprevadit naseho drahého
manzela a otca

Juraja Vrtika

ktory nas opustil vo veku
nedozitych 50 rokov.

Smutiaca rodina
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Vam pontka rozne druhy
cvicenia.

Vyberte si cvicenie, ktoré vas
bude bavit......

1.ZUMBA

Zumba je kombindciou tan-
ca afitness. Kombinuje aerébne
cvidenie s latinsko- americkym
tancom. Cvicenie zumba strie-
da pomalSie pasaze s rychlejsi-
mi. Zumba je vyborna na zlep-
$enie vasej kondicie, je vyborna
pre va$e zdravie a navySe zumba
je skvela aj na chudnutie, vyfor-
movanie postavy, resp. na spev-
nenie tela.

2. PILOXING

Skupinové cvicenie je kom-
bindciou boxu, pilatesu a tanca.
Box buduje vykonnost, tanec
robi cvicenie sexi a elegantnym,
nuz a pilates sa zameriava na zo-
Stihlenie a posilnenie vsetkych
svalov.

Pri cviceni sa vyuZivaju Spe-
cidlne rukavice, ktoré su v pod-
state zdvazim. Cvi¢i sa naboso,
aby vyhody z cvicenia boli ma-

ximalne.

3. TABATA

Tabata je vysoko intenzivne
intervalové cvicenie

Tabata cvicenie pracuje s ultra

intenzivnym cvicenim v dizke
20 sekiind  a nasledne odpo-
¢inkom trvajicim 10 sekund, v
rozsahu 8 cyklow.

Do tabata trénin-
gu sa v podstate mdzu za-
hrnut lubovolné cviky.

Dolezité je vsak vydrzat cvicit
celych 20 sekund naplno. Cvi-
¢ime s vlastnou vahou tela,
pripadne s jednoduchymi po-
mockami (¢inky s malou hmot-
nostou, overbally, fit lopty, $vi-
hadla, bagy...atd. )

4.JOGA

Joga je veda o tele, mysli, ve-
domi a du$i. Joga znamena
spojenie, zjednotenie, rovno-
vahu a vyvazenost. Je znama
po celom svete a pouziva sa v
mnohych vyznamoch. Ozna-
¢uje filozofiu, duchovnu nau-
ku, pouziva sa pre telesné aj du-
chovné cvicenia. Vsetky tieto
vyznamy maju svoje opodstat
Joga udi, ze pokoj a spokojnost
mozeme dosiahnut jedine vy-
rovnanostou.
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5. AEROBIK

Aerobik je kondi¢né vytrva-
lostné cvicenie.

Posilnuje srdcovocievnu, dy-
chaciu a pohybova sustavu.
Cvidi sa pri hudbe. Zitaz a in-
tenzitu cvicenia instruktor voli
podla klientely. Aj hudba teda
moze byt pomalsia a rychlejsia.

Aerobik rozdelujeme na niz-
ky a vysoky, pripadne kombino-
vany. Pri vysokom su aj vysko-
ky a poskoky.

6. KALANETIKA

Kalanetika je vhodna pre
zeny i muzov kazdého veku, do-
konca aj pre tehotné Zeny. Po-
malé cvicenia ocenia ludia so

zdravotnymi problémami, je
vhodna ako spdsob rekonvales-
cencie po urazoch, odporica sa
na odstranenie svalovej dysba-
lancie, vytvarovanie, posilnenie

tela a vyrazne napoméha sprav-
nemu drzaniu tela. Pozitivne
ovplyviuje rovnovahu a koor-
dindciu.

7. MUAY THAI/ Thaibox

Je to bojové umenie. Hovori
sa mu aj umenie 8 koncatin. Po-
uzivaju sa udery pastami, udery
lakfami, kopy nohami a kole-
nami.

Pri tréningu sa pouzivaju bo-

xerské rukavice, bandaze na
ruky, chranice a iné pomocky.

8. BABY FIT

Baby fit je cvicenie s babatka-
mi. Rozvija ich fyzickd a men-
talnu stranku za pomoci roz-
nych hier a pomdcok.

PORADENSTVO V  OB-
LASTI ~ZNIZENIA HMOT-
NOSTI A ZMENY ZIVOTNE-
HO STYLU

Okrem toho, Zze mdzete na-
vitivit cvicenia v tadiu, mozete
sa zapojit aj do programov za-
meranych na spalovanie tukov
a zmenu zivotného $tylu,

Poskytujeme  poradenstvo
v oblasti vyzivy a pontikame aj
jedalnicky.

Pracujeme so skupinami, kde
vytvarame tzv.“podporné sku-
piny*, v ktorych sa ludia navza-
jom podporuju a radia, ale pra-
cujeme aj s jednotlivcami.

Nevahajte a pridte medzi nas!

Kontakt:

PaedDr. Zuzana Drgova

T.C./ 0907845183

Mail: fitstudioinfinity©gma-
il.com

FB / Fit $tadio INFINITY

Vysledky MFK
llava vo futbale

Pripravka:

I[lava-Dulov 4:1

Goly: Turza3,Bagin
Ilava-Bor¢ice 2:5

GOly: Turza,Juri¢ek
Ilava-Horovce 3:1

GOly: Turza,Juri¢ek,Kiska

Mladsi Ziaci:
Ilava-N.Dubnica 4:4

Goly: Lysak2,Kukucka,Srnec
Ilava-Dubnica B 1:4

Goly: Lysak

Stars$i ziaci:
Ilava-N.Dubnica 0:2:
Ilava-Dubnica B 6:2

Goly: Kralik4, Mazan, Cibik

A. muistvo:

Ilava-Jasenica 6:1

Goly: Jana2, Ladecky2. Sedo,
Barkac

[lava-Tuchyna 2:3
Goly:Sedo,Pruzinec

KBF Ilava-Dezerice 4:3
Goly: Misik3,Pagac

Vodaci zamkli
vodu...

Pocasie prialo ilavskym
voddkom a ich priatefom
z Tren¢ina, Dubnice nad Va-
hom, Klobusic, Hornej Po-
ruby, Ladiec, Povazskej Bys-
trice a Ziliny, ktori v nedelu
4. 10. 2015 splavili Vah v ase-
ku Vratky - Stre¢no. Tridsat
ucastnikov sa zislo na po-
slednom splave tejto sezény,
aby ju spoloé¢ne ukon¢ili. Ako
inak, ako na vode! Zaciatok
splavu bol medzi Martinom
a Vrutkami e$te na rieke Tu-
riec, ktora asti vo Vriatkach
do starého koryta Vdhu. Ten
sa kusok pod novym dialni¢-
nym mostom spaja s vodou,
prechadzajticou kanalom
vazskej kaskady a vytvara
plny profil rieky Vah, te-
¢uci stre¢nianskou uzinou.
Rieka meandruje okolo
zelezni¢nych tunelov, po-
pod dva stredoveké hrady

Pokracovanie na str. 12
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Bedmintonisti Sokola llava boduju aj v zahranici

Bedmintonisti Sokola Ilava

Na zaklade vysledkov
z predchadzajtcej sezény pri-
$la pozvanka do juniorskej
reprezentacie SR pre Adama
Horaka a Tamaru Prostina-
kovu. V kategérii do 15 rokov
bol medzi reprezentantov SR
vybrany aj Jakub Horak..Let-
nu pripravu, ktora zabrala pat
tyzdinov prazdnin, absolvo-
vali domavIlavea narepre-
zenta¢nych zrazoch v Presove
a v slovinskom kupelnom re-
zorte Podcetrtek.

Posledny prazdninovy vi-
kend, Adam a Tamara, $tar-
tovali na prestiznom turnaji
v nemeckom Lagenfelde. Je
to uz tradi¢ne jeden z najlep-
$ie obsadenych turnajov, na
ktorom $tartuji ti najlepsi
z eurdpskych statov. Nasi sa
vyraznej$ie nepresadili, ale
zaznamenali niekolko celkom
zaujimavych vitazstiev.

Snura jesennych zahranié-
nych turnajov pokracovala vo
$vajéiarskej Zeneve turnajom
do 17 rokov, kde sa Adamovi
ako jedinému Slovakovi po-
darilo vyhrat skupinu. Opat
sa podarilo niekolko vitaz-
stiev aj Tamare a vo $tvor-
hre skon¢ila v osemfinale. V
zmieSanej Stvorhre Adam
Horak spolu so svojou part-
nerkou z reprezentacie Zuz-
kou Palkovou z Kosic, skon-
¢ili po velkej drame 26-24
v tretom sete, tesne pred me-

dailovym umiestnenim.

Turnaja sa zdcastnil aj Ja-
kub Horak v kategérii do 15
rokov, ale po dvoch vitaz-
stvach a jednej prehre nepo-
stapil zo skupiny. Najlepsim
umiestnenim pre Jakuba bolo
osemfindle zmieSanej $tvor-
hry, ktora hra s Miou Tarca-
lovou z Presova.

Hned po turnaji vo Svaj-
¢iarsku, cestovali nasi hraci
do teplejsich krajin a to kon-
krétne do Chorvatska. Adam
s Tamarou az do Dubrovnika,
kde sa im vyraznejsi vysledok
nepodaril a najlepsimi boli
opdt osemfindlové umiestne-
nia v parovych disciplinach.
Ale este teplé more a nddher-
né mesto, akym Dubrovnik
bezpochyby je, rychlo vyliedi-
li sklamanie z prehier.

Jakub hral v Opatiji, ktora
je tiez na pobrezi, ale o 500
km blizsie. Tu zaznamenal aj
prvy medailovy uspech v tej-
to sezdne.

Vo $tvorhre so svojim dlho-
ro¢nym spoluhracom Ajom
Antoskom zo Zvolena prehra-
li az vo findle s Chorvatmi.

Zatial poslednou turnajo-
vou zastavkou bola uz tradi¢-
ne slovinska Mirna pre junio-
rov a Mokronog pre hracov
do 15 rokov. Ani tu sa junio-
rom nepodarilo ist dalej ako
do osemfinale.

Jakub s Ajom potvrdili

svoje nasadenie vo $tvorhre,
a opat skoncili na poédiu pre
najlepsich, ked vo findlovom
zapase nestacili na Cechov.

Turnaja sa zo Sokola Ila-
va zGcastnili aj Pefa Sitkova
a Ada Drgova, ktoré zazna-
menali svoje prvé zahrani¢né
vitazstva. Napokon sa im zo
skupin nepodarilo postupit,
ale bojovali o kazdy kosik, a
ziskali prvé zahrani¢né sku-
senosti.

Nasich juniorskych repre-
zentantov ¢akaju este do kon-
ca roka dva turnaje, Slovak
Junior v Trené¢ine / posledny
novembrovy vikend / a o dva
tyzdne potom Czech Junior
v Orlovej. Dufam, Ze sa uz ko-
ne¢ne podari prelomit osem-

finalové zakliatie.

Na$ najmladsi reprezentant
Jakub si este zahra Softip Yo-
uth International v Trencine
a posledny novembrovy tur-
naj vycestuje najmladsia slo-
venskd reprezentacia do ma-
darskej Pécsi, kde sa kona
turnaj druzstiev 6smich na-
rodov.

Vsetko toto dusilie je na-
smerované k vrcholu sezény
- v kategorii do 15 rokov ME
v ruskej Kazani a u juniorov
ME do 17 rokov v polskom
Lubine, ktoré sa uskuto¢nia
na buddcu jar.

Okrem toho je naplno roz-
behnutd aj domdaca sezodna.
Je to velmi ndro¢ny program
a popri tom stihat aj $kolu je
velmi tazké.Prajeme im vela
chuti a hlavne ziadne zrane-
nia.

Vodaci zamkli vodu...

Dokoncenie zo str. 11
- Stary hrad a hrad Strec¢-
no. Pocas splavu sme presli
$tyrmi meandrami, ¢o su za-
kruty na rieke. Najzndmej-
$ie sa volaju Margita a Besna.
Ich pereje boli v minulos-
ti postrachom pre pltnikov
zvazajucich drevo. V tych-
to miestach sa Vah vreza-
va do Malej Fatry. Rozdeluje

Spolocné foto voddkov

ju na lac¢anska a krivansku
Mala Fatru. Pokojny tok
striedaju rozburené vlny pe-
reji. Splav sme ukondili pri
kompe, pod hradom Stre¢-
no. Tam sme sa otocenim
kltc¢a slavnostne rozlucili so
sezonou 2015. Spoloc¢né foto
a rozlucka so Zelanim, aby ta
nova, prisla ¢oskoro!
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