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Kultarno-spoloc¢enské noviny obyvatelov mesta Ilava Ro¢nik XXII. 16. august 2016 Cena: 0,20 €

Stanky s obcerstvenim, oblecenim, vyrobky ludovych remeselnikov, kolotoce,
stretnutia s priatelmi a zndmymi, kultiirny program, to vsetko je tradicny

m Bartolomejsky
B jarmok v Ilave

Tento rok sa uskutocni 19. 8. - 20. 8. 2016

Piatok 19. 8. - kultirny program na ndmesti:
15.00 Sldvnostné otvorenie jarmoku

15.30 Koncert hudobnej skupiny RUBIN

16.30 DFS LASTEK a FS STRAZOV z llavy

17.30 Vystupenie Ziakov a ucitelov ZUS ILAVA
18.30 Spevdk IVAN OZVAT, sélista opery SND
20.00 Koncert hudobnej skupiny ELAN tribute

s i

Sobota 20. 8. - kultirny program na namesti:
09.00-12.00 Dopoludnie s RADIOM SLAGER.
Ucinkuju: JOZKO OPATOVSKY, ORIN,

KORA BAND, MELODIC

SPRIEVODNE PODUJATIA:

Piatok

16.00 Vystavnd siefi DK - vernisdz

vystavy DANKY VLCKOVEJ s ndzvom
ARTETERRA /3perky, vitrdZe, umelecké doplnky/
09.00-18.00 Mestské muzeum - OZIVENA
EXPOZICIA. Zivé /aj vypreparované/

exempldre exotického hmyzu v

prirodovednej casti muzea /pavuky,
skorpiény.../
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Sobota
09.00-12.00 Mestské muzeum - OZIVENA EXPOZICIA

Z obsahu:

® Pokracujeme... Uplynulo
1,5 roka obdobia po nastupe
po volbach 2014
® Vyhodnotenie rozpoctu
Mesta Ilava za 5-6/2016
® Zo $vrkonskej papuce
® Knizné novinky
® Spolocenskd rubrika
® Sportové aktuality
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Pokracujeme... Uplynulo 1,5 roka obdobia po nastupe po volbach 2014

S prianim v8etkého dobrého
s vrcholiacim letnym obdobim
roku 2016, k Bartolomejskému
jarmoku hlavne vela zdravia,
$tastia, vzadjomného pochope-
nia, radosti Vam vsetkym, Ila-
ve, nav$tevnikom, susednym
mestam, obciam. Dovolte mi
podelit sa s Vami o par slov
a myslim, ze aj zavainych a
podstatnych informacii.

»Menime Ilavu k lepsiemu.
Pre Vas“.

Tymto mottom som vstu-
poval do volebnej kampane na
konci roka 2014 pre volebné
obdobie rokov 2015-2018. Po
prvom roku (2015) a polroku
2016 moOzem konstatovat, Ze
po dlhoro¢nom usili, v pod-
state na piaty pokus (4 vyzvy
a v 3. vyzve aj podanie odvo-
lania) sa podarilo z fondov EU
a zdrojov SR SR a SVP §.p. zre-
alizovat velky bezpecnostny
projekt Rekonstrukcia koryta
Podhradského potoka aj s dvo-
ma premosteniami, ktorych in-
vestorom bolo mesto. Do tych-
to investicii islo viac ako 4,5
miliéna eur, z drvivej vacsi-
ny z mimorozpoctovych pros-
triedkov mesta, s vynimkou na-
kladov premosteni(cca 138.000
eur). Do konca roka 2015 bola
tato stavba aj pravoplatne sko-
laudovang, a tak bola dodrza-
na podmienka narokovania re-
fundacie z EU fondov v plnej
vyske. V roku a po roku 2015
mame za sebou rekonstruk-
ciu otoc¢a na Skale, parkovisko
pri zelezni¢nej stanici, optické
siete v Casti mesta (Mednan-
ska, SNP, Kukucinova ulica...),
zmenu uzemného planu. Mes-
tu bol refundovany v roku 2015
EU projekt Rekonstrukcia &asti
verejného osvetlenia. Do roku
2016 sme vstupili s nasledov-
nymi vyraznymi rozvojovy-
mi impulzmi. Po rokovaniach
s etablovanym investorom na
uzemi mesta firmou HANON
Systems Slovakia (byvaly Halla
Climate Control, eSte predtym
Visteon Slovakia) juhokoérej-
skym vyrobcom klimatizacii
je v tomto roku realizovana in-
vesticia a vystavba novej haly
tirmy z dévodu roz$irenia a na-
rastu vyroby. Plocha haly cca

14 500 m?. Do troch rokov eta-
povite pribudne cca 300, moz-
no az 400 pracovnych miest, do
dalsich rokov s vyraznym fi-
nanénym efektom pre mesto, s
nérastom inkasa dani z nehnu-
telnosti z novej stavby. Aj takto
verejne chcem podakovat ma-
nagementu firmy, konkrét-
ne panom Hyun Cheol Lee a
Seung Cheol Lee, ako aj p. Gos-
tikovi za ich néavstevu, rokova-
nia a kompletné informdcie o
zameroch spolo¢nosti, priorit-
ne v Ilave. Obdobie tohto roka
a predchadzajicich mesiacov
bolo okrem iného aj obdobim
intenzivnej spoluprace mesta
Ilava, primatora, oddelenia vy-
stavby a zivotného prostredia
(Ing. Janusek) pri zakonnych
postupoch a procesoch suvisia-
cich s budovanim a investiciou
firmy,rozsirenej vyroby (Wzem-
né konanie, stavebné konanie
a iné...). Vo februdri investor
dostal spravoplatnené dzem-
né rozhodnutie, povolenie a
nésledne uz zaziadal o staveb-
né povolenia na objekty a ko-
munikdcie, ktoré mu boli vy-
dané. V stcasnosti v podstate
prebieha kolauda¢né konanie.
Dielo -stavba su vybudované.

Podla informacii publiko-
vanych v médiach(TREND)
Hanon Systems Slovakia v Ila-
ve vyraba klimatizacné systé-
my najmé pre automobilky na
Slovensku a v Ceskej republi-
ke. Najvyznamnej$imi zakaz-
nikmi su juhokdrejské firmy
Kia a Hyundai. Odberatelmi
su aj Volkswagen, Audi, BMW,
Ford. Spolo¢nost nadviaza-
la spolupracu s britskou auto-
mobilkou Jaguar Land Rover
(JLR).

Hanon Systems Slovakia je
pokracovatefom podniku Hal-
la Visteon Climate Control. Je
druhym najva¢sim producen-
tom klimatiza¢nych zariade-
ni pre automobilovy priemy-
sel. Firma v roku 2015 zmenila
meno, ked americky vyrobca
komponentov Visteon predal
svoj 70-percentny podiel spo-
lo¢nostiam Hahn Auto Hol-
dings a Hankook Tire.

Hanon Systems sa v rozSire-
nej vyrobe zameria na produk-

ciu plastovych ¢asti komponen-
tov aj hlinikovych chladi¢ov do
automobilov.

Celkova rozloha navrhova-
nej pristavby bude predstavo-
vat viac ako 14-tisic metrov
$tvorcovych a ro¢na instalova-
nd kapacita bude 1,2 miliéna
klimatizacii a milién vymen-
nikov.

Hanon Systems sa v roku
2008 prestahoval z Dubnice
nad Vdhom do novopostavenej
haly v priemyselnom parku v
Ilave s dvojnasobnou vyrobnou
plochou 25-tisic metrov $tvor-
covych.

Na prelome rokov 2012 a
2013 spolo¢nost rozsirila vy-
robné priestory a zacala s vyro-
bou klimatiza¢nych jadier a ex-
pandovala s vyrobou tepelnych
vymennikov. V roku 2014 trzby
Hanon Systems Slovakia do-
siahli 258 miliénov eur a zisk
11,2 miliéna eur.

Aj dalsi podnikatelsky sub-
jekt, uz etablovany v Ilave, chce
rozsirovat vyrobu a prijimat do
cca 200 novych pracovnikov
etapovite pocas nasledujiceho
obdobia.

Partner ZMOS a mesta Ilava
Slovak Telekom a.s. bude po-
kra¢ovat v budovani a rozsi-
reni optickej siete aj v dalsich
Castiach mesta, prioritne Pivo-
varskd ul. smerom na vyjazd
na Valaskt Beld, Skala, Staro-
va ul- bytovky, ku Kauflan-
du, nasledne Sihot a Klobusi-
ce. Prinosom pre obyvatelstvo
a podnikatelské subjekty bude
zabezpecenie internetu s do-
stato¢nymi parametrami, spri-
stupnenie  vysokorychlostné-
ho internetu pre Vs, prinesie
rozvoj a pridant hodnotu pre
obcanov, stimuluje vznik a roz-
voj novych firiem a investicii,
zvys$i zamestnanost v meste.
Medzi vyhody novych sluzieb
na optickej sieti bude patrit za
rovnaka cenu az 10- ndsob-
ne vyssia rychlost, rychle wi-fi
pripojenie v celej domacnosti,-
surfovanie na internete uplne
bez obmedzeni, moznost poze-
rat programy na viacerych tele-
vizoroch v HD kvalite, nepre-
ruSované sledovanie on - line
televizneho vysielania v PC,

v tablete, v smartféne, plynu-
ly chod on-line hier vo vyso-
kej kvalite obrazu. Klac¢ovym
faktorom spoluprice vedenia
mesta bude vydavanie uzem-
nych rozhodnuti bez odkladu,
vratane suhlasu s investiciou
-umiestnenim stavby a rozko-
pavkovym povolenim.

V spolupraci s tymto part-
nerom pripravujeme projekt
kamerového systému po li-
nii parkovisko Zelezni¢na sta-
nica, Mierové ndmestie, ulice
Moyzesova, Farska, Ruzovd,
Kosecka, parkovisko Kuku-
¢inova- Cillerova jama ako aj
materska $kola a zakladnd sko-
la na Mednanskej ulici, s moz-
nym pokra¢ovanim kamier a
s budovanim optickych sieti aj
na uliciach Pivovarska, Skala,
Sttrova, Nélepkova, Sihot.

So zaujmom c¢akdme aj na
vysledok podania Ziadosti
a projektu na eurofondy privat-
nej skupiny na polyfunkénd re-
konstrukciu aredlu pivovaru, aj
so zamerom vyroby piva, a tak
pokradovat v staro¢nej tradicii
mesta Ilava, ktora bola posled-
nych cca 20 rokov prerusena.
Prvu zo ziadosti v hodnote pri-
spevku, grantu cca 990 000 eur
uz ma schvélend.

Mesto Ilava ma v stcasnos-
ti podané grantové projekty
na kamerovy systém- centrum
mesta Mierové namestie -ulica
Farska, parkoviska Kukucino-
va- Cillerova jama a pri zelez-
ni¢nej stanici. Ziadost o grant
lezi niekolko mesiacov na MV
SR, doteraz nebola vyhodnote-
nd, preto sme alternativne pri-
pravili realizaciu cez Slovak Te-
lekom.

Z enviromentalneho fondu
z troch podanych Zziadosti na
finan¢né prostriedky na re-
konstrukciu,vymenu okien na
mestskych budovach Dom kul-
tary Ilava, Dom kultury Klo-
busice, hasi¢ska zbrojnica ne-
bola mestu schvdlend ani jedna
ziadost a to uz opakovane.

Po vypisani grantovej vy-
zvy budeme pripraveni vzhla-
dom na zaujem Vs, obcanov,
zapojit sa do projektu lepsie-
ho zhodnocovania a zneskod-
novania rastlinnych odpadov
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formou obstarania a dodania
kompostérov do prihlasenych
domacnosti. Ocakavali sme
vypisanie vyzvy uz v januari
tohto roku, ale doteraz nebola
vypisana riadiacim organom.
V sucasnosti st rozbehnuté
rekonstruk¢né prace a finali-
zuju sa, niekde st uz ukonce-
né, rekonstrukeie ciest Iliavka,
Okruznd ulica, Klobusice, Na-
lepkova ulica, chodnik od NsP
k Lidlu, vratane autobusovej
zastavky pri NsP. K Bartolomej-
skému jarmoku bolo opitovne
sprevadzkované a sfunkénené
jazierko v hornom parku pri
MsU aj s novym premostenim
za vydatnej sponzorskej pomo-
ci cca za menej ako 50% z real-
-nych objektivnych ndkladov.
K tymto aktivitdm sa prira-

dia aj investiéné zdmery a akti-
vity priamo mesta a mestského
uradu podla priorit a schva-
lenia v rozpocte mesta. Pred-
pokladam, Ze ak sa celospolo-
¢ensky neudeje nie¢o naozaj
negativne, budeme moct pova-
zovat tento rok za dobry a ne-
premarnenu prilezitost. K lep-
$iemu pre Vas. Tvrdou pravdou
vsak je, Ze pred nami stoji vela
a tazkych problémovveci,in-
vesticii na riesenie.

To vsetko s prebytkom hos-
podarenia za rok 2015, pri do-
drziavani pravidiel a finan¢nej
discipliny, pri¢om je predpo-
klad,ze mesto si vhodnoteniin-
stitutu INEKO udrzi hodnote-
nie- vyborné finan¢né zdravie
aj po roku 2015. Posledné hod-
notenie za rok, resp. po roku

2014 mame zatial 5,1, vyborné
finan¢né zdravie na stupnici 0
minimum - 6 maximum,co je
Vv prvej pdtine zo 138 hodnote-
nych miest Slovenskej republi-
ky. Predpokladame, Ze INEKO
zverejni hodnotenie za rok po
roku 2015 do konca septembra
2016. Toto kazdoro¢né hodno-
tenie a vysledna hodnota ma
medziro¢ne od roku 2009 vra-
tane stupajuci trend-r. 2009 4,4,
r.2010 4,5, 1.2011 4,8, r.2012 5,0,
r.2013 5,1, r. 2014 5,1(na stupni-
¢i 0 minimum-6 maximum,vid
www.ineko.sk). Tak isto prebe-
hol aj audit rozpoctového roku
2015- bez vyhrad.

Ing. Stefan Dasko
primdtor mesta Ilava

Vyhodnotenie rozpoctu Mesta llava - 5 a 6/2016

(tabulkova forma)

Schvaleny 2016 | Upraveny 2016 Plnenie 5/2016 Plnenie 6/2016 | 6/2016v%
BeZny rozpocet
Prijem 3369 656,00 3404 316,00 1604 570,43 1963 623,99 57,68
z toho: DzP FO 1579 540,00 1579 540,00 710798,29 836 033,29 52,93
dan z nehnutel. 595 600,00 595 600,00 283 916,59 415970,14 69,84
DK| 21 800,00 21 800,00 7 585,65 8 893,65 40,30
Vydaj 3249 656,00 3310216,00 1349 026,96 1609 133,08 48,61
ztoho:  vydajnaRO 1039 824,00 1078 207,00 490 896,17 579 135,17 53,71
vydaj mesto 2209 832,00 2232 009,00 858 130,79 1029 997,91 46,15
z toho: MmS 369 709,00 380 976,00 156 002,06 183 757,25 48,23
DK 176 346,00 175 906,00 71147,92 85 656,20 48,69
sprava mesta 1076 457,00 1061 377,00 390 635,89 470 589,07 44,34
ztoho: TSM(prispevok) 275 595,00 275 595,00 114 831,25 137 797,50 50,00
Rozdiel 120 000,00 94 100,00 255 543,47 354 490,91
Kapitalovy rozpocet
Prijem 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Vydaj 42 000,00 612 650,00 14 075,86 14 750,86 2,41
Rozdiel -42 000,00 -612 650,00 -14 075,86 -14 750,86
Financné operacie
Prijem 42 000,00 638 550,00 22361,47 53272,68 8,34
Vydaj 120 000,00 120 000,00 50 220,82 60 281,87 50,23
Rozdiel -78 000,00 518 550,00 -27 859,35 -7009,19
Prijem 3411 656,00 4042 866,00 1626 931,90 2016 896,67 49,89
Vydaj 3411 656,00 4042 866,00 1413 323,64 1684 165,81 41,66
Rozdiel 0,00 0,00 213 608,26 332 730,86

(sumy st uvedené v €)

* RO — rozpod&tové organizacie (zahfria 28, zUS, cVC, 8J 8 a SKD 3J); MS — zahffia Matersku 3kolu llava + jedalef a Materska
Skolu Klobusice + jedaleri; DK - domy kulttry.

* vydaj mesto - zahfria spravu mesta, volby, transakcie verejného dlhu, civilni obranu, ochranu pred poZiarmi, vystavbu,
cestnu dopravu, komunikacie, nakladanie s odpadmi, ochranu prirody a krajiny, ochranu Zivotného prostredia, rozvoj
byvania, verejné osvetlenie, byvanie a ob&iansku vybavenost, rekrea&né a $portové sluzby, kniZnicu, predskolsku vychovu,
opatrovatelsku sluzbu, klub déchocov a starostlivost o ob&anov v hmotnej nudzi.

Schodok 3tatneho rozpodtu SR je k 30. 6. 2016 vo vyske 736 mil. €.

Zdroj: Ministerstvo financii SR.

Ing. Stefan Dasko
primator mesta llava

Ing. Stanislav Fusek
samostatny odborny referent rozpoctu

Vyzva na uvolhenie
parkovacich miest

Vézena motoristickd verej-
nost, zamestnanci jednotli-
vych oddeleni a tradov!

Mesto Ilava Vas v savislosti
s konanim tradi¢ného Barto-
lomejského jarmoku upozor-
nuje, Ze v dioch jeho konania,
t. j. v piatok 19. augusta a v so-
botu 20. augusta 2016, bude
od 04.00 hod. rdno uzavre-
ty vstup pre motorové vozidla
na Mierové namestie cez vSet-
ky pristupové komunikacie,
t.j. Farska a Ko$eckd ulicu a to
uz od §tatnej cesty I /61. (nie je
mozné ani parkovanie za bu-
dovou, je vyhradené pre jar-
mok).

Zaroven ziadame vsetky fy-
zické a pravnické osoby, t.j.
majitelov__motorovych vo-

zidiel, ktori pocas bezného
roka vyuzivaju parkovacie

miesta na Mierovom namesti

a v prilahlych uliciach v bliz-

kosti svojich bytov, domoyv, fi-
riem a uradov, aby tieto par-

kovacie miesta uvolnili uz vo
stvrtok 18.08.2016 vecer od
17.00hod., nakolko namestie
bude predavajucimi obsadzo-
vané uz pocas veCernych a
no¢nych hodin zo $tvrtka na
piatok.

Vjazd motorovych vozidiel
bude v nevyhnutnych pri-
padoch povoleny iba pre za-
sobovacie vozidla a vozidla
UVVTOS a UVYV, Hasi¢ské-
ho a zachranného zboru, Za-
chrannej zdravotnej sluzby
a Slovenskej posty.

Ziadame V4s preto, aby ste
v pripade planovanej navitevy
Mierového namestia, resp.
prichodu do zamestnania,
v uvedenom case odstavili
svoje motorové vozidlda na
inych parkovacich plochach
v meste.

Taktiez ziadame, aby ste
dna  19.08.2016  pouziva-
li zadny vchod budovy pre
klientske = centrum  okres-
ného uradu, matriky a tura-
du prace a zdroven priebezne
informovali svojich klientov,
ze pristup do budovy 81/18 na
Mierovom namesti bude cez
zadny vchod.

Dakujeme za pochopenie

Organizacny vybor
Bartolomejského jarmoku
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Milan Rastislav Stefanik

Dnia 21. jala uplynulo 136 ro-
kov od narodenia Milana Ras-
tislava Stefénika. General Dr.
Milan Rastislav Stefénik, vedec
politik a diplomat, popredny
predstavitel  ¢eskoslovenského
zahrani¢ného odboja za prvej
svetovej vojny, ktory sa zasluzil
o vytvorenie CSR, predstavuje
jednu z najvyznamnejsich osob-
nosti nasich narodnych dejin.

Stefanik sa narodil 21. jdla
1880 v Kosariskach pri Brezo-
vej pod Bradlom, kde jeho otec
pdsobil ako evanjelicky farar.
Vzdelanie ziskal najskor v Sa-
morine, kde sa zdokonaloval
v madarcine, potom na evan-
jelickom lyceu v Bratislave, kde
dosahoval vynikajtce vysledky,
neskoér v madarskom Soproni
a posledné $tyri roky absolvo-
val v Sarvasi, kde v roku 1898
zmaturoval. Vysoku $kolu ab-
solvoval na Karlovej univerzite
v Prahe, ktort dokoncil dok-
toraitom v obore astronémia.
Po jej ukonceni odisiel v roku
1904 do Pariza, kde sa dostal
na slavnu Meudonskd hvezda-
ren. Tu bol riaditelom franctz-
sky astroném J. Jansen, ktory
ho v roku 1905 a 1906 vyslal
na Mont Blanc, aby tam zalozil
hvezdaren a stal sa jej riadite-
lom. V tejto ¢innosti netinavne
pracoval a zucastnil sa tieZ roz-
licnych medzinarodnych kon-
gresov. Za tcelom vedeckych
vyskumov cestoval do Spaniel-
ska, strednej Azie, Alzirska, na
Saharu. V roku 1910 ho poslala
Franctzska akadémia na ostrov
Tahiti, aby tam pozoroval Hal-
leyovu kométu. Ked vypukla 1.
svetova vojna, prave cestoval po
Alzirsku a Maroku. Za zasluhy
bol menovany za cestného cle-
na Francuzskej akadémie a bol
mu udeleny Rad cestnej légie.
Za svoje sluzby pre Franctzsko
vykonanych pocas cesty a po-
litickej prace v Ekvadorskej re-
publike dostal franctzske ob-
¢ianstvo.

Po vypuknuti vojny sa Stefé-
nik, hoci bol chory, dobrovolne
prihlasil do franctzskeho le-
teckého utvaru, kde sa stal ne-
skor nadporudikom a za odvaz-
ne zasluhy dostal mnoho radov.

Postupne
ho povysili
na majora,
plukovnika
avmdji 1918
sa stal nako-
niec genera-
lom. Ako le- L

tec sa preslavil v bitke pri Arzase
a pri Carensy. Vtedy padom s
lietadlom utrpel tazky vnutor-
ny uraz, kedy ledva vyviazol so
zivotom. Potom bol operovany
v Rime. Z Rima odcestoval do
PariZa, kde sa vratil pred Viano-
cami 1915 velmi chory. V Pari-
Zi sa stretol s Masarykom a stal
sa poprednym c¢lenom odboja
na vytvorenie spolo¢ného sta-
tu Cechov a Slovakov. Pontkol
vyuzit svoje vztahy s vysokymi
franctzskymi politikmi T.G.
Masarykovi a Eduardovi Bene-
$ovi, ¢o bolo dolezitym krokom
pre zacatie rokovani s vedicimi
predstavitelmi Dohody na vy-
tvorenie Légii ceskoslovenského
zahrani¢ného odboja. Vo funk-
cii podpredsedu Ceskosloven-
skej ndrodnej rady bol vyslany
do Ruska, kde zalozil prvé or-
ganizacie Cesko - Slovenskej ar-
mady /Légie/. Ceskoslovenski
vojaci, legionari, ho volali zla-
tym Stefdnikom. Pocas pobytu
v Rusku sa distancoval od bolSe-
vickej vlady. Z Ruska sa vratil do
Pariza a odtial odletel do USA,
kde tiez organizoval Légie z na-
$ich krajanov po diplomatickom
rokovani a so sthlasom americ-
kej vlady. Uz predtym v roku
1914 sa Stefanikovi podarilo
ziskat povolenie na zriadenie
CS légii v Taliansku. V auguste
1918 ho vyslali s generdlom Ja-
ninom do Vladivostoku na zais-
tenie odchodu Légii do vlasti. Za
vojenské zasluhy dostal od fran-
ctizskej vlady vysoké vyzname-
nanie Velitelsky kriz Cestnej 1é-
gie. Stefanik hral klti¢ovu tllohu
pri vytvarani ceskoslovenskej
zahrani¢nej armady. Dna 14.
oktdébra 1918 vznikla docasna
Ceskoslovenskd vlada - Masa-
ryk, Bene§ a Stefénik. V tejto
vldde zastéval Stefinik funkciu
ministra vojny. Franctzsko ako
prvé uznalo Ceskoslovensku re-
publiku aj zasluhou generala Dr.

Milana Rastislava Stefanika. Na
jeho pocest je v Parizi po nom
pomenované namestie Place
Géneral Stefanik.

4. méja 1918 sa Stefanik vra-
cal z Talianska na Slovensko,
aby urovnal spor s Madarskom
o spolo¢nej budicej medzistat-
nej hranici. Na vojenskom
lietadle, dvojplosniku  typu
Camponi, spolu s troj¢lennou
talianskou posddkou. Za ne-
priaznivého pocasia nedaleko
Ivanky pri Bratislave pri prista-
vani lietadlo nahle havarovalo

a celd posadka zahynula. O pri-
¢ine nestastia sa dosial vedu roz-
ne dohady. Pravdu sa uz nedo-
zvieme. Stefanik bojoval za nasu
slobodu politicky, diplomaticky
a aj fyzicky. Obetoval za nas to
najcennejsie, ¢o mal, svoj Zivot.
Za to mu patri nasa velka ucta
a vdaka. Je to nas narodny hrdi-
na. Jeho Zivotnym krédom bolo
,Verit, milovat, pracovat.“ Milo-
val svoj narod a svoju krajinu.
Jeho cielom bolo oslobodit svoj
narod spod tisicro¢nej uhorskej
poroby. J. Kobza

Zo svrkonskej papuce

»Myslim, ze pre sucasnikov
nie je nezaujimavé vediet, kadial
tiekol Porubsky + Iliav¢ansky
potok cez mesto.

Na ,,Stavoch®, ¢o bolo miesto
nad vtedajsim poslednym do-
mom Porubskej ulice sa potok
rozdeloval, staval, aby tiekol bud
do mesta, alebo mimo neho. Po-
stavme sa na stavoch (mostik
ku zbernym surovindm) v sme-
re toku, ¢elom do mesta: Potok
do mesta tiekol vpravo, mimo
mesta vlavo. Pri poslednych do-
moch v miernej zakrute cesty
prechadzal mostikom pod ces-
tou na pravd stranu Porubskej
ulice a tiekol popred domy a za-
hradky, poza ,Zitnikovo hum-
no“ (dnes Pohostinstvo Koza)
a pred ,,Kolikov dom“(dnes ro-
dinné domy za pohostinstvom)
az po zaciatok pily -traktoro-
vej stanice(dnes novy rodinny
dom), tam opdt pod mostikom
presiel na favu stranu cesty, po-
pred vchod do byvalého horného
majera (dnes nedokoncend vys-
kova budova pivovaru). Za nim
bol uz regulovany, tj. boky boli
vylozené kamenmi asi do vysky
jedného metra. Dalej tiekol po-
pred dom- byt sladka pivovaru,
ktory bol prilepeny k miru ma-
jera, potom popred novy pivo-
var. Tu opat mostikom pod cestu
pred panskym domom (dnes asi
pekéren) $ikmo k ladovni staré-
ho pivovaru (dnes asi velkosklad
zeleniny)sa dostal na druhu stra-
nu cesty a tiekol popri zahrade
»0vody* — materskej $koly do Ru-
zovej ulice, po jej pravej strane.
Mostik viedol do materskej $koly
anazaciatku ulice pred rolnikmi

Dolinskym a Zitnikom boli dre-
vené mosty pre vozy, pri Zitniko-
vi pod vezu beténovy mostik pre
chodcov, pred Kotlarikom - Dé-
nesom (dnes pivaren a mestské
muzeum) podobny, rovnako pri
papiernictve Tichy pred okres-
nym uradom, ktory si tam vy-
budoval parkovisko pre osobné
autd tak, Ze polozil betéonovu do-
sku na potok a zakryl ho v dizke
niekolkych metrov (dnes zmrz-
linér s terasou). Dalej tiekol po-
pri okresnom stide az po zakrutu
cesty na zaciatku parku, tu opat
mostikom pod cestu sa dostal
na druhd stranu, stocil sa vpra-
vo a potom uz tiekol rovno popri
parku az na jeho koniec, kde bol
beténovy most pre automobily
na namestie a do brany vaznice.
A potom dalej stredom ndmestia
- beténovy mostik bol pred hos-
tincom Jakuba Tanusku(dnes
101 drogéria) k studni, pre auto-
mobily a vozy pred Misiarskou
ulicou(dnes Moyzesova ul.) a na
konci namestia pred Rolnickou
vzajomnou pokladnicou (dnes
mestskym uradom) rovnako pre
automobily a vozy. Ostatok pute
potoka uz pozname - poza bu-
dovu dnes$ného mestského tra-
du pod beténovym mostikom
pre chodcov od Zelezni¢nej sta-
nice tiekol ku mlynom Hrehora
a Galbavého dolu z mesta pod
cestu ku bitinku v Luzku a da-
lej pod cestou a pod Zelezni¢nou
tratou von do Podhradského po-
toka a spolu s nim na konci Si-
hote a zastavby domov do kanala

vodnych elektrarni.
Spracované podla spomienok
Vojtecha Sarlusku.
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Pisanie IKON svetilom modlitby...

-ég - ,“a::1i  ; 

&

Utastnicka ikonopiseckej skoly Veronika Mikovd zlava

a lektorka Alena Teicherovd.

V roku 2015 sa v Dome kul-
tary v Ilave uskutoénil prvy
ro¢nik Ikonopiseckej $ko-
ly, ktoru absolvovali jedenas-
ti ikonopisci s cielom vytvo-
rit duchovné dielo naplnené
modlitbou. Druhy ro¢nik sa
opit uskuto¢nil v nasom kul-
tarnom stanku v dnoch 3., 4.,
a 5. augusta 2016. Diela, ktoré
ikonopisci vytvorili, budd po-
svatené a vystavené pri prile-
Zitosti posvitenia nového kos-
tola v Ladcoch, dna 8. oktébra
2016.

»Bozsky Majster,
horlivy Umelec vietkého stvorenia,
osviet pohlad tvojho sluhu,

chrarn moje srdce,

drz a riad moju ruku,

aby som s tictou a dokonalostou
mohol predstavit tvoju podobu
na chvilu, radost a krdsu

tvojej svitej Cirkvi. Amen.“

/modlitba ikonopisca/

»lkona nie je oby¢ajnym
obrazom s nabozenskou te-
matikou. Je umeleckym die-
lom, zrodenym v modlitbe a
nosiacim v sebe symboliku
vypracovanu stovkami po-
koleni ikonopiscov. Je fas-
cinujuce, ponorit sa do ich
tajomného a nepochopitel-
ného sveta a spoznat ich pod-

V centre volného casu sa
16. jina konalo vyhodnotenie
uz 10. ro¢nika celoslovenskej
sttaze vo vlastnej tvorbe poé-
zie a prozy Literarna Ilava 2016
pod zastitou Mesta Ilava.

Umelecké vykony hodnoti-
la porota v zlozeni Mgr. Olga
Durechovéd, Mgr. Magdaléna
Kobzova a Mgr. Marta Sama-
$ova. Porota hodnotila celkom
359 literarnych prac, z toho 205
prac poézie a 154 prac prozy.

Sutaze sa zucastnili auto-
ri z celého Slovenska od Bra-
tislavy po Kosice. Z nasho
okolia ziskala ocenenie -
1. miesto v kategérii dospeli
préza PaedDr. Marcela Bagi-
nova (Bolesov) pracou: Tristy

Literarnallava 2016

schod.

Cenu primatora Mesta Ilava
za reprezentaciu mesta a vlast-
nua tvorbu ziskala pani Emilia
Muckova.

Porota udelila aj dakov-
né listy za aktivnu ucast ZS
s MS Plavnica, ZS OkruZné
17 Michalovce a ZS Za vodou
14 Stara Lubovna. Komplet-
né vysledky Literarnej Ilavy sa
nachddzajti na facebooku CVC
Ilava.

Podakovanie patri Mestu
Ilava, ¢lenkdm poroty a v ne-
poslednom rade i prednosto-
vi MsU Ilava Ing. Lubomirovi
Turcerovi za hudobny sprievod
podujatia.

cve

statnd, najhlbsiu - duchovnu
stranku.®

Tvorcovia ikon casto ho-
voria o ,pisani“ obrazu, nie
o malovani. Ikona je vlastne
teoldgiou, vyjadrenou ciara-
mi a farbou, ktoré su podria-
dené tajomstvu, o ktorom ma
obraz vypovedat. Ikony mu-
sia byt branami, ktoré vedu k
modlitbe. Ikonopisec je ako-
by autorom mapy, ktora ndm
ma pomoct uberat sa sprav-
nym smerom. PiSe viac far-
bami a tvarom, pocitajuc s
tym, ze IKONY vyvolaju za-
chvevy nagej duse a pomdzu

ndm s istotou kracat sprav-
nou cestou do nebeského
kralovstva.

V mene Géastnikov druhé-
ho ro¢nika ikonopiseckej
$koly, ktoru absolvovali: Eri-
ka Véro$ové, Zdenka Svihli-
kova, Veronika Mikov4, Ka-
tarina Tomanovd, Terezka
Lukdc¢ova a Jarka Paléekova,
dakujem Mestu Ilava, prima-
torovi Ing. Stefanovi Dagko-
vi za ustretovost, spolupracu
a verim, Ze modlitba, ktord
Ziari vo svetle ikon povzbudi
nielen ikonopiscov, ale i viet-
kych , ktori veria, ze ikona je
oknom do svetla nekoneénej
lasky....

-at-

Vyhodnotenie vytvarnej stiitaze
Artllava 2016

Dna: 22.6. 2016 o 14.00 hodine vo vestibule DK Ilava sa ko-
nalo vyhodnotenie vytvarnej stitaze ilavskych $kol. Poduja-
tie poriadalo Mesto Ilava v spolupraci s CVC Ilava.

Ceny venovalo Mesto Ilava a diplomy CVC Ilava.

Umiestnenie:

Materské $koly Ilava a Klobusice

Ocenené prace:

Terezka Dianové4, Moja Ilava, MS Ilava

Klara Petrovska, Najkrajsia bytovka na svete, MS Ilava
Eliska Priebojov4, Dom mojich snov, MS Ilava

Adrian Jutik, M6j rodny dom, MS Ilava

Klérka Petrovskd, Moje rodné mesto Ilava, MS Ilava
Nelka Vargova, Moja rodina, MS Ilava - Klobusice

Kategoria ZS Ilava
Mladsi zZiaci - ocenené prdce

Terézia MartiSova, VSade dobre, doma najkrajsie

Nikol Beniakova, Matka zem

Starsi Ziaci - ocenené prdce

Romana Adamcovd, Mo6j domov - Ilava
Zaneta Novotna, Slovensko v symboloch
Bibiana Buranskd, Slovensko, moja vlast

Specialna zakladna $kola Ilava

Ocenené prace
Branislav Hladky
Ivan Bielik
Adriana Kumanova
Laura Kumanova
Daniel Prekop

Z4akladna umelecka skola Ilava

Ocenené prace

Paulina Stopkova, Cesty domov

Bianka Priebojovd, Detské ihrisko

Miriama Cernejové, Hranica
Obchodna akadémia Ilava
Ocenena praca

Barbora Stanova, Domov je miesto, kde sme vitani

Centrum volného ¢asu Ilava
Michaela Martiniskova
Olivia Homolova

Staciondr:

Janko Strandk

Ferko Prekop
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Kral'kralov - Moric Befiovsky

Kral kralov - je nazov divadelnej hry, ktoru napisala
Mgr. Janka Trencanova a ktorej premiéru sme mali moz-
nost vidiet dna 29. maja v sale DK Ilava. Reprizu si budu
moct vychutnat nielen obc¢ania mesta Ilava, ale aj dalsie
obce a mesta nasho regionu a samozrejme aj mesto Vr-
bové, ktoré pripravuje 21. septembra oslavu 250. vyrocia
narodenia Moérica Benovského.

V predchadzajicom IM sme
sa rozpravali s vedicou DS
Masky, rezisérkou i hereckou
Jankou Trencanovou a zopar
otazok sme polozili i hercom,
ktori stvarnovali jednotlivé
postavy divadelnej hry KRAL
KRALOV...

Na otazku - Co bolo pre
Vas najtazsie v tejto divadel-
nej hre - odpovedali vietci
uc¢inkujuci priblizne rovna-
ko: ,,...obrovské mnozstvo tex-
tu a priebezné zmeny textu...
i ked boli texty naroc¢né, dalo
sa to zvladnut spolo¢nymi sila-
mi a najma trpezlivostou rezi-
sérky Janky... najlepsie sa nam
texty ucili priamo na javisku...“

Mali ste problém stotoznit
sa s postavou, ktori ste stvdr-
fiovali ?

Samuel Teicher /Méric Be-
novsky/: ,Zo zaciatku dano,
pretoze som o Modricovi ako
historickej postave, nevedel
skoro vobec ni¢. Povinne som
si 0 nom musel pozriet film a
utvorit si o nom nejaky nazor.
Neskor som sa uplne stotoz-
nil s postavou, ktort som hral.
Dokonca som si nechal narast
dlhé vlasy, ¢o pre mna nie je
velmi typické...

Terézia Dominika Lukaco-
va /Afanazia/: ,V tejto ulohe
predstavovalo pre mna najvac-
$iu komplikéciu vzit sa do role
namysleného, naivného ,ot-
covho* diev¢atka...

Lucia Satkovd /Zuzana
Hoénschova/:  ,,Stotoznit  sa
s postavou Zuzany nebol az
taky problém, ako naucit sa
polsky prizvuk...

Pavol Mojto  /George
Washington/: ,,Spociatku bolo
pre mna dost tazké stotoznit
sa s tlohou, ale bol to len prvy
moment, potom som i zvy-

kol..

Co bolo pre vds najkrajsim,
pripadne najhorsim zdzitkom
pri nacvicovani alebo pocas
premiéry...?

Samuel Teicher /Mdric Be-
novsky/: ,,Najlep$im zazitkom
pre mna je vzdy ten pocit, ked
na zaver stojite na javisku a
véetci vam tlieskajud, ¢im dava-
ju najavo, ze sa im to pacilo. No
a najhorsi... najhorsie zazitky v
divadle neexistuju, pretoze po-
stupom casu sa aj z tych naj-

Foto z divadelnej hry.

horsich zazitkov stavaju tie naj-
lepsie a snad i najvtipnejsie...

Terezka Mojtova /Mimi/:
»Najkraj$im zazitkom okrem
potlesku bolo, ked sme sa pri
nacvi¢ovani nasmiali a paci sa
mi, Ze vSetci sme v subore dob-
rymi kamaratmi...“

Terézia Dominika Luka-
¢ova /Afanazia/: ,V subore
»MASKY*“vladla vzidy humor-
na atmosféra...najkraj$im za-
zitkom bol pocit stat na javis-
ku a najhor$im zazitkom bola
chvila pred premiérou, kvoli
stresu...”

Petra Trencanova /Michal,
Michaela/: ,Najkraj$im zazit-
kom bola pre mna premiéra
a najhor$im strach tesne pred
predstavenim...

Kristian Derka /Ludovit
XV., vojak/: ,Najtazsie bolo
udrzat sa v roli Ludovita XV.

pocas celej hry v ramci vysoko
polozeného hlasu, niekedy na-
stavali komické situacie...

Co pre Vds znamend di-
vadlo a aku tlohu by ste si
v budiicnosti chceli zahrat?

Déria Cepelova /Oksana/:
oPre mna divadlo zname-
nd uvolnenie a zabavanie sa
s priatelmi, spoluhercami, kto-
rych mam rada. V budtcnosti
by som si chcela zahrat nejaka
zépornu postavu...

Samuel Teicher /Moric Be-
novsky/: ,Divadlo znamena
pre mna velmi vela. Predsa

len, hrat v divadle bolo mojim
snom uz odmalicka a rad by
som v tom pokracoval aj dalej.
V budtcnosti by som si chcel
zahrat v nejakom muzikali.

Tatiana Podhorska /Kata-
rina Velka/: Divadlo zname-
na pre mna velmi vela, trave-
nie voIného casu so skvelymi
ludmi..v budiicnosti by som si
chcela zahrat i zdpornu posta-
vu..

Terézia Dominika Lukaco-
va /Afanazia/: ,,Vzdy bolo mo-
jim snom hrat v muzikali...“

Dakujem vSetkym téinku-
jucim za rozhovor, prajem vela
radosti a krasnych zazitkov z h
ry. -at-

MUZIKOMAT

31. jula sa uzavreli brany on-li-
ne hlasovanie, prostrednictvom
ktorych fantsikovia po dobu
dvoch mesiacov podporovali fa-
voritov ¢esko-slovenského hu-
dobného projektu  MUZIKO-
MAT.

Celkom sa tohto ro¢nika sufa-
ze zGlastnilo 13 kapiel, 7 Ces-
kych a 6 slovenskych, naprie¢
hudobnymi zanrami od alterna-
tivneho rocku, rock-folku, rock-
-popu, rocku, crossover metalu,
heavy metalu az po pop-punk.
Fanuasikovia v kone¢nom Cis-
le poslali a udelili 8247 hlasow.
Ich najvicsej priazni sa tesili ka-
pely DRIST (SK) z Ilavy a MY
PULSE (CZ) zo Slavi¢ina, ktoré
sa stali vitazmi 3. ro¢nika sttaze!
Crossover metalova kapela My
Pulse zo Slavi¢ina je na scé-
ne uz nejaky ten rok. V zadiat-
koch fungovala ako klasicka“
zdbavovka“, postupom  casu

sa transformovala do dnesnej
podoby s ceskymi textami
a sem- tam nejakym samplom.
Nazov slovenského vitaza su-
taze ma dvojaky vyklad. Rock-
-folkova kapela DRIST v skratke
oznacuje ,Dobrovolné rockové
iniciativy smédnych talentov®
V Sari§skom ndreci nazov kapely
znamend vymysel alebo hlupost.
Tento band sa snazi davat zna-
mym aj menej znamym ludov-
kam novu rockovu tvar a samo-
zrejme sa pritom snazi vytvorit
aj nejaku tu vlastnd. Zakladate-
lom a frontmanom je spevak Edo
Stencl.

Dakujeme vietkym prihlase-
nym kapelam, gratulujeme vita-
zom a teSime sa na stretnutie 21.
8. v Pichove a 10. 9. vo Vsetine!
Projekt vznikol za podpory
Europskej unie, Eurépskeho
fondu regionalneho rozvoja -
Spolo¢ne bez hranic, Fondu
mikroprojektov a Regionu Bie-
le Karpaty - Spravca Fondu.
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Co dalej?

Kazdého z nds postretna
v zZivote krasne a radost-
né chvile, ale aj chvile smut-
né a bolestivé. Tieto bolestivé
chvile su najmai tie, kedy nas
navzdy opusti nasa blizka oso-
ba a je prave na nas vybavova-
nie vietkych nalezitosti a for-
malit tykajucich sa poslednej
rozla¢cky s na$im blizkym.
A prave vtedy pride otaz-
ka ¢o dalej? Dovolte mi preto
poskytnut vam niekolko rad
a informacii.

Situacie kedy nas navzdy
opusti nasa blizka osoba sa vo
vacsine pripadov udeji doma
alebo v nemocnici, ¢i inom
zdravotnickom zariadeni
(Gstav socialnych sluzieb, do-
mov dochodcov...)

Ak takato situacia nasta-
ne doma, je potrebné zavolat
na telefénne ¢islo zdravotnej
zachrannej sluzby 155 alebo
112, ktord k vam posle zdra-
votnicky personal a ten na-
sledne povold obhliadajiuceho
lekara, ktory prehliadne telo
zomrelého a vystavi zaznam
o prehliadke zomrelého. AZ po
tychto ukonoch je na vas zavo-
lat pohrebnu sluzbu, ktorad sa
postara o odvoz tela zomrelé-
ho. Je dolezité vediet, ze vyber
pohrebnej sluzby je len a len
na vas a nikto z personalu za-
chrannej sluzby ani obhlia-
dajuici lekdr vdim nesmie po-
skytnut akikolvek informaciu
o pohrebny sluzbach a ani vam
nejakd odporucat. Ak by tak
konal, dopustil by sa protiza-
konného konania.

Ak takato situacia nasta-
ne v zdravotnickom zariadeni
alebo inom zariadeni, kde vas
blizky stravil posledné chvile
svojho Zivota, budu vas o tej-
to skuto¢nosti informovat za-
mestnanci tohto zariadenia.
Nikdy vam tato informéciu
nemoze podat ind osoba nez
prave zamestnanec konkrét-
neho zariadenia. Ind osoba to-
tiZ nema vage kontaktné udaje
a zamestnanci zdravotnickeho
zariadenia nesmu poskytovat
takéto informacie inym oso-
bam. Ak by tak konali, kona-

li by protizakonne. Po tomto
ozndmeni musite opdt vy za-
volat pohrebnu sluzbu, ktorad
sa postara o odvoz tela zomre-
lého zo zdravotnickeho zaria-
denia. Aj v tomto pripade pla-
ti, Ze vyber pohrebnej sluzby je
len na vas a nikto z persona-
lu zdravotnickeho zariadenia
vam nesmie poskytovat ziadne
informacie o pohrebnych sluz-
béch, ani vam Ziadne odporu-
¢ata ponukat. Ak by tak konal,
opit by konal protizdakonne.

V dne$nej dobe internetu
nie je problém ndjst si infor-
maciu o pohrebnej sluzbe, kto-
ra bude vyhovovat vasim kon-
krétnym poziadavkam. Aj ked
takato situdcia je velmi stre-
sujtca a kazdy ju chce mat ¢o
najskor za sebou, venujte vy-
beru pohrebnej sluzby dosta-
tok casu. Nevahajte sa spytat
pracovnikov pohrebnej sluz-
by akékolvek otdzky: Co sa
bude diat s telom vasho bliz-
keho? Co vsetko musite vyba-
vit a obstarat? Kolko to vietko
bude stat? Nevahajte sa spytat
svojich znamych a priatelov,
ktori sa uz ocitli v podobnej
situacii, ako boli spokojni so
sluzbami tej ktorej pohrebnej
sluzby. Vidy vyzadujte spisa-
nie objednavky na pohrebné
a cintorinske sluzby, kde bude
uvedeny presny rozsah vami
objednanych sluzieb a presné
ceny za tieto sluzby. Je to pre
vas dolezité, aby sa nestalo, Ze
budd od vas pytat viac, ako
ste sa dohodli pri objednavani
sluzieb.

V minulosti sa velmi casto
stavalo, ze zdravotnicky per-
sondl alebo obhliadajuci le-
kér odporucal alebo dokonca
kontaktoval pohrebnd sluz-
bu, ¢o uz v dnesnej dobe je
vyslovene zakdzané Zakonom
o pohrebnictve ¢. 131/2010
a za podobné skutky hrozia
nemalé sankcie od 300,- EUR.
Ak mate akékolvek pochyb-
nosti o pristupe a konani zdra-
votnickeho persondlu alebo
pracovnikov pohrebnej sluzby,
nevahajte kontaktovat Urad
pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou na ¢islo telefo-
nu: 032 2852 611. Je to ddlezité,
aby sa zabrdanilo protizakon-

nému konaniu, neserioznemu
a neddstojnému jednaniu za-
mestnancov  zdravotnickych
zariadeni a pohrebnych slu-
Zieb.

Verim, Ze vam tieto infor-
maécie pomdzu, ak si budete
musiet odpovedat na otazku
¢o dalej? -ik-

Oddych v Grécku

Velké cervené slnko vycha-
dza spoza utesu a jeho prvé
luce farbia morskd hladinu
doruzova. Chlapik, ktory par
metrov odo mna pred chvilou
starostlivo nastavoval fotoapa-
rat na stativ, spokojne“ mac-
kd&“ spust. Asi patdesiatroc-
na pani kasok za mnou cvici
jogovy ,pozdrav slnku®. Ja sa
ticho pomodlim. V rannych
lucoch sa kupe aj kostolik sv.
Nikolasa, patréona namor-
nikov, na malom skalnatom
ostrove kusok od pobrezia. V
dialke pozorujem dve lode,
a tak spontanne pridam este
prosbu za v$etkych, ktori st na
cestach, aby sa $tastne vratili
domov, do svojich pristavov.
More je prijemne teplé, Sup
do jeho vIn. Ranné plavanie je
moja najoblubenejsia rozcvic-
ka. Po nej sa te§im na ranajky v
pekdrni: je tu par stolov, vietky
stolicky st natoc¢ené smerom k
ceste a k moru za nou, a do
vone cerstvého chleba a kavy
sa mieSa $korica, sezam, hro-
zienka, pomarance.. O¢i sa
opit chvilu pasu a tiez pasuju
s rozumom a napokon ku tra-
di¢nej ,,greek coffee, medium
sweet, please“ ochutnam zno-
vu nieco nové: zatoceny roztek
s velkymi hrozienkami a ete
nie¢im aromatickym v ceste,
¢o zatial neviem identifikovat.
Grécka kava zvana ,ellinik6“
je tro$ku ind ako td nasa. Vari
sa v dzezve, md krasnu jemnu
vonu, trochu svetlejsiu farbu
ako nds ,turek® a je aj jemnejsie
zomletd. K nohdm si mi lah-
ne priatelsky vyzerajici psik,
ktorého vobec nezaujimaju
dve macky driemajice na mu-
rovanom kvetinac¢i s velkym
muskatom. Autd sa pristavu-
ju, miestni sa zdravia, preho-
dia dve-tri vety a s ismevom
pokracuju dalej. Naponahlo tu
oc¢ividne maju len mladi turis-

ti, zlep$ujuci si techniku jazdy
na prenajatych $tvorkolkach.

Kam dnes? Kazdy den je tu
dost moznosti na vyber. Spo-
kojné lenosenie na plazi sa da
vymenit za plavbu lodou, obja-
vovanie dal$ich casti pobrezia
a peknych zatok na pozicanom
aute alebo motorke, za turu do
kanonov s vodopadmi alebo
vylety k historickym pamiat-
kam, do tradi¢nych dediniek,
¢i vodnych alebo tematickych
zabavnych parkov. V horticom
dni dobre padne aj pekné kli-
matizované archeologické ale-
bo prirodno-historické muze-
um.

Striedame poznavaci den s
oddychovym a plan pripadne
upravime podla poéasia. Vol-
nych dni nie je vela, tak nech
su prezité ¢o najlepsie. Viem,
ze ked ¢lovek zmeni prostredie
a trochu si oddychne od kaz-
dodennych starosti, mysel sa
upokoji, popusti uzdu fantazii
azacne chrlit napady pre rozne
oblasti zivota. A to presne po-
trebujem. O tom je moja dovo-
lenka. Nové prostredie, nové
podnety, nové myslienky.

Po névrate si do vSednych
dni prindSam nieco nové, lep-
§ie alebo nev$edné, z coho
sa te$im alebo vdaka ¢omu
je 1 vdedny den o nieco kraj-
§1. Drobnosti ako novy dobry
recept, hudba pouli¢nych mu-
zikantov, ¢aro pokojnej Salky
kavy, ¢aj o piatej s inspirativ-
nym citanim, prirodné odli-
¢ovanie, lepsia technika méj-
ho parkovania, sviecka v skle
pri veceri, ¢aj s partnerom po
hadke na uzmierenie, nové
slovicka i vety v cudzom jazy-
ku, odvaha skusat nie¢o nové
a nepoznané... su véetko ma-
lickosti pozbierané z roznych
dovoleniek, ciest a kultur. Uz
sa te$im, Co si prinesiem z tej-
to! -It-
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»Potrava nech je tvojim liekom." /Hippokrates/

Zabezpecenie spravnej vy-
zivy obyvatelstva patri medzi
zakladné poziadavky hospo-
darsky a kulttrne vyspelej spo-
lo¢nosti. Vyziva sa vyznamnou
mierou podiela na zdravotnom
stave obyvatelstva, spravna vy-
ziva je zakladnym predpokla-
dom zdravého vyvinu cloveka a
hlavnou podmienkou prevencie
alie¢by najvyznamnejsich ocho-
reni. Skuto¢ne deficientny stav
vo vyzive deti a mladeze je na
Slovensku, podobne ako v civili-
zovanom svete, vzacnostou. Vy-
skytuju sa vSak hrani¢né stavy,
napr. rodiny s restrikénou dié-
tou, ktoré ju omylom pokladaju
za spravnu (anorexia, bulimia),
vyskytujuce sa ¢asto v kombina-
cii, vyskyt ktorych sa objavuje v
nizsich vekovych skupinach). Z
malnutricii sa v detskom veku
najcastejSie vyskytuje nedosta-
tok vitaminu D. Vdaka preven-
tivnemu podavaniu vitaminu D
je v8ak rachitida u nas prakticky
eradikovana. Vynimocne sa ob-
javuje v socialne neadaptivnych
skupinach, ktoré sa vyhybaju
kontrolam. Vitamin C niekedy
chyba u deti medzi 6. - 12. me-
siacom, ak st kfmené vyzivou
bez ovocnych Stiav, resp. aj vo
vy$$om veku, ak deti odmietaju
jest ovocie a zeleninu.

Na Slovensku sa za¢ina preja-
vovat vplyv zdpadného Zzivotné-
ho $tylu (vysoko kaloricka stra-
va, bohatd na tuky, rafinovany
cukor a zivoc¢i$ne proteiny), ¢o
v kombinacii s nizkou fyzickou
aktivitou vedie k celkovej ener-
getickej nerovnovéhe, k zvyse-
nej hladine celkového choles-
terolu, zniZzenej hladine HDL
cholesterolu a k vysokej hladine
neutralnych tukov. S tymto su-
visia zdravotné rizikd (obezita,
cukrovka, srdcovocievne ocho-
renia, vysoky tlak, rakovina prs-
nika, hrubého c¢reva/konecni-
ka, maternice, zl¢nika, obliciek,
adenokarciném pazeraka, pros-
taty a pod.).

Zdrava strava je strava, ktord
je biologicky hodnotna a obsa-
huje potrebné mnozstvo bielko-
vin, tukov, cukrov, mineralnych
latok a vitaminov. Bielkoviny
st potrebné stavebné latky or-

ganizmu a v zdravej vyZive by
mali byt zastupené vo vyvaze-
nom pomere ako rastlinné, tak
i zivoc¢isne bielkoviny. Zdrojom
rastlinnych bielkovin su predo-
véetkym strukoviny, orechy ale-
bo zemiaky a Zivocisne bielkovi-
ny sa nachadzajii najmé v mase,
mlieku, mlie¢nych vyrobkoch a
vajciach. Nezabudajme na pra-
videlny prisun vitaminov v stra-
ve. Véadsinu vitaminov najdeme
v ovoci a zelenine a preto dole-
Zité miesto vo vyZive zaujima
konzumacia cerstvého ovocia a
zeleniny. Svetovd zdravotnicka
organizacia navrhla pre denna
spotrebu ovocia a zeleniny nor-
mu 400 g na den (minimdlne 3
- 5 davok). Dostatok zeleniny v
strave zabranuje nedostatku vi-
taminov, najméd A, C a K, svo-
jim obsahom Zeleza a draslika
zabranuje nedostatku mineral-
nych latok, vdaka nizkemu ener-
getickému obsahu posobi pro-
ti obezite, zabranuje porucham
travenia a zubnému kazu, obsa-
huje vlakninu a vdaka vitaminu
C zvy$uje nasu imunitu.

Zdravé vyziva je vyziva, pri
ktorej obmedzujeme prijem soli.
Okrem samotnej soli by si deti
mali dat pozor aj na slané pekar-
ske vyrobky a rdzne upravené a
konzervované potraviny.

Strava deti by mala byt pravi-
delna, rozlozena na cely deri a to
do piatich jedal - ranajky, desia-
ta, obed, olovrant a vecera.

Neoddelitelnou sticastou
zdravej vyzivy deti je spravny
pitny rezim. Nedostatok teku-
tin v tomto vekovom obdobi sa
moze prejavit bolestami hlavy,
unavou, zdpchou a tazkosta-
mi s oblickami. Potrebné je pit
dostatoéné mnozstvo tekutin,
z ktorych najzdravsie st bylin-
kové caje, pitna voda, pripad-
ne riedené ovocné tavy. Uplne
nevhodné su sladké limonady
a sladené sytené napoje, ktoré
obsahuju privela jednoduchych
cukrov a zbyto¢ne zvys$uja pri-
jem energie, ¢o vedie ku vzniku
nadhmotnosti a obezity.

Spravna a vyvazena strava
spojena s pravidelnou pohybo-
vou aktivitou dokdzu zabranit
vzniku takych ochoreni, akymi

st napriklad chudokrvnostz ne-
dostatku Zzeleza, obezita, poru-
chy prijmu potravy, podvyziva a
zubny kaz. Pomdha znizit riziko
vyskytu ochoreni srdca a ciev,
cukrovky, osteopordzy a rakovi-
ny v dospelom veku.

Zdravy tanier je jednodu-
cha a funkéna pomocka zdra-
vej vyzivy, ktory ukazuje najlep-
$iu cestu k udrzaniu zdravého
tela a hmotnosti. Tvori zaklad
zdravotnej prevencie a podpory
ucinnej liecby.

Vypracoval: Regiondlny
tirad verejného zdravotnictva
so sidlom v Povazskej Bystrici

llavski hasici nezahalaju

Mladé hasicské dr

V sirokom okoli miest a obci
je tradicia hasi¢ského dobrovol-
nictva Zivd, udrZiavand a $irena
dal$im generacidm. Aj v naSom
okrese sa pravidelne uskuto¢nuju
rozne sutaze, ktorych sa zucast-
nuje i druzstvo z Ilavy.

Najmlad$i dobrovolni hasi-
¢i v Ilave vytvorili tento rok dve
detské druzstva. Chlap¢enskému
sa venuje Jan Hajas, dievCenskeé-
mu Gabriela Schillerova. Trénin-
gy sa uskutoc¢nuju podla okolnos-
ti vzdy v utorok a vo Stvrtok na
pomocnom futbalovom ihrisku
za $portovym aredlom v Ilave,
ktoré DHZ poskytlo mesto Ilava.
Detské druzstvo sa zucastnilo
i niekolkych stfazi. Odmenou
od svojich dospelych vzorov bol

Ztvd. 1 8\
g

pre nich napr. Medzinarodny den
deti, plny sutazi a dobrét. I vo vol-
nom case s dobrovolni hasic¢i ak-
tivni a sudrzni v prospech svojho
uspesného fungovania.

Cinnost DHZ v Ilave je v celku
pestra a svoju tradiciu si neusta-
le drzi a pestuje. V Ilave vyrasta-
ji 1 nadejni nastupcovia, ktori sa
podla vzoru dospelych uZ teraz
snazia ziskavat v sutaziach cenné
body ¢i najkratsi cas. Cely zbor
ich ocefuje naozaj vtedy, ked je
iny ¢lovek bezradny ¢i ohroze-
ny. Chladna hlava, fyzicka sila
aspravny usudok uz pomohli nie-
len vIlave. DHZ Ilava zelame vela
uspechov vo vsetkych aktivitach.

Mgr. Lucia Dianovd
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MESTSKA
KNIZNICA
I'LAVA

KniZnica a mauzeum dakuji
darcom:

V druhom $tvrtroku tohto
roku ndm venovali knihy:

Antonia Remsikova
Andrea Dudekova
Maria Brtanova
Zuzana Mukerova
Anna Riecka
Brigita Sitarova
Lenka Ondrusikova
Jana MikuSova
Ludmila Haasova
Marianna Ci¢dkova
Vojtech Janco

p- Dudaskova

PhDr. Jozef Genzor nam ve-
noval niekolko star$ich i no-
vych kompletnych ro¢nikov
kvalitnych ¢asopisov:

Lidé a Zemé 2014, GEO
2011, 2013

Historicka Revue 2015, 2016
National Geographic 2011,
2012, 2013, 2014, 2015, 2016

Tieto, aj ostatné casopisy, si
mozu nadi Citatelia pozZicia-
vat, domov alebo ¢itat v na-
$ej kniznici.

Beatka Januskova venovala
mestskému muzeu predme-
ty do narodopisnej zbierky.
Vsetkym darcom dakujeme !

Piatok 9.00-18.00, so-
bota 9.00-12.00 v priro-
dovednej expozicii uvidi-
te Zivé pavuky, Skorpiony
atd. a tieZ vypreparovany
hmyz, kraby, motyle zo
zbierok Michala Zachara.

Vstup zdarma

Spomienkova slavnost

Pri prilezitosti 40. vyrocia
umrtia blahoslaveného bisku-
pa Vasila Hopku sa 23. jula ko-
nala v Ilave pietna spomienka
na nespravodlivo viznenych
v ilavskej vaznici.

Program sa zacal svitou li-
turgiou vo Farskom kostole
Vsetkych svitych uprostred
vdznice, ktorej hlavnym slazi-

v ilavskej véznici a politického
vazna Mons. Rudolfa Bosnéka,
ktory opisal zmenu pomerov
vo véznici po nastupe komu-
nistického rezimu. Nasledovali
prihovory Marie Janalikovej za
Konfederaciu politickych viz-
fiov Ceskej republiky z Uher-
ského Hradi$ta a Dcer padesa-
tych let, Patrika Dubovského
za Ustav pa-
miti  ndro-
da a Andreja
Dvoreckého
za KPVS.

Na  zdver
boli odovzda-
né dakovné
listy  niekol-
kym  aktiv-

tefom bol cirkevny historik o.
Peter Borza z Gréckokatolickej
teologickej fakulty PreSovskej
univerzity v PreSove, ktory sa
zaobera osobnostou V. Hopku.

Na uvod vsetkych privita-
li dekan - fardr rimskokato-
lickej farnosti Ilava vdp. Peter
Hrenak a protopresbyter a fa-
rar gréckokatolickej farnosti
Tren¢in o. Igor Cingel.

Pocas sv. liturgie boli v chra-
me pritomné aj relikvie bla-
hoslavenych biskupov Vasila
Hopku a Pavla Petra Gojdi-
¢a ako aj ikona V. Hopku. Po
sv. liturgii nasledovala pietna
spomienka pri pamitnych ta-
buliach na mure védznice, kde
polozili kvety delegicie KPV
CRaKPVS.

Na davod Stanislav Patek
precital spomienky posledné-
ho vizenského duchovného

nym ¢lenom

KPVS.  Na-
sledne pritomni navstivili
podzemie kostola a mestské
muzeum.

Popoludni program po-
kracoval navstevou Zborové-
ho domu Evanjelickej cirkvi
a. v. na Slovensku v Povaz-
skej Bystrici, kde diakon Lu-
bomir Marcina po modlitbe
a speve zalmu predstavil deji-
ny Cirkevného zboru Povaz-
ska Bystrica, Zborového domu
a najmd Zivot farara Petra Sko-
décka, ktory bol vizneny ko-
munistickym rezimom.

Na zaver pritomni polozili
kvety k jeho pamitnej tabu-
li a L. Marcina, ktory bol tiez
véazneny komunistickym rezi-
mom a je ¢lenom KPVS, vset-
kych pozval na pohostenie,
ktoré pripravili ¢lenky cirkev-
ného zboru.

Peter Sandtner

Kniznica odporuca

Trilégia Storocie /Pad tita-
nov, Zima sveta, Prah ve¢nos-
ti/

Dvadsiate storocie, v historii
ludstva nesmierne dramatické
aj nasilné, obdobie dvoch sve-
tovych vojen, ale aj studenej
vojny, ale tiez obdobie obrov-
ského pokroku a zmien zachy-
tava vo svojej historickej freske
uspesny britsky autor bestsel-

lerov Ken Follett. Nenechaj-
te sa odradit po¢tom stran /
viac nez 2500 cela trilogia/.
Osudy aristokratov i jednodu-
chych ludi zo Zapadu i Vycho-
du, niekolkych generacii rodin
z Ruska, Nemecka, Ameriky,
Anglicka a Walesu sa prelinaja
v strhujacom deji.

S hrdinami a ich pribehmi
lasky, priatelstva, ale aj falos-

Lozvdnta

na stretnulie so a;;fwmi‘eféau
Btcfini
te)'lamaa
O i

ayvou

Uskutocni sa

27. 9. 2016
Jutorok/ o 17.00 hod.
v Mestskej kniznici v llave

Z autorkinej tvorby :

V lrsku prsi inak
Planisko
Zidovska krv
Zatial navZdy
Ja svokra
Tanec na hrane
Kazdy ma svojho Igora
Anjel Pradu nenosf

Apalu o spisovateltou an
oot w25
teiime na Yaie

lnuatwfz{y. ota zk/y. ndzcwy. i

nosti, ponizenia a beznddeje
prezijete prva a druhu sveto-
vl vojnu, revoliciu v Rusku,
S$estdesiate roky so stavanim
Berlinskeho muru. Viac sa do-
zviete o boji americkych cer-
nochov za ludské prava, vojne
vo Vietname, pripomeniete si
student vojnu v Eurdpe a dal-
$ie udalosti, ktoré zmenili Zi-
vot miliénom [udi.

Aj ¢itatelia, ktori v skole vel-
mi neholdovali dejepisu, zis-
kajt prehlad o najnovsich de-
jinach ludstva. Urcite si budete
klast mnozstvo otdzok, preco
sa ludstvo nepoucilo z obrov-
skych tragédii, ako je mozné,
Ze nds znova politici a moc-
ni tohto sveta klamd, Zend do
dalsich konfliktov a vyvolava-
ju v nas strach z buducnosti.

-ot-
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Zbor pre obcianske zalezitosti

Hoci pre mnohych nazov tej-
to zlozky na kazdom mestskom
iobecnom trade znie tak trochu
v §tyle sedemdesiatych rokov
minulého storocia, jeho ¢innost
je vkazdej obci i v meste potreb-
na a zasluzna. V meste Ilava
pracuje tato zlozka niekolko de-
siatok rokov. Co sti to ob¢ianske
zalezitosti ? Narodenie, sobas,
rozne vyrocia, Umrtia. Zbor
pre obcianske zalezitosti/ZPO-
Z/v meste Ilava je 10- ¢lenny ko-
lektiv Iudi, ktori sa na takychto
obradoch nielen zucastiujg, ale
ich aj organizuji. Pri narode-
ni nového ob¢ana vykondvame
tzv. Uvitanie do Zivota spravidla
$tyrikrat ro¢ne, podla poctu na-
rodenych deti. Taktiez Styrikrat

Pdn Albin Vrana pri podpise
pamditnej knihy.

roéne pozyvame jubilujicich
spoluob¢anov na malé posede-
nie s odovzdanim darceka. So-
base sa uskutocnuji v obrad-
nej miestnosti v Dome kultdry
v Tlave na II. poschodi. Coraz
Castejsie vSak odchadzame vy-
konat svadobny obrad i do ,te-
rénu“. Urobili sme tak niekol-
ko sobasnych obradov v kastieli
v Klobusiciach, na Mierovom
namesti, ale napr. i v reStaura-
cii na Pivovarskej ulici. Sucas-
tou ¢innosti ZPOZ-u je i vyko-
navanie ob¢ianskych pohrebov
a obdianskych rozlucok na cir-
kevnych pohreboch. Rozlucky
na cirkevnych pohreboch sa vy-
konavaji LEN na Zziadost rodi-
ny. ZPOZ

LEONI

Vase vyhody:

* Praca v stabilnej medzinarodnej spolo¢nosti
* Motiva¢né mzdové ohodnotenie
* Letny a viano¢ny bonus

* 3% prispevok do Ill. déchodkového piliera
* Prispevok na dopravu
 Zdvodné stravovanie za zvyhodnené ceny

LEONI Slovakia, spol. s r.0., od$tepny zavod Trencin, Soblahovska 2050, TN
prijme do zamestnania na prevadzke v llave pre vyrobu kablovych zvazkov v 2 a 3-zmennej prevadz-
ke Zeny i muZov na poziciu

MONTAZ

s nastupom od 1. septembra 2016!

Vasa kvalifikacia:

* manualna zru¢nost

* presnost a preciznost

» zodpovedny pristup k praci

* praca vhodna aj pre absolventov

V pripade zaujmu, vas personalne oddelenie o¢akéva v pracovné dni od 7:00h. do15:30h. Email: las.personalne@leoni.com Tel.: 042/32 20 -535, -536

www.leoni.sk
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Matrika

Narodenie:

Tomas Findrik

Miriam Pechackova

Michal Mlynisky

Navzdy nas opustili:
Jaroslav Behan

Jarmila Kamenistiakova
Otilia Satkové

Jozef Kvasnica

Manzelstvo uzatvorili:
Lukas Konik

a Mgr. Lenka Vargova
Milan Fujerik

a Judit Csomdsova

Ing. Peter Stranak

a Mgr. Eva Schillerova
Branislav Jesensky

a Marianna Fuskova
Martin Meli$

a Zuzana Miku$ova

Lukas Septak

a Mgr. Ivana Doricovd
Okienko do $tatistiky:

Od 17.6.2016 do 4.8.2016 sa
do nasho mesta pristahovalo
11 obcanov, odstahovalo sa
15, v ramci mesta sa presta-
hovali dvaja spoluob¢ania.

Spomienka

Cas plynie tak rychlo,
ale ziva spomienka ostava
v nasich srdciach.

Dna 15. augusta uplynu-
lo pit rokov, ¢o sme sa na-
vzdy rozla¢ili s nasim dra-
hym manzelom, otcom
a dedkom

Marianom Pagacom

Kto ste ho poznali, ve-

nujte mu ticht spomienku.
Smutiaca rodina

JAZYKOVA SKOLA SMART
LANGUAGE COURSES
(Ruzova 111, ILAVA)
otvori od septembra
DETSKE JAZYKOVE
KRUZKY - 3,50€/45min./dieta
SKUPINOVE KURZY AJ/
NJ - 5€/45min./osoba
INDIVIDUALNE KURZY
AJ/NJ - 10€/45min.

Viac informécii: www.slc.
sk, info@slc.sk, 0949437606
Tesime sa na Vas.

Pozvdnky na
podujatia v Ilave

26.8.2016 /piatok/ o 16.00 pri

pomniku partizdna na ndmesti

Pietna spomienka pri prilezi-
tosti Slovenského narodného
povstania spojenad s polozenim
Vencov.

V kultarnom programe bude
uc¢inkovat TRIO ROXANA
18.9.2016 /nedela/ o 18.00
v sdle domu kultiry

Kral kralov. Repriza smie$no -
trpkej komédie ilavskych diva-
delnikov o putovani Moérica Be-
novského svetom...

RézZia a scenar Jana Trencanova.
Utinkuju: Samuel Teicher,
Petra Tren¢anova, Tatiana Sle-
sarikova, Tatiana Podhorska,
Daria Cepelovd, Zorka Suran-
ska-Zdhumenska, Maria Toma-
$ova, Terezka Lukacova, Pavol
Mojto, Jana Trencanova,
Terezka Mojtova, Kristidn Der-
ka, Lucia Satkova.

Vstupné dobrovolné.

23.9.2016 /piatok/ od 16.00 na
Mierovom ndmesti

Country fest. U¢inkujt country
skupiny a interpreti:
NEZNAMI  /Sterusy, okres
PieStany/

SVISTE /ZUS llava/

SIDLO /Koseca/

LUBOMIR TURCER /Ilava/
KROK /Dubnica nad Vahom/
TEXAS /Topol¢any/

Vstup zdarma.

27.9.2016 /utorok/ o 17.00
v mestskej kniznici

Stefania Opremédkova, sloven-
ska spisovatelka na besede so
svojimi ¢itatelmi. Vstup zdarma
Do 29.septembra 2016 potrva
v dome kultdry vystava ilavskej
vytvarnicky Danky VIckovej
s nazvom ARTETERRA
[$perky, vitraze, umelecké do-
plnky/. Vystavu vam spristup-
nia pracovnici DK v pracov-
nych dnoch, cez vikendy pocas
podujati.

Informacie vzdy aktualizujeme
a doplhame na internetovej
stranke mesta www.ilava.sk /
kalendar podujati/ a plagatoch.
Tel. ¢isla DK: 44 555 70 az 73,
kniznica 74.

Zmena programu vyhradena

www.kia.com

S SPORTAGE.

Nova Kia Sportage. Susedia ju obdivuju, vodici miluja.

Vyvoj novej Kia Sportage nebol zamerany len na to, aby spinil bezné predstavy

o dokonalom aute, ale aby tieto o¢akavania daleko prekrocil. Novy 3pickovy a atraktivny
dizajn len podciarkuje technologické inovacie vo vndtri. Technologie, ako bezdrétova
nabijatka mobilnych telefonov, inteligentny parkovaci asistent, automatické senzorické
otvaranie dveri batozinového priestoru, detektor mftveho uhla, ¢i funkcia autonémneho
brzdenia v niidzovych situaciach, sa stavaju pre majitelov novej Kia Sportage standardom.

Novi Kia Sportage - Wow! =
? PN \/YROBENENA 4
T+421424633877 SLOVENSKU -~
: Blizse inf 5{:

The Power to Surprise

ASPEKTA TRADE, s.r.o.
M +421 911900 905

Nimnicka cesta 1674 ™
020 01 Puchov E kia@kiapuchov.sk [
www.kiapuchov.sk o

Mot

[ﬁ www.facebook.comy/okzdravie

(Nemocnica s poliklinikou ILAVA)

- Veelie produkty (lesng, pohankovy,
agdfovy, lipovy, nekidrovy med, veeli per,
propolis) '
Sypané byli
BIO rastlinng
Bylinné #inkERQRr

ne Caje
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Otvorené PONDELOK az PIATOK

od 7:30 do 15:00 hod.

Ak chcete aj Vy zdrav§ie Zit, tak navstivte nasu
predajiiu  vIlave (byvala vratnica Nemocnice s
Poliklinikou). Predlozte vystrihnuty tento inzerat a
ziskajte zPavu 10 % na cely sortiment !!!!!
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Ilavsky mesacnik

Futbal

1. majstrovsky zapas A"
muzstva, ktoré preslo omla-
dzujicim procesom sa odo-
hral v Podmanine. Na hos-
tovanie do Kosece z muzstva
odisli T. Bortel, J. Tomanica
a B. Pruzinec., do H. Poruby
M. Galko a do Krasnej Vsi J.
Kamenistiak. S muzstvom
netrénuju Porubéan, Miku-
la, Ladecky, Vrabel, Pagac,
Knazek, Barkaé, Krchen a
s aktivnou ¢innostou skon-
¢ili Ptacek a Kopacka. Novy
kader tvoria byvali dorasten-
ci, ktori hrali 4. ligu v Ilave.
Zostava MFK Ilava - Martin
Kis, Martin Dobrik, Daniel
Hrubina, Timotej Suchanek,
Jakub Jana, Michal Do-
hiiansky, Juraj Supék, Mar-
tin Fabry, Matej Svitel, Erik
Mihalik, Ivan Misak, Kamal
Bouhila, Maro§ Goga, Ju-
raj Hlasny, Rudolf Nybl, Bo-
ris Mednansky, Andrej Jan-
co a kapitdn muzstva Peter
Sedo, tréner Peter Letko.

1. kolo Podmanin - Ilava
6:3 (goly Bouhila 2, Svitel)

2. kolo -Na nasom ihrisku
0 17.00 hod. privitame futba-
listov z Tuchyne

llavski bedmintonisti sa
pripravili na dalSiu sezonu

Ilavski bedmintonisti.

Za uspechmi bed-
mintonistov ~ Sokola  Ila-
va je tvrda letna priprava.
Na konci mdja po odohrani
poslednych majstrovstiev SR
sezony 2015/2016 trval oddych
od bedmintonu len tri tyzdne.
Od polovice juna zacina syste-
matickd letnd priprava, ktora
obsahuje $est tyzdnov bezec-
kej a fitnes pripravy, 4-5 tré-
ningov tyzdenne na tréningo-
vom travnatom ihrisku.

Zivotny styl

JESENNA PREME

Nevahajte a zmerite svo
mysel’!

Pridajte sa k nam, Z

Tréningy prvej fazy let-
nej  pripravy  prebieha-
li v okoli Sportového are-
alu TJ] Sokol a vo fitnes
centre INFINITY v Ilave.
S prichodom augusta sa zaca-
li intenzivne bedmintonové
campy, vktorych postupne pri-
buda viac a viac bedmintonu.
Pre tych, ¢o chct nie¢o v
bedmintone dosiahnut, je

druhy mesiac len v zname-
ni tréningov na campoch.

FIT STUDIO

Bezny den na tréningovom
campe pozostava z troch tré-
ningovych jednotiek trva-
jucich od 90 do 150 minut.
1.bezeckdzac¢inauzo7.00rano
2.a3.jeuzhlavneobedmintone.
Letnd priprava v Ilave si
niektori nasi hraci spestri-
li tyzdiovym pobytom na
tréningovom campe u na-
$ich kamardtov v Szegede.
Pod  vedenim  indonéz-
skych trénerov si uzili vel-
mi tazky tyiden  Adam,
Klara, Peta, Ada a Kubo.
Najintenzivnejsie leto maja
nasi juniorski reprezentan-
ti SR. Adam Hordk, Tama-
ra Prostindkovéd a Jakub Ho-
rak , ktori sa na dva tyzdne
presivaju na reprezentac-
né sustredenie do Kosic.
Na konci prdzdnin sa pre-
sunu do Rumunska na prvy
z koloto¢a eurdpskych tur-
najov juniorského okruhu.
Uz v novembri na nich ¢akd
prvy z vrcholov tejto se-
zony - Majstrovstvd sve-
ta juniorov v Spanielsku.
Ostatni nasi hrac¢i az do kon-
ca leta pokraduju letnymi su-
stredeniami doma v Ilave.
Formu po ndroénom lete si
vyskusaji posledny augus-
tovy vikend na uz tradic-
nom medzindrodnom tur-
naji pre vsetky mladeznicke
kategérie ILAVA  OPEN.
Na zaver prajem vSetkym na-
$im hrac¢om vela chuti do dal-
$ieho pokracovania letnej pri-
pravy a vela ispechov v novej
skratenej sezoéne 2016.
Marian Hordk

Pozvanka

Dna 27.08.2016 v sobo-
tu o 09.00 hod. sa usku-
tocni tenisovy turnaj - 41.
ro¢nik Memorialu Ing. F.
Smréka, na ktory pozyva-
me vsetkych Sportu chti-
vych nad$encov.

ILAVSKY

MESACNIK
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