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mesta Ilava Dr. Péter Schmidt

Navsteva madarskej del

V dnoch 25. - 26. 1. navstivila nase mesto delegacia za-
stupcov druzZobného mesta GyOr. Delegaciu viedol cest-
ny ob¢an mesta Ilavy Dr. Péter Schmidt. Pre zacastnenych
bol pripraveny bohaty kultirny a spolo¢ensky program za
ucasti tane¢nych a spevackych suborov nasho mesta. Dele-
gacia sa zacastnila otvorenia vernisazZe vystavy ikon Okno
do neba, kladenia vencov pri hrobke Gabora Barossa na cin-
torine v mestskej casti Klobusice, sv. omse v kostole a tak-
tieZ vystavy vytvarnych diel Ilavsky salén 2007 v Belusskych

V strede vedla autorky vystavy Aleny Teicherovej-Cestny obc¢an

Otizka na uvod: ¢o vlastne
znamend pojem Eurdpska tnia
(EU)?

EU ma predovsetkym hospo-
déarsky vyznam. Pre kazdu jej kra-
jinu, ako i jednotlivca, sa otvara
obrovsky trh, ktory sa dostdva ku
vietkym obyvatelom skupiny §ta-
tov unie. Zjednodusi sa tym cely
proces vymeny tovaru. My ako
ob¢ania mame $ancu pohybovat
sa a nakupovat v tomto obrov-
skom priestore bez colnych bariér
a s jednotnou menou. Obchodni-
ci sa budd moct pohybovat vol-
nejsie, ponukat svoj tovar, ¢im sa
automaticky zostri konkurencia,
a zmenia sa kvalitativne ¢i cenové
poziadavky kupujucich. Pre ob-
chodnika bude ovela lahsie zapo-
jit sa do obchodnej sutaze v kto-
rejkolvek krajine EU so svojim
tovarom alebo sluzbami. Ludia
sa budi moct rozhodnut pre lac-
nej$i nakup - ceny, tak ako po-
zorujeme i v sucasnosti, nebudu
viade jednotné. Je tu $anca, aby
inage malé a stredné podniky boli
sicastou tohoto velkého trhové-
ho priestoru. Musia v8ak pocitat
s tym, Ze poZiadavky na hygienu
a certifikaty budu ovela prisnej-
gie a Ze velki investori ich budu
konkuren¢ne ohrozovat. Eurozé-
na bude bezpe¢nejsia v zakonoch,
¢i trestnom prave, predovsetkym
kvoli ochrane majetku velkych
investorov.

,EURO-informacie” .

Na aktudlne otazky ohladom problematiky zavedenia eura,
odpoveda prednosta mesta Ilava, Ing. Lubomir Turcer.

Caké nas teda lacnejsia alebo
drahsia doba?

Vzhladom na nérast cien ener-
gii, pohonnych hmot a pod., bude
postupne tovar zdrazovat. Vy-
plyva to z celosvetovej hospodar-
skej politiky. VoIny trh ovplyviu-
ju globdlne monopoly - a tie Zial
pracuji predovsetkym pre zisk.
Podstatné je, aby zacali rast aj
mzdy, ale to nebude zdaleka tak
rychlo ako rast cien. Platy, ktoré
teraz mame po prepocte na euro,
st v porovnani s platmi v zdpad-
nych krajinich velmi nizke. Ak

V tomto cisle sme

pre Vas pripravili...

¢ profil Materskej skolky
v Ilave...

® reportaz z muzikalu
Sol nad zlato...

e rozhovor s
M.Kobzovou...

¢ zdravotnicka rubrika
s MUDr. E.Vavrekom...

® vynimocne az tri stra-
ny Sportu...

ma u nas niekto povedzme vypla-
tu 15 000 Sk brutto ( necelych 500
eur), vo vyspelych zapadoeurop-
skych $tatoch to nie je ani bezny
mesacny plat pomocnej sily. Tu
bude musiet zohrat tlohu vlada
a presadzovat rast miezd a znizo-
vanie odvodov z miezd, aby sme
neboli len chudobni pribuzni po-
vodnych §titov dnie. VSimnime
si, ako sa k tomuto vyjadril pre-
zident CR. Ten doporucil zaviest
euro az v roku 2019. Teda az vte-
dy predpokladd vyrovnanie pla-
tovych trovni CR a zdpadoeurdp-
skych §tatov. No nemyslim, Ze by
sme mali aZ tak dlho ¢akat. Skor
by sme mali byt dobri vyjednavaci
v eurépskom parlamente.

Ako je to s vymenou slovenskej
meny za euro? Co nezanedbat?

Doporu¢ujem kazdému, kto
si momentélne $etri doma v eu-
rach, aby ich radsej minul niekde
na prijemnej dovolenke alebo in-
vestoval do byvania, pretoze kon-
verzny kurz bude niz$i ako ten,
ktory je teraz. Netyka sa to vSak
ludji, ktori si uz odkladaji na spo-
rivych finanénych produktoch,
kde je pevne stanoveny vyssi ale-

bo dnes aktudlny kurz SKK-EUR
pri prechode SR na euromenu. Ku
koncu tohto roka si netreba doma
vobec nechavat velké hotovosti
penazi ani v slovenskej mene, rad-
$ej ich treba uloZit v banke, ktord
automaticky prevedie kurzy kon-
verznym kurzom, ktory bude vy-
hlédseny niekedy v polovici tohto
roka. Vyhneme sa tak zbytoénym
manipula¢nym poplatkom a pod.
Po vyhlaseni konverzného kurzu
sa budud vo v8etkych obchodnych
sietach objavovat dudlne ceny -
vyrobok bude oznadeny cenou
v slovenskej korune i v euro. Prvé
dva tyzdne roku 2009 budd na
Slovensku fungovat obidve meny
a po tychto dvoch tyzdnoch uz
bude fungovat len euro. Po za-
vedeni eura bude urcend doba,
dokedy sa budu stahovat z obehu
staré peniaze. Je dolezité si uvedo-
mit, Ze ceny tovarov budd mat asi
tridsatnasobne mensie hodnoty,
na to si treba len zvykndt, a ceny
si kontrolovat, sledovat spravy,
usmernenia, vlddne instrukcie,
letéky, alebo aj na§ Ilavsky me-
sa¢nik.

V budicom ¢&isle prinesie-
me informaciu o krokoch, ktoré
podnikol mestsky trad ohladom
prechodu na euro (zriadenie Eu-
rotimu, formy informovanosti
/ informovania ob¢anov k téme
apod.)

zhovarala sa M. Pajankova
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Podakovanie

Touto cestou by som chcela po-
dakovat vietkym dobrym fudom,
hlavne obyvatelom miestnej ¢asti
Klobusice, ktori finanénou zbier-
kou pomohli mojej matke Alzbe-
te Majtanovej, ktord po nestast-
nej udalosti vybuchu plynu prisla

o strechu nad hlavou.

Uprimne dakujeme p. M.
Miklovi¢ovej, ktord ndm pomoh-
la v uradnych veciach, p. B.Kova-
rikovaj a p. O. Sladekovej, ktoré
zorganizovali finan¢nu zbierku.
Este raz vdaka!

dcéra Marcela a syn Pavol

CISTIAREN 73
PRACOVNA =

dnoch od 7.00 - 15.30 hod.

TIAREN a PRACOVNA, a to vbudove byvalej redtauracie ,,U Zida“
oproti ZST Ilava. Prevadzka je k dispozicii obéanom v pracovnych

Matrika

ManZelstvo uzatvorili:

Juraj Vrana

a Katarina Balazova
Roman Suchéanek

a Anna Pagacova
Karol Durec

a Dominika Domanova
Peter Barinka
a MUDr. Zuzana Samasova

Navidy nds opustili:

Melisova Emilia
Gabcova Gizela
Skladal Daniel
Janusek Stefan

Za sledované obdobie sa k tr-
valému pobytu prihlasilo 16
obcanov, 18 sa z trvalého po-
bytu odhlasilo. Rozvedené bolo

jedno manzelstvo.

Nevitané ndvstevy materskej skoly

Len pred neddvnom sme in-
formovali citatelov o tom, ako sa
zmenilo detské ihrisko na skol-
skom dvore materskej skoly.

Staré kovové preliezacky boli

nahradené bezpeénymi dreveny-
mi preliezackami v zmysle plat-
nych noriem.

A dnes! Co zostalo z jednotli-
vych preliezaciek?

Buduici prvaci

V septembri zasadne do $kolskych lavic ZS na Mednanskej ulici
48 prvadikov.
Pani uditelky ich privitali a zapisali v novych, bohato vyzdobe-
nych priestoroch $koly 4. - 5. 2. 2008 na slavnostnom zépise.
Te$ime sa na novych Ziakov. V skole ich ¢aka pestry vychovno-
vyudovaci program a prvy dei - prekvapenie.
Deti, uz sa tesite na §kolu?

Mgr. Eva Vargova

Poprerezdavané land, znice-
né steny a tyce, povylamované
dosky.

A to sa tam chodia hrdvat ,tiez
deti“- ale o Cosi viiésie a starfie.
Uz asi zabudli, Ze aj ony chodili
do materskej $koly a Ze to, ¢o ni-
Cia, sliuzi ich mladsim siroden-
com a kamardtom.

Nuz, majme sa na pozore! Vy-

Mesto Ilava dakuje

rodine Koseckej za dar mo-
delu ,,Urbanistického riese-
nia centra mesta Ilava“. Mo-
del bude umiestneny v budove
Mestského muzea Ilava.

Pozyvame...

Unia 7zien Slovenska - zaklad-
nd organizdcia Ilava, v spolupraci
so SPOZ Ilava, pozyva vietky svo-
je ¢lenky pri prilezitosti MDZ na
posedenie, ktoré sa uskutoéni 8.
marca o 15.00 hod. v sale DK Ila-
va. V programe uc¢inkuje Folklor-
ny subor Lastek.

CVC Ilava oznamuje
Ze sa otvara kruzok babko-
vého divadla.
DetskyzaujemcoviasamdzZu
prihlasit u p. Vavrikove;j.

Ospravedinenie

Tymto sa ospravedlnujeme ro-
dine Blahutovej z Hornej Poruby
za nespravne uvedenie mena no-
vonarodenej dcérky Lenky. Este
raz oteckovi tprimne blahozZela-
me! (red.)

rastd novd generdcia! Generdcia,
¢o uz teraz ni¢i majetok inych.
A ¢o bude o pdr rokov? Roditia,
zamyslite sa, kde mdte svoje deti?
Viete, o robia vo svojom volnom
case?

Preliezacky a ich oprava nie
je lacnd zdleZitost. Dany stav je
v rieSeni Obvodného oddelenia
PZ Ilava a MsU Ilava.

Bol tu cas karnevalov

Nepozndm dieta, ktorému by
pocas karnevalu nesvietili o¢ka
radostou a o¢akdvanim. Takych-
to svetielok bolo 30.janudra v DK
Ilava ako na no¢nej oblohe.

Deti zo ZS na Medianskej uli-
ci sa pri vybere svojich masiek
ingpirovali nielen rozpravkovy-
mi bytostami, ale aj zvieratkami,
predmetmi, ktoré nas obklopu-
ju a dokonca aj jedlami. Tak ste
mohli v jednej miestnosti stret-
nut zIa jezibabu aj s chalupkou,
krotkd ovecku i babiku Barbie.
Nechybali ani nebezpeéni pirati,
strasidelni upiri, ¢i stato¢ni ry-
tieri. Ak ste eSte nevecerali, hlad
vam privodil pohlad na ligotavu
salénku alebo balik zemiakovych
lupienkov. Kazdd maska sa za-

skvela vo svojej krése a jedinec-
nosti. Porota zlozena z rodi¢ov
a ucitelov sa veru poriadne ,za-
potila® pri hladani najoriginal-
nejsieho ndpadu. Vitazom vsak
bol kazdy, kto nesetril energiou
a napadmi pri zhotovovani svo-
jej masky.

Kazdy, kto karnevalovy den
stravil v dobrej ndlade. Vydatne
ju podporovala aj veseld hudba
sprostredkovand p. Zahradni¢-
kom a vyborny kolé¢ od pani ku-
charok. Verim, Ze v kazdom zu-
¢astnenom zanechal tento den
dobry pocit. Mnohi z nich uZ te-
raz rozmys$laju, ¢im by zaujali na
budici rok. A my ostatni sa ne-
chdme prekvapit ...

Mgr. Jana Kostialikova
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Mestska kniznica
Matkin, Maxim E.:
,,MILUJ MA IRONICKY*
Bratislava, Slovart 2007

»Rad$ej si prava ruku odtat, ako sa zle oZenit“ (nasi dedovia)

Poslednd - piata kniha zndmeho
i neznameho autora (vlastne stéle
nevieme, kto Mat-
kin naozaj je... muz,
Zena alebo kolektiv |
autorov?), je akousi
psychologickou pri-
uc¢kou navodov, ako
prezivat v dzungli
vztahov medzi |
muzmi a Zenami.
Na priklade sku-
to¢nych  pribehov |
ndm autor radi ako
napr. zaobchadzat |
s muZmi, ktori maja
chronicka  alergiu
na slovo ,zavazky®,
¢iako zvlddnut neveru a pritom ne-
vrazdit.

V poviedke ,,Zastrelte ma, Zenim

sa, alebo ako pomdct nerozhodné-
mu Zenichovi sedi v bare po pol-
noci utrdpeny mla-
dy muz, ktory stile
»nemd jasno®, ¢&i ist
rano na sobds, alebo
¢&i by nebolo lepsie -
rovno sa dat zastrelit.
Spoveda sa sympatic-
kému a Zivotom ska-
senému barmanovi,
- ktorému je mladého
Zenicha Iuto: ,Keby
som bol pan boh
amohol som vam spl-
nit jedno Zelanie ty-
kajuce sa zajtrajska,...
““ cheeli by ste ist do
toho manzelstva?“ Mlady host od-
poveda: “Nechcel, ale uz sa ni¢ neda
zrusit®, zapija pohdrom whisky svo-

ju poslednt vetu Zenich a v td noc si
uZz na nic¢ iné nespomina...

Ked sa rano zobudil, bol v pod-
niku sdm. Na stole ho ¢akala len
flasa mineralky a acylpirin. Jeho
mobil zmizol a bar v podzemi bol
zamknuty. S pribudajicim ¢asom
pomaly vytriezvel... UZ sa mal ob-
liekat, krdc¢at na radnicu, pove-
dat ,,4no"..., ale ni¢ z toho sa neda-
lo urobit. S pocitom bezmocnosti
a viny v bare presedel do popolud-
nia, kym ho nevyslobodila upra-
tovacka. T4 mu odovzdala telefdn,
pozdrav od barmana a zaZelala mu
vela tastia...

Nuz, kazdy $kanddl raz skon¢i
a matky sa tieZ nevydrzia so svoji-
mi detmi ve¢ne nerozpravat. Ten-
to mlady muZ sa po troch rokoch
$tastne oZenil s dplne inou Zenou
a hoci mu jeho ,byvald“ stale ne-
vie prist na meno, je tiez Stastnd —
s inym manzelom.

Nechajme sa ingpirovat do Zivo-
ta, ked nam obcas chyba onen ,,bozi
nadhlad“ - obdivuhodnd istota
a sila barmana, niest na svojich ple-
ciach ¢iasto¢ne aj cudzi osud...

-L.L.-

Divadelné predstavenia v materskej skole

Vo vyvine dietata md dramatickd
vychova a dramatické umenie vel-
ké vychovné poslanie. Ovplyviiuje
dusevny vyvin i estetické vnimanie
a citenie dietata, celostne kultivuje
jeho prejavy.

Dieta intenzivne preziva drama-
tické umenie a fiktivne dramatické
situdcie prijima vzhladom na svoju
emocionalitu a rozvinutii fantdziu
takmer ako skutocné.

Dramatické umenie prispieva
k rozvoju vyjadrovacich schopnosti
dietata, obohacuje jeho poznanie,
pomdha dietatu chdpat zdkladné
principy mravnosti, rozvija jeho ci-
tovy Zivot, inspiruje deti k estetic-

kym Cinnostiam, utvdra vztah k slo-
vesnému umeniu.

Jednou z foriem ako sa deti oboz-
namujii s dramatickym umenim st
ndvstevy profesiondlnych babkoher-
cov, priamo u nds — v materskej $ko-
le. V janudri k ndm zavitali herci az
z Presova, s nastudovanym bdbko-
vym predstavenim klasickej roz-
pravky Janko Hrasko.

Zaciatkom februdra sme privi-
tali ndm uz dobre zndmych hercov
z Martina. Pobavili sme sa na adap-
tdcii zndmej rozpravky DIhy, Siroky,
Bystrozraky, vychddzajiicej z verzie
K.J.Erbena.

V rozpravke boli zvldst zvyrazne-

né témy : kamardtstvo, ldska k diev-
Catu, laska k rodicom a ochrana
prirody. Nezabudlo sa ani na motiv
osobnej hygieny - Cistenie zubov, na
ktorii deti oblas zablidajii.

Zdklad divadla tvorili farebné
priestorové kulisy, ktoré sa v prie-
behu predstavenia menili. Drevené
marionety, doplnené elastickymi
marniuskami a plosnymi bdbkami,
boli kombinované s ¢inohrou a tie-
fiohrou. Zaujala kvalitne reprodu-
kovand scénickd hudba, svetld, dy-
mostroj.

Uz teraz sa teSime na dalSie pred-
stavenie.

Harusincovd Janka, riad. MS Ilava

ANKETA

Ako prezivate
postne obdobie?

O ,Zvlast v poste sa snazim
oslobodit od negativnych poci-
tov - aj tie totiZ maji moc druhé-
mu ¢loveku ubliZzovat. Dobré je
dokézat to nielen na emociondl-
nej Grovni, ale urobit aj nejaky
skutok. Je tiez dolezité darovat
ludom prijemny Usmev na tvari,
a starat sa o telo i ducha v rov-
novdhe, osamotené to nema
vyznam.“ A.T.

O Tradi¢ne bez misa. Jem
vela zeleniny, ovocia a predo-
vSetkym mlie¢nych vyrobkov.
Ked som ,v krize“ (td pricha-
dza hlavne, ked som nahneva-
n4) a mam na nieco velku chut,
snazim sa mysliet na nieco iné
alebo si dam rychlo do tst neja-
ké iné jedlo.“ ].K.

O ,Po Vianociach je ¢lovek
prejedeny, a preto post vitam ako
moznost pomoct telu. Doma va-
rim predovietkym mucne jedla:
$isky, fanky, langose... Mdso ne-
jem, hoci moja rodina si ho da.
Pijem ovela viac bylinnych ¢ajov
a mineralok a uz dva mesiace sa
chystam cvicit:)“ L.G.

O ,,Mozno mnohi Iudia smu-
tia, ale ja sa te$im, Ze ked ma aj
niekto sklame, je tu ktosi iny,
kto nesklamal nikdy a este bol
schopny sa za mna aj obetovat.
A to mi dava radost, s ktorou
prezivam pdstne obdobie. Veci
rie§im s vd¢$sim pokojom, vy-
rovnanim, neddvam na sebe po-
znat starosti a trapenia.“ A.B.

DS Mald miza llava v 12. divadelnej sezéne uvddza
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E ovd, alt. Janka Trenéanovd
R4 " Andrej Skvaro, alt. Daniel Miklosi
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2 Matka: Méria Adamova
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Uprava a régia: Magda Pajankova
Odbornd spolupréca: Michal Babiak

Premiéra: 2.marca 2008 o 19.00 hod. v DK llava
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Materska skola llava

PROFILACIA SKOLY

MATERSKA SKOLA, MED-
NANSKA 512, ILAVA

Zriadovatel: Mesto Ilava, Mie-
rové namestie 16/31, 01901 Ilava

CHARAKTERISTIKA

MATERSKE] SKOLY

Materskd $kola, Mednanskd
512, Ilava sa nachadza v typizo-
vanej budove danej do prevadzky
1.9.1979. Je to pittriedna mater-
ska gkola, s hospodarskou ¢astou
a kuchyniou. V stcasnosti je jej
zriadovatelom a prevadzkovate-
lom Mesto Ilava.

V $kolskom roku 2007/08 na-
vitevuje materskd $kolu 125 deti
od troch do sedem rokov.

Dostato¢ne  velké priestory
tried umoznili vytvorit centrd
a hrové kutiky pre deti, zdroven aj
miesta pre odpoc¢inok alebo rus-
nej$ie pohybové aktivity.

Skolsky dvor sa rozprestiera zo
vSetkych $tyroch stran okolo ma-
terskej koly.

Vyuzivaju ho deti pre svoje hry
a pohybové aktivity. Materska
$kolu navstevuju prevazne deti
z Ilavy, ale aj blizkeho okolia.

Dolezitym predpokladom zdra-
vého osobnostného rozvoja dieta-
ta je priazniva socidlno - emoci-
ondalna klima, prijemné priatelské

ovzdu$ie s dobrymi medzilud-
skymi vztahmi, hygienicky neza-
vadné prostredie, ktoré pozitivne
vplyvajt na celkovi humanizaciu
vychovno - vzdelavacieho proce-
su.

Medzi silné stranky materskej
$koly patri:

- vybavenie materskej $koly -
pomdckami a didaktickou tech-
nikou

- spoluprdca s rodi¢mi, so zria-
dovatelom, okolitymi $kolami
a indtitdciami

- pocty deti v triede

- kvalita vychovno - vzdeldva-
cieho procesu

Od 16. 1. 2006 sa Materska §ko-
la, Mednanska 512, Ilava na z&-
klade predlozeného projektu a vy-
sledkov prvej fazy jeho realizacie
stala ¢lenom siete $kol podporu-
jucich zdravie v Slovenskej repub-
like. Rozhodli sme sa podporo-
vat zdravie nie ako nepritomnost
choroby, ale ako subjektivny pocit
Zivotnej pohody, stiladu a harmo-
nie, ktoré si jednotlivec uvedo-
muje podla miery svojej zrelosti.
Pocit pohody a zdravia je relativ-
ny. Kazdy ho dosahuje za rozdiel-
nych predpokladov a podmienok.
Zdravie je hodnota hodnoét a die-
ta je hodnota materskej $koly.

Nas uspech v reklame

Na konci kaidého roka vic¢-
$ina z nas hladd po obchodoch
nejaky pekny kalendar na dalsi
rok. Taky, ¢o by sa hodil na stél,
na stenu, pracovny, s receptami
alebo taky, ktory by nam svoji-
mi ilustra¢nymi obrazkami ale-
bo fotografiami sprijemnil po-
hlad na datumovnik. Vyberieme
a kupime sebe, iny niekomu ako
darcek a mnohi z nds nejaké aj
dostand.

Kalendar na rok 2008, s kto-
rym sa chceme pochvilit, je pre
nas vzacny, pretoze su v iom fo-
tografie prac Ziakov vytvarného
odboru ZUS Ilava. A ziroven je
aj vynimo¢ny.

Na jeho obrazové stranky bol
vyhlaseny konkurz pre vytvar-
nikov - Ziakov zusiek a vybrané
st v iiom len tie najlepsie prace.

No to najzaujimavejsie na iom
je, Ze vytvarné prace museli mat
v téme zakomponované vyrobky
a.s. OPAVIA. Miinonky, Vinky,
Fidorky, Bebe keksy, Horalky,
Telky, oplatky... vSetky sa pred-

vadzaji na strankach kalendara,
spracované do rdznych vytvar-
nych poddb tak, ako ich vo svo-
jich predstavach deti upravili.
Bol to vyborny napad. Sladka
OPAVIA spolupracovala s naj-
mlad$imi reklamnymi navrhar-
mi! Sami mozZete
posudit, ako detska
fantazia ponuka to-
var a vidi reklamu
v Kalendari 2008
OPAVIA a.s. ,,In$pi-
rativne chute® - me- |
siac: janudr, marec,
december a obrazky |
na poslednej strane.
Ziaci ZUS Tlava -
z triedy pani ucitel-
ky Mgr. Zdenky Ci-
bikovej v Pruskom
-Benjamin  Cibik
- 8. r., Alzbeta Flo-
riSova - 9.r., Livia
Faktorova - 9.r. - do-
siahli celoslovensky
uspech.

Riaditelka Materskej $koly, Mednanska ul. 512, Ilava oznamu-
je, Ze zapis deti do materskej $koly k nasledujiicemu $kolskému
roku 2008/2009 sa uskuto¢ni od 3. 3. 2008 do 31. 3. 2008 v ¢ase od
10.00h - 13.00 h v budove materskej §koly.

Prednostne sa prijimaju deti, ktoré dovr$ili piaty rok veku a deti
s odloZenou $kolskou dochadzkou.

STRATEGICKY PLAN

ROZVOJA MS

Skvalitnenim prace a rozsire-
nim ponuky dosiahnut vyssiu
uroven materskej skoly.

0Od 1. 9. 2006 pracovat v mater-
skej $kole podla projektu HRAVO
- ZDRAVO - VESELO.

Specifické ciele projektu

1. Vytvorit podmienky pre te-
lesnu, dusevnu a spolo¢ensku po-
hodu dietata v materskej $kole

2. Vypestovat u deti zaklady
zdravého Zivotného $tylu prefe-
rovanim $portovo - pohybovych
aktivit.

Dlhodobé ulohy na splnenie
prvého $pecifického ciela:

Chépat pohodu ako subjektiv-
ny pocit zdravia.

Respektovat kazdodenné po-
treby dietata.

Vytvérat priestor, ¢as a pro-
striedky na spontdnnu hru.

Ochranovat a posilnovat orga-
nizmus dietata optimalnym den-
nym usporiadanim ¢innosti.

Dodrziavat zésady zdravej vy-
Zivy a pitného rezimu.

Vytvarat hygienicky nezdavadné
prostredie.

Dlhodobé ulohy na splnenie
druhého $pecifického ciela:

Zabezpecovat telesnu pohodu,
ochranu a posililovanie organiz-
mu dietata dostatkom pohybu,
vyuzivanim $kolského dvora, ih-
riska, blizkeho okolia.

Vyuzivat telocvi¢nu zdkladnej
$koly na pohybové aktivity rodi-
¢ov a deti.

Zabezpecovat  predplavecku
pripravu, $kolu v prirode, sauno-
vanie.

Spolupracovat s rehabilita¢nou
sestrou a realizovat pravidelné
cvicenie deti — prevencia chybné-
ho drzania tela.

NADSTANDARTNE

AKTIVITY V MS

Oboznamovanie s cudzim ja-
zykom - anglickym, v spolupraci
s OA Ilava.

Logopedicky krizok - v spolu-
praci s log. asistentkou p. Kazaro-
vou.

Vytvarny krazok - v spolupra-
ci so ZUS Tlava

Tane¢ny kruzok - v spolupraci
so ZUS Tlava

Skola v prirode, predplavecka
priprava

KARNEVAL

V utorok, 29. 1. 2008 o 16.
00hod. uskuto¢nil v Dome kul-
tury v Ilave karneval deti z ma-
terskej Skoly, na ktory mali
mozZnost prist aj navstevnici
Z mesta.

Aj napriek sychravému poca-

siu bolo na karnevale dostatok
masiek a zaujimavych karneva-
lovych kostymov.

V spoluprici so zamestnan-
cami DK, ¢lenmi ZRS, peda-
gogickymi a nepedagogickymi
zamestnancami MS sa podari-
lo vytvorit na karnevale veselu
atmosféru.

Hrubigkovéa Daniela , MS Ilava
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Fasiang sa skoncil

Fagiangové veselice, plesy a za-
bavy sa kon¢ia na Popolcov stre-
du, kedy sa podla ludovej tradicie
symbolicky pochovava basa.

Utitelia Zdkladnej umeleckej
$koly si pri tejto prilezitosti pri-
pravili na 5. februdra 2008 vese-
ly a Zartovny program pre verej-
nost, ale najmid pre Ziakov $koly
v priestoroch koncertnej saly.
Pred pochovavanim basy presiel
sprievod masiek, muzikantov,
malych spevakov a madkar cez
mesto. So spevom a tancom sme
vosli do niektorych obchodov, za-
notili sme si na ndmesti, navstivi-

e

J

§

li sme aj Mestsky Grad. Radostné
$antenie sa koncilo v $kole, kde
utitelia ZUS predviedli vietkym
pritomnym humornt rozlic¢ku
s na$ou basou. Ked sme ju vypre-
vadili na odpocinok pocas postu,
ete sme sa vyS$antili na karnevale,
diskotéke a nechybalo ani vyhod-
notenie masiek.

Veselé popoludnie bolo o to
vzacnejéie, Ze sme urobili radost
nielen Ziakom a trochu rozprudi-
li naladu v meste, ale potesenie z
fagiangovej akcie sme mali aj my
- uditelia.

ZUS Ilava

Vystava ,,Malujeme
pre radost”

Deti sa rady hraju, maju v sebe
vzacnu zvedavost a bezhrani¢nu
fantaziu. Tieto prednosti vyuZi-
vaju a pod odbornym dohladom
pedagogov rozvijaju v §tadiu na
zakladnej umeleckej $kole. Svoj
talent a nadanie sa udia vyjadrit
vlastnym spésobom.

Aby sme Sirokej verejnosti
ukazali, aké Sikovné nase deti su,
instalovali sme vystavu Ziakov
vytvarného odboru Zikladnej
umeleckej skoly Ilava v priesto-
roch Oblastného pracoviska Ma-
tice slovenskej v Trencianskych
Tepliciach.

Vystavu ,,Malujeme pre ra-
dost“ pripravili pani ulitelky

Mgr. Dana Vickova a Mgr. Zden-
ka Cibikova. Vystava vyjadruje
skuto¢né nadsenie deti pri stvar-
neni sveta okolo seba. Vytvarné
prace poniukaji navstevnikom
pohlad na rozne techniky, ma-
terial a sposob, akym Ziaci pra-
covali. Vystava je in$talovana
podla urditych tém a predsta-
vuje milu a nefalSovand radost
z tvorby.

Vo vystavnych priestoroch
OPMS sa nesie usmev a nad$enie
nasich deti.

Pridte sa aj vy pozriet a urobit
si radost do 29. februara 2008.

-R.H.--

Materska $kola Ilava-Klobusice, Okruzna 53/5, Klo-
busice oznamuje, Ze Zapis do MS na $k.rok 2008/2009
sa uskutoc¢ni od 1. 3. do 31. 3. 2008. Prihlasky si mozete
vyzdvihnit denne od 7.00-15.30 hod v MS Klobusice.

___ POZVANKY
SNARODUIATIANID

Mmarec 2008
r ‘W-qv-
2.3.2008 (nedel'a)

PREMIERA DRAMY $.KRALIKA TRASOVISKO

v podani DS Mala Muza. V sale DK o 19.00 hod. vstupné dobrovolné

8.3.2008 (Sobota)

BURZA ZBERATELSKYCH ZAUMIMAVOSTI v sale DK od 7.00 -12.00 hod.

Vstupné 10.,Sk, deti zdarma. Mézete predévat, kupovat ¢i vymiefiat' starozitnosti,
mince, pohladnice, sklo, Casopisy, keramiku, telefénne karty, hodiny, knihy, atd...

Ak potrebuijete stdl-treba to nahlasit v DK llava vopred, osobne alebo telefonicky.

8.3.2008 (Sobota)
KURZ DROTOVANIA VAJIGOK od 9.00 hod. Treba si doniest vyfuknuté vajicko,
pripadne viastny drotik. Poplatok za kurz 50.,Sk. Poriada CVC llava

8.3.2008 (Sobota) )
KURZ PEGENIA A ZDOBENIA MEDOVNIKOV od 10.00 hod. Poplatok deti 60.,Sk,
dospeli 120.,Sk. Hotové vyrobky si odnesiete so sebou. Poriada CVC llava.

9.3.2008 (nedela)
TANECNA ROZPRAVKA MATKO A KUBKO v séle DK o 16.00 hod.
Poriada Zakladna umelecka Skola llava-tanecny odbor)

13.3.2008 (Stvrtok
VELKONOGNE TRHY v séle DK od 9.00 -17.00 hod.predaj fudovo umeleckych vyrobkov
s velkono€nou tematikou, kultdrny program (upresnime na plagatoch)

16.3.2008 (nedefa) ) )
CHOVATELSKA PREHLIADKA POLOVNICKYCH TROFEJI + sprievodné podujatia
Od 10.00 hod. v sale DK.

30.3.2008 (nedefa)

CIGANSKI DIABLI - v séle DK o 16.00 hod. - Gvodny koncert llavskej hudobnej jari.
Augustom roku 2007 sa pre ¢lenov najznamejsej Slovenskej ciganskej kapely Diabolské
husle zacina nova kapitola. Po odchode jedného z ¢lenov vznika za obrovského zéujmu
médlii 8-Clenny orchester Ciganski diabli (Gypsy Devils) s novym sélistom - huslovym
virtu6zom Stefanom Banyékom. Vykony Emesta Sarkéziho, cimbalového kizelnika,
krésne farby violoncela jeho manzelky Silvie, alebo klarinetové majstrovstvo Zolténa
Grunzu budt aj nadalej zarukou kvalitnych hudobnych predstaveni.Ciganski diabli nie je
iba novy nazov uz znamej kapely. Prinesu originalne diela, odvazne aranzmany,
neobvyklé hudobné kombinacie a novy imidZ.

Vstupné 150.,Sk, pred predstavenim 190.,Sk. Predpredaj v pracov. drioch v DK.

TANECNY AEROBIC V DK JLAVA v utorok a $tvrtok od 19.00 hod, ak mate zujem
prihlaste sa u cvicitefky na tel: 0908160233

J06A V DK ILAVA vzdy v utorok od 17.30 do 19.00 hod. Poriada CVC llava (4465184)
/zadny vchod DK/ Odbornd lektorka je z TrenCina - pani Spurna.

: 171"'- \‘EC
SPORE
16.3.2008 (nedela) e e

MAJSTROVSKE FUTBALOVE STRETNUTIE dorastu MFK llava-SK Skalica 0 12.30 hod.
Na futbalovom ihrisku na Sihoti.

BADMINTONOVY ODDIEL TJ SOKOL ILAVA pozyva do svojich radov deti od 7 rokov

na pravidelné tréningy kazdy utorok a Stvrtok od 15.00 hod. v Sportovej hale
TJ Sokol na Sihoti v llave. Viac info: 0905 644227

Okrem Sportovej haly mdZete vyuZit ponuku SPORT BARU. Firemné akcie, oslavy,
turnaje (v zime do 40 [udi). Pecené prasa, grilované kolena, kurence na naSom
maxi grile. Rezervacie: 042-44 64 377, 0905 644 227
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Rozhovory prscage... Mgr. Magdaléna

*Meno Stefana Rausa je spoje-
né s Ilavou uz od prevej polovice
dvadsiateho storocia. Ako by sme
ho predstavili citatelom, ktori
jeho meno pocuju po prvy raz?

*Stefan Raus pdsobil v nasom
meste ako starosta, ucitel, rezisér...,
jednoducho ako organizator kul-
turno-spolocenského Zzivota Ilavy.
Hovori sa, Ze za jeho éry boli v Ilave
najkrajsie Vianoce. Organom vedel
v kostole navodit nadhernd atmo-
sféru - [udia sa na tieto dni tegili. S.
Raus prevzal vedenie spevackeho
zboru, ktory uc¢inkoval pod Orlov-
nou (byvaly dom osvety), ¢i zrekon-
$truoval a viedol mestsku kroniku.
Isty ¢as po 1.1989 bol po filom po-
menovany aj na§ mestsky park pri
kostole. Ako uditel a riaditel skoly
byval v budove oproti fare, ktord
patrila gkole. Neskor si kupil dom
na Stefanikovej ulici. Treba este po-
vedat, Ze jeho zat, Mikulas Kobza,
pokracoval v pisani kroniky a pat-
ri medzi autorov monografie ILA-
VA, ktort vdaka byvalej riaditelke
J. Dianovej, vlastni kazdéd rodina,
ktorej deti navstevovali $kolu na
Hviezdoslavovej ulici.

*Pani Kobzova, sedime tu nad
vzacnymi fotkami z minulého
storo¢ia. PribliZuju nam atmo-
sféru vtedajsich divadelnych, ope-
retnych ¢i koncertnych vystapeni.
Prekvapuje ma mnozstvo ludi,
ktori sa bezplatne -,ochotnicky“
angazovali v réznych spolkoch.
Dozvedam sa od Vas, ze Ilava
Zila nebyvalym spolocenskym,
ba i politickym ruchom - o ¢om
sved¢i aj fotografia prezidenta
E. Benesa z nav$tevy nasho mes-
ta (22.9.1936). Vas otec hraval
v miestnej dychovke a ako vi-
dim, cela vetva z manzelovej stra-
ny produkovala pre mesto diva-
delno-hudobné vystipenia.

*Nielen oni, je potrebné spome-
nat aj manzelov Janegovcov, Haa-
sovcov, p. Nestiaka, M.Tomanu,
M.Stevku a mnoho dalsich kultur-
nych aktivistov. V Ilave bol vidy
NIEKTO, kto sa snazil pre mesto
vela urobit. Casto sa o nich nehovo-
rilo, ani nehovori. Islo o Iudi (¢asto
ucitelov), ktori svoje tiché poslanie
robili od srdca. Tesi ma, Ze je tomu
tak aj dnes, Ilava Zije velmi peknym
kultdrno-spolo¢enskym  zZivotom,
¢o nevidno hocikde. Napriklad
mam zndmeho v Orlovom, ktory sa
na kultirne podujatia vidy velmi
tesi. Vraj su kvantitativne i kvalita-
tivne lepsie ako v jeho meste.

Utitelka slovenciny, dejepisu, ¢i vlastive-
dy. Hoci uz na zasliZenom déchodku, ale
stale aktivna v spoloc¢enskom Zivote Ilavy.
P6vodne chcela $tudovat pravo, ale osud ju
napokon zviedol na pedagogicku drahu, ¢o
dodnes nelutuje. UZ niekolko rokov spo-
lupracuje pri tvorbe kroniky mesta spolu s
manzelom Michalom, ktory pochadza z ro-
diny velkého ilavského ¢inovnika Stefana

Rausa.

*Vratme sa k ,,dedi¢stvu otcov®
- mestskej kronike. Po $. Rausovi
jej pisanie prevzal Vas svokor Mi-
kula$ Kobza a v roku 2000 man-
Zel Michal. Trufam si povedat, Ze
informdciu o existencii mestskych
kronik poznaja zvlast starsie ro¢-
niky. Skuste nam o nich povedat
viac...

*V3etkych kronik mesta Ilavy by
malo byt minimélne pat zvizkov
a st uloZené na mestskom trade.
Knihy sldzia hlavne ako reprezen-
ta¢ny materidl - byvaju vystavené
pri réznych vyznamnych poduja-
tiach. Naposledy to bolo pri krste
monografie ILAVA. Mozu do nich
nahliadnut ¢lenovia zastupitelstva
obce, pracovnici muzea, archivu,
vedecki pracovnici, ale len v budo-
ve mestského iradu. Pre zdujemcov
stk dispozicii aj strojom pisané kd-
pie kronik.

*Co sa do mestskej kroniky naj-
CastejSie zaznamendva?

*V prvom rade sa tam zapisuju
hlavné politicko-hospodarske, ¢i
kultarno-spolo¢enské zmeny nie-
len v $téte, ale hlavne v obci. Potom
st to udaje o ¢innosti hospodar-
skych organizécii, ktoré sa odraza-
ju v Zivote obce, mimoriadne uda-
losti, uspechy $kol, umeleckych
stborov, ich zahrani¢né zijazdy
a pod. Informadcie, ktoré sa do kro-
niky zapisuju musi najprv schvalit
kultdrna komisia pri mestskom za-
stupitelstve. AZ po tomto schvaleni
ich ru¢ne za asistencie manzela pre-
pisujem ja - asi je dolezité zretelné
utitelské pismo, lebo kroniku musi
vediet precitat nielen maly Ziak, ale
aj starsi ¢lovek s hor$im zrakom.

*Aktudlna kronika je za rok
2006? Ako casto sa dostavate
k doplianiu informécii?

*Novy zvdzok kroniky sa za-
¢al pisat v roku 2005. V sti¢asnos-
ti sa pripravujem na prepis udalosti
z roku 2006. Pri pisani trdvim nie
velery, ale dopoludnia — musim
mat ticho, denné svetlo a hlavne
¢as. ManzZelovi pomdham zha-

fat material. Vychadzame pritom
hlavne zo sprav v Ilavskom mesa¢-
niku, vyro¢nych sprav §kol, organi-
zacii, zdruzeni, klubov, $portovych
aktivit, internetu. Suc¢astou kronik
st aj prilohy - kde sa nachadzaju
fotografie a zapisy zo vSetkych do-
lezitych akcii (narodenia, sobdse,
vystavy, kultdrne podujatia a pod.),
tie sa pripravuji v dome kultary.

*Prejdime k udlitelskej drahe
a va$mu oblubenému predmetu -
slovenskému jazyku...

*Povodne som mala zdujem
o vystudovanie hudobnej vycho-
vy, problém s hlasivkami mi v8ak
predur¢il cestu slovencindrky, ¢o
dodnes nelutujem, rovnako ako
moje rozhodnutie stat sa ucitel-
kou. Po vysokej $kole som poso-
bila v Pruskom, neskdr v skole na
Hviezdoslavovej a Mednanskej uli-
ci v Ilave. Vyuku som vzdy tuzila
prisposobit tak, aby bola pre deti
zaujimava. V rdmci sloven¢iny sme
napr. s kolegynami pripravova-
li poetické padsma pre deti v dome
kultdry. I8lo ndm pritom o rozsire-
nie vedomosti, ale aj o zlepSenie ich
navykov, ¢i sludnejsieho spréavania.
V ramci vlastivedy som asto deti
vytiahla doslova z lavic do prirody,
po sobotéch a nedeliach na turistic-
ké vychadzky, na stanovacky. Bolo
pre mna logickejsie podporit osno-
vu ,,Poznaj svoje mesto® ich osob-
nou skidsenostou. Na tychto vza-
jomne srde¢nych podujatiach sa
radi zucastnovali aj rodicia, ktori
mi boli oporou.

*Su dnesné deti rovnaké ako tie
pred dvadsiatimi rokmi? Alebo sa
nam iba zda, Ze kedysi bolo vsetko
lepsie a [ahgie?

*Deti st predovietkym zrkadlom
svojich rodi¢ov. Nemodzeme od
nich chciet, aby boli nie¢im inym,
nez vidia doma. Prave na vyssie
spomenutych akcidch sa mi deti
vedeli otvorit, porozpravali, ¢o ich
tedi, o zarmucuje a ja som tak zis-
kala ovela lep$iu mozaiku ich osob-
nosti. Stacilo iba pocuvat. To je to,

Kobzova

¢o dnes detom, ale vobec mnohym
ludom chyba. Snaha poctvat. Bolo
potom jednoduchsie odhalit sku-
to¢ny talent na smer, ktorym by sa
mali v Zivote uberat. Kazda ucitel-
ka ma radost, ked pomoze odhad-
nat schopnosti ziaka a upozornit
rodi¢ov na spravnu $kolu. V Zivote
kazdej kolegyne sa potom automa-
ticky vyskytuja byvali Ziaci - osob-
nosti, o ktorych neskor pocut aj na
verejnosti..., a to prindsa radost.

*Viem o Vas, Ze ste robili tri
roky riaditelku v Zliechove. Aké
spomienky sa Vam pri tom vyba-
vuju?

*Tie najkrajsie. V 90.-tych ro-
koch hladali do Zliechova pedagé-
ga, ktory by tamojsie $kolstvo tro-
chu pozdvihol na vyssiu droven,
a prave to ma velmi ingpirovalo.
Spolu s ob¢anmi, ktori ked pocitili,
Ze mozu byt niekomu uzito¢ni, sme
nezi$tne zriadili vo vestibule $koly
tzv. folklornu izbu. Zliechovské
Zeni¢ky a babi¢ky udili v krazku
malé Ziacky vysivat, aby dedi¢stvo
vzacnych znamych krojov putova-
lo aj k dal$im generacidm. Poriada-
li sme spolo¢né $portové popolud-
nia, rozne aktivity, opekacky..., ¢o
velmi zdruzovalo cely kolektiv $ko-
ly. Za dolezité v tom obdobi pova-
Zujem zriadenie triedy pre vyuco-
vanie deti so slabsim prospechom,
ktorého sa ujala odbornd pedago-
gi¢ka zo Specidlnej Skoly v Ilave.
Pre nage deti sa podarilo poriadat
nielen hudobné koncerty ilavskych
ZUS-kérov, ale vystupoval u nas aj
detsky folklorny stibor z Vojvodin-
skej Selence.

*Vase obcianske i rodinné akti-
vity dodnes neutichaji - ako travi-
te ¢as na dochodku?

*Isty ¢as som pracovala aj v mest-
skom muzeu - rada spominam pre-
dovetkym na nedelné popoludnia.
Myslim, Ze tento trend by sa mohol
aspon pocas letnych mesiacov ob-
novit - zdujem verejnosti totiz bol.
Teraz fungujem ako stard mama
na pol uvdzku a popri tom vediem
Klub uéitelov - seniorov. Funguje-
me pod CVC Ilava - je nds tam asi
tridsat dochodkyi. Stretivame sa
raz do mesiaca a vZdy si urobime
taky spolo¢ny program, ktory nds
vzéjomne obohati. Starobu a cho-
robu, aj ked st prirodzene vsade
okolo nds, si velmi nepripastame.

Pokracovanie na str. 7
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Romanticky Valentin

Driia 14. februdra 2008 sa kon-
certnd sdla Zdkladnej umeleckej
skoly v Ilave naplnila romantic-
kymi, snivymi, ale aj veselymi
ténmi. V podani Ziakov a ucite-
lov zazneli skladby Piesen ldsky,
Fibichov Poém, uryvok z baletu
Labutie jazero od P.1.Cajkovské-
ho, Tuzba a mnohé dalsie, ktoré
Valentinske popoludnie sprijem-

nili pritomnym rodicom a ndv-
Stevnikom. Milym sprievodnym
slovom spojila jednotlivé vysti-
penia pani ucitelka Mdria Mar-
gusovd.

O mesiac - 19. marca 2008
0 16.00 hodine - Vis vsetkych
pozyvame na nds$ dalsi ,Jarny
koncert“. Pridte relaxovat medzi
nds!!! -R.H.-

mézie

Dom kultary llava poriada tradi¢nu

BURZU

ZBERATELSKY.CH m&ﬁm
VS ETIRYCHEZBERATE LS KY.CH na-enev

8.marca 2008

(Sobota)

VDK ILAVA

od 7. 00 - 12. 00 hod. ) 3

staroZitnosti, pohl’adn,ce
knihy, mince, obrazy,
nabytok, znamky,
porcelan,sklo, odznaky,
telefénne karty, ¢asopisy.
a vela inych zauj;mavosff .
‘e Prist predat, kupit, vy™"

Zaujemci o stoly si tieto mézu rezervovat vopred,
pisomne na adrese Dom kultury llava 019 01,
alebo telefonicky na cislach 042 - 44 555 70 az 72,
alebo na mobile 0903 327 655
Poplatok za stél : 30., Sk, vstupné 10., Sk, deti zdarma

Dokoncenie zo str. 6
Skor sa obklopujeme tym peknym,
ktoré tu vSade okolo je, len treba
spravne vnimat. A aby som nevysla
z ulitelského cviku, venujem sa aj
korekturam Ilavského mesa¢nika.

*Vagou odpovedou mdzeme iste
ingpirovat mnohych stargich ob-
¢anov Ilavy. Skor ako Vam poda-
kujem za rozhovor, pozyvam Vas,
aby ste nasim Citatelom tradi¢ne
na zaver prezradili nejaky dobry
recept z vasej kuchyne.

*Kedze ide Velka noc, podelim
sa s receptom: Velkono¢né ¢oko-
ladové vajicka... Cesto: 300g hl
muky, 200g margarinu, 100g pr.

cukru, 2 Zltka, citrénova kéra. Toto
spracujeme a ddme na dve hodiny
do chladni¢ky. Potom na doske vy-
valkdme a pomocou lyzice vykra-
jujeme vajicka, ktoré po upeceni
naplnime plnkou: 100g pr. cukru,
3 7ltka, 1 vanil. cukor, 2-3 lyZice
rumu, 100g orechov. Vrchnu ¢ast
potom mécame v roztopenej bie-
lej alebo tmavej ¢okoldde a posy-
peme farebnou alebo ¢okolddovou
ryzou.

*Dakujem Viam za rozhovor
a Zelam pekné postne obdobie.

zhovarala sa Magda Pajankova

V buddcom ¢isle prinesieme roz-
hovor s Milanom Paga¢om.

Zdravie nase
kazdodenneé...

Asi kazdy z nas pozna fakt, Ze 7i-
vot v dne$nej dobe nie je vobec eko-

nomicky jednoduchy - zvlast pokial

ide o zdravotnictvo. Poistovne oko-
lo nés zvadzaju konkuren¢ny boj,
obycajny ¢lovek sa niekedy tazko
orientuje v spleti zakonov: ¢i je pre-
itho vyhodnejsie prestapit k inému
doktorovi, preco plati za lieky roz-
ne sumy, a pod. Nuz, Zijeme v inych
spolo¢enskych pomeroch ako ke-
dysi -8kolské ambulancie a povinné
zdravotné prehliadky st ddvno mi-
nulostou. Slovenské stupajuce Sta-
tistiky rakoviny hrubého ¢reva ale-
bo kr¢ka maternice vSak alarmuju:
este stale si malo uvedomujeme,
ze starostlivost o vlastné zdravie
je predovSetkym v nasich rukéch,
a to v lepsich stravovacich navy-
koch, ¢i v prevencii. Po navsteve
jedného z ilavskych stomatolégov
MUDr. Emila Vavreka, sa chcem
s vami podelit o informacie, ktoré
ste moZno ani netusili a pomozZu
vam usetrit nielen vage uspory, ale
hlavne zdravie.

V ludoch je ¢asto zakoreneny
predsudok, Ze stomatoldga treba
vyhladat az vtedy, ked zuby bolia.
Denne ich pouZivame, no miesto
vdaky sme na ne zli. MuZ si moZno
vyumyva kazdy tyzden auto, Zena

da 600 korun za novy uces, ale ked

maju zaplatit za plombu, zd4 sa im
to vela. ,,TieZ sa u nas beZne stiva,
Ze v 30.-ke m4 Zena totdlnu proté-
zu (na zépade je to okolo 60.roku).
Celd prevencia je len o dobrej in-
formovanosti a dobrej voli pocu-
vat. Napr. ked d4 doktor paciento-
vi vlozku, on sa o tyzden v ¢akdrni
stazuje Ze mu vypadla plomba...
Kaz je bakteridlne, zapalové ocho-
renie, ktoré modze vzniknut uz v
najutlejSom veku a preto je dolezi-
té, aby sa uz tehotné mamicky radi-
li so stomatologom. Asi méloktord
z nich vie, Ze tehotna Zena ma zo
zakona dva krat do roka narok na
preventivnu prehliadku.

Zaroven s tehotenskou knizkou
by si mala vybavit knizku aj u svoj-
ho stomatoldga, lebo zuby sa gra-
viditou kazia. Dieta si prirodzene
berie vyZivu; vapnik, fosfor a mine-
rélne latky z tela matky. Toto je do-
lezité vyvazit nielen spravnou vy-
Zivou, ale aj zubnymi kontrolami.
LenZe nase mladé mamicky k ndm
chodia uz neskoro - v 6. - 7. mesia-
ci, ked maju kaz, alebo im uz krva-
caju dasnd. Aj po prerezani prvych

zubkov u deti, sa uZ treba radit. Ked
byvaju choré, dostavaja sladké a le-
pivé sirupy = antibiotikd. Baktérie
v plaku premienaji cukry na kyse—
z0 zubnej skloviny. Dochadza k od-
leptavaniu skloviny a 3- 4 ro¢né deti
maju miesto zubov ¢ierne klatiky.

Nérodny program ustneho zdra-
via u nas este neexistuje. Nielen
v rodi¢och je ob¢as este predsudok,
Ze na preventivnu zubnu prehliad-
ku pozyva deti stomatolog. No sys-
tematicka Skolskd starostlivost vra-
tane fluorizécie padla, a za zdravie
svojho dietata je v prvom rade
zodpovedny jeho zakonny zastup-
ca. ,Pre dieta je najhorsie prist pr-
vykrat k doktorovi, ked uz zub boli.
Odkaz pre rodi¢ov: neverte detom,
Ze si umyli zuby, ked na vas iba
dychnu. Co je lepsie? Minttu den-
ne kontrolovat AKO si dieta umy-
je zuby, alebo ubolenému, potom v
zubdrskom kresle slubovat hory-
doly? Je $koda, ked matke nevadi,
Ze uz 7 ro¢né dieta ma vytrhnuty
trvaly zub - len pre zanedbanu sta-
rostlivost. Nage deti tak prichadza-
ju zbyto¢ne o chrup. Na zdpade je
myslenie iné — ouperky sa tam ro-
di¢ PO KAZDOM JEDLE pyta, &
si diefa umylo zuby. Vo Svajciar-
sku, ktoré je na poprednom mies-
te v dentédlnej hygiene, nad nasimi
$tatistikami Zasnt: tam mé 12 r.
dieta len 1-2 plomby. Nase deti ma-
vaja zI¢é navyky: sladké vody, ty¢in-
ky, sladké ¢aje!

Ale mame aj vynimky, stav deti
sa poslednych 5-6 rokov uz pomaly
lep$i, mladé mamicky su aj uvedo-
melé, hladaju si informdcie cez in-
ternet, knihy. Na mladsej genera-
cii je vidno, Ze o seba dbd. Dne$ny
trend je byt IN, mat image — mla-
di chodia na konkurzy v koseliach
a navonani. ,,Je radost, ked takito
pacienti pridu aj k ndm, ved nie st
poriadni len navonok, ale chct mat
poriadok aj v ustach. Extrémom je,
ked si pridu vlozit na zubnu sklovi-
nu diamant - to je kozmetika, kto-
rua v nadej ambulancii nerobime.
Rovnako neodporuc¢ame pirsing na
pery a jazyk, o ktorych rodicia deti
Casto ani nevedia. Star$i pacienti
maju tiez ¢o dohanat: povedia si -
»ved ja mam protézu, zubdra uz ne-
potrebujem®. LenZe protéza mdze
byt ¢asom nevyhovujica. Kost-
né lozka pracuji, menia sa tkani-

Pokracovanie na str. 10
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Muzikal Sol'nad zlato nie je len o chuti do zivota...

Ked pred niekolkymi rokmi
produkénd spoloénost Forza vy-
dala MG kazetu Sol nad zlato,
eSte nikto z nas netusil, kolko
radosti a divdckeho obdivu z nej
vytazia bezmala $tyridsiati diva-
delnici pod rezisérskym vedenim
st¢asného riaditela DK Ilava Mgr.
Andreja Skvaru. Pri prilezitosti
janudrového uvedenia uspe$nej
premiéry, sme oslovili niekolko
tvorcov muzikalu, ktory sme po-
vodne mali vidiet uz koncom de-
cembra. No mozno préve preto,
Ze si subor siahol v ¢asovom stre-
se i obetdch ,,na dno®, bol posled-
ny janudrovy vikend v ilavskom
DK takou senzaciou. Ved priznaj-
me si — uz dévno nebolo na Ziad-
nom na$om podujati vidiet pocas
dvoch vystupeni 1100 divékov....

*DS HUGO kedysi*

Pred dvomi rokmi bol v Prus-
kom na navsteve byvaly minister
$kolstva M.Fronc. Neformalneho
stretnutia sa zucastnil aj posla-
nec za Pruské Miro Zilka (Radca)
a ilavskd ochotni¢ka Edita Hre-
husova, ktord v ,ministerskom®
programe uc¢inkovala. Divadel-
ni¢ka ihned odhadla herecky ta-
lent pana poslanca a onedlho, pri
prilezitosti oslav narodenia Hu-
golina Gavlovi¢a (frantiskansky
knaz posobiaci v Pruskom), spo-
lu pripravili poetické pasmo. Ne-
skor k dal$ej umeleckej spolupra-
ci Miro Zilka oslovil kamarata
Tibora Arendasa (ako sim hovo-
ri - citil utiho ,,charizmu herca®)
a tato trojica zacala skudgat diva-
delnt satiru S. Mrozka: Karol...

Dvaja  hlavni  predstavite-
lia a krestanskd mladez, ktoru
k mens$im umeleckym produk-
ciam uz v minulosti viedli knazi
P. §pita, ¢i P. Holbi¢ka, dali hlavy
dohromady a vznikol népad pri-
pravit muzikél s velkono¢nou te-
matikou Tajomstvo kriZa. Divaci
si ho mohli v naSom dome kultu-
ry pozriet v minulom roku. To uz
na plagatoch figuroval staronovy
a vystizny ndzov divadelného su-
boru - HUGO, ktory pracuje pod
reZijnou taktovkou Andreja Skva-
ru...

*Napad s rozpravkou*

Produk¢na  stbo-
ru Andrea Tomano-
va, ktord sa ku kazete
dostala ako prva, po-
vazovala uZ v minu-
losti jej rozpravkové
piesne za osobnu te-
rapiu. Napadlo ju, ze
posolstvo pribehu by
mohlo byt aktudlne aj
dnes, zvlast, ked mali
mladeZnici z Pruské-
ho za sebou uzZ jeden
uspesny projekt spo-
minaného muzikalu
Tajomstvo kriZa. Re-

v prvy vecer, ked som
kazetu pocul, uz som
v duchu reziroval.
Cize na Adinu otdz-
ku - muzikdl ,,ano“
& ,nie*, som uz od-
povedal - ,AKO“..

Zisér spomina: “Hned

Zacal som si predstavovat scénu,
situdcie, herecké obsadenie... Jed-
noducho - mdza ma uchytila do
svojich pavudin, z ktorych sa uz
nedalo vycuvat“ Andrea Toma-
nova dopiﬁa: ,Cim viac sme na
projekte pracovali, tym viac sme
dontho vkladali aktudlne hod-
noty, myslienky, ktoré by oslovi-
li nielen deti, ale aj dospelych...
Sol nad zlato je o chuti do Zivota,
aby sme ju vedeli néjst za kazdych
okolnosti, aj ked osud prindsa aj
tazsie chvile. Casto si myslime, Ze
niektory defl prebehol len vsed-
ne, bez nie¢oho zaujimavého. No
uz kontakt s priate-
fom moze byt solou
dna. Je len na nas, ako
si stretnutia ¢i vztahy
vzajomne ,dochuti-
me*. Praca na takomto
projekte bola pre mna
nielen relaxom, ale aj
nadstavbou hodnét,
ktoré Zijem a modzem
ich v spolo¢nom diele
nielen dostavat, ale i
odovzdavat dal§im.

*Motivy*

,Forza nam roz-
pravku povolila bez
problémov  autorsky
uviest. VaSo Kohler
ndm pomohol s upra-
vou skladieb - vytvoril
len hudobné motivy |
bez pdévodnych inter-
pretov. Piesne v mier-
nej uprave textov, za

pomoci zvukového majstra Eda
Stencla naspievali uz nasi prota-
gonisti. Pokial ide o dialogy, vy-
chadzali sme zo scendra Jana Do-
mastu Sol nad zlato, ktory sme
v§ak museli zna¢ne zaktualizovat,
skratit, zjednodusit.“(A.S.) V pli-
ne bol predsa muzikdl, v ktorom
tvor{ rovnocennu sicast spev, di-
alég a tanec. Tu pomohla Hanka
Kubikovd z Komdarna - posobi vo
Folklérnom stbore Zobor, ktory
¢asto spolupracuje v nitrianskych
muzikdloch J. Bednarika. Vysled-
kom teda bolo, Ze takto hudobne,
choreograficky a textovo uprave-



Ilavsky mesaénik

9

nd predlohu rozpravky, potom DS
HUGO uviedol v slovenskej pre-
miére ako origindl javiskovej pro-
dukcie muzikélu Sol nad zlato.

*Scéna a kostymy*

K vytvarnej zlozke muziké-
lu bola pozvand - uz v minulom
roku umelecky ,overend“ Zden-
ka Cibikova. K ndértom reziséra
doplnila svoju teoreticku predsta-
vu, a potom u? prisla na rad prax
- technicka vyroba, ktoru svojpo-
mocne vytvorili zvi¢sa ¢lenovia
suboru.

Pokial ide o kostymy, usila
ich Justina Janekova z DS Mald
muza. ,Ako kvalitnd kostymér-
ka bola osved¢end uz z minulych
rokov. Népady boli na jej fanta-
zii. Ja som jej dal len minimdlny
navrh - napr. v postave Babic¢ky
som si nevedel predstavit staren-
ku v ndrodnom kroji, ale skor aby
posobila na deti rozpravkovej-
§ie.“(A.S.) Potom uZ prisla sama
autorka s ndkresom, na ktorom
bola Babi¢ka v hnedom ¢&epci, ka-
batiku, zéstere. Justina Janeko-
v4 ma okrem vytvarného talen-
tu i vybornu fotogenicku pamat,
Mald muiza uz roky vdaka nej
vlastni kostymy, ktoré vnimavy
divak pozna z televiznych rozpra-
vok...

*Herci*

Hlavny predstavitel Adama Lu-
k4s Behan hodnoti: ,,V dlohe her-
ca som sa ocitol prvykrat minuly
rok na tvorivej divadelnej dielni,
ktort poriadalo Povazské regio-
nélne centrum v Puchove. Tu som
sa dozvedel, Ze jednotlivec bez
kolektivu znamend velmi mdlo.
P. Margusovi z ilavskej ZUS ma 9
rokov ucila, Ze talentu ma &lovek
dvadsat percent - ostatné je dri-
na. T4 sa odzrkadlila prave v tom-
to muzikdli. Myslim, Ze ked je
niekde ochota, tak sa dokaze vela
veci. Treba si len verit a vsetko
ide. To v8etko pod vplyvom ne-
vyhnutnej konstruktivnej kriti-
ky reziséra, ktory je objektivnym
pozorovatelom celku. Marusku
(Dasa Misikova) som roky poznal
zo ZUS Ilava a bolo vyhodou, Ze
sme mali uz v minulosti spolo¢nt
spevicku skusenost.“ Pan Radca,
Tibor Zilka, dopifla: »Nikdy sa
mi nehralo tak dobre ako na ne-
delnej premiére. Prisiel som na to,
ze ¢im je viac Tudi v hladisku, tym
ma moja postava na javisku viac
»vyburcuje®. Prirodzend tréma po
prvych troch vetdch zmizla, a po-
tom som si len vychutnaval radost
z hrania a improvizacie. Hreje ma
dobry pocit a osvieZenie, ze mo-
Zem nie¢o urobit pre slovenskd
kultaru, Ze som hnany k neusta-

lemu umeleckému vyvoju.”

*Spev*

Na tomto mieste je mozno do-
lezité upresnit, Ze pocas celého
muzikdlu protagonisti spievaju
nazivo, teda bez playbacku. Zvu-
kovu stranku a pedagogické na-
$tudovanie spevu mal na starosti
spevak boleSovskej skupiny Drist
Edo Stencl. Priznal sa, ze zadiatok
spolupréce bol dost divoky. ,,Po-
zerali sme sa na seba ako kapor na
papagaja:). No napitie z nas opa-
dlo, ked som im povedal, Ze tiez
som si myslel, Ze mdj ucitel nie
je normalny, ked Ziada odo mna
TOTO... Nakolko nebolo vela
¢asu na individudlnu pripravu,
naucili sme sa len kricat, aby nam
spev mikrofény brali. Nasledova-
lo frazovanie, rytmika, ndstupy.
Snom kazdého jedného uditela je
mat Ziaka, ktory ked povie ,u¢
sa“, tak sa doma u¢i. V tomto bola
vzorom pre vietkych Babicka.”
Jej predstavitelka Janka Heisaro-
véa doplna: ,Pre ma bol takyto
Zaner novou skdsenostou. Som
rada, Ze som robila s mladymi
Iudmi - vela ma naudili, potiahli.
Snazila som sa im vyrovnat. Ne-
vedela som, Ze sa hlas d4 tak “pus-
tit do vysky", tohoto som sa na za-
¢iatku najviac bala. Nebanujem

ani jednu minttku, a hoci to bolo
tazké, findle zahojilo vetky rany.
Manzel moju snahu - ked som po
veceroch cvicila spev, nakoniec
uznal, aj oslavil...;)

*DS HUGO dnes*

Stcasny plagat nds informu-
je, ze DS HUGO je ,regiondlny“
divadelny subor, ktory zahfia
mladeznikov z Pruského, Ilavy,
Dulova, Horoviec, Tuchyne, Kri-
voklatu, Miku$oviec, ¢i Trencian-
skej Teplej. Podla slov produkénej
Andrey Tomanovej ide predo-
véetkym o fantasticky kolektiv
mladych ITudi, ktorych spaja nie-

I k. il

len spolo¢nd myslienka vytvorit
divacky tdspesny javiskovy kus,
ale ide o jednu rodinu, kde si jej
¢lenovia roznych generdcii vza-
jomne doveruji a pomahaji. Teda
nejde o utdpiu, ale o skuto¢nost -
dat dokopy tolkych Iudi, vycha-
dzat s nimi bez hadok a udrzovat
dobrt tvorivi néladu... A hoci ide
o $tudentov, manzelov, ¢i pracu-
jucich, kazdy v stibore mé svoju
ulohu. Niekto vybavuje projekt,
iny vyraba rekvizity, dal$i nahana
tla¢iaren. Pritom si kazdy jeden
z nich v spolo¢nom diele zahra.
K zadostuéineniu si pridu na svoje
aj ostatni ¢lenovia rodin, pri spo-
lo¢nej bilancii - tradi¢nej letnej
vikendovej opekacke. Za vietkym
vidno ,dar diplomacie“ pokorné-
ho reiséra Andreja Skvaru. Rdd
sa poucizkazdej skusenosti. Dnes
uz vie, ze ddtum premiéry nemo-
Ze stanovit bez hotovej hudby, Ze
hlavné postavy sa oplati poistit al-
terndciami.

Na zaver slovo rozpravkovej
Babic¢ky Janky Heisarovej: “Javis-
ko i hladisko spolu doslova dy-
chalo, v8etci v muzikali vystupo-
vali s otvorenym srdcom - dali do
toho vsetko....

Vidime teda, Ze este stale plati:
»Ked'sachce, tak sada“. Samozrej-
me aj vdaka BoZziemu pozehnaniu
(ku ktorému sa HUGO nehanbi
hlasit), ¢i ldskavym sponzorom.

Muzikal Sol nad zlato si buda
moct divaci pozriet v niekolkych
reprizach pocas nasledujucich
mesiacov nielen v Ilave a v okoli-
tych vadsich mestach, ale dufaj-
me aj na celoslovenskom turné,
¢i hostovackach v susednych §ta-
toch. Pracuje sa tiez na DVD aj
CD zézname, ktory bude ¢asom
k dispozicii v DK Ilava.

Zeldme vsetkym ¢lenom DS
HUGO este vela tvorivych népa-
dov a spolo¢nej radosti pri dalsich
pripravovanych projektoch.

zhovarala sa Magda Pajankova
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Zdravie nase kazdodenné...

Dokoncenie zo str. 7
va, vznikajui dekubity, otlaky. Lebo
material protézy je tvrdy, drazdivy
a pri jej pohyboch, na dasnach bo-
lestivy. Pri chronickom drdzdeni
sliznice mdze dochadzat k $truk-
turdlnym zmendm tkaniv a vzni-
ku prekancerdz (predrakovinovych
stavov).”

Pokial ide o stomatoldgiu, usetrit
mozZe ozaj kazdy jeden pacient.
V Anglicku vyjde preliecenie ce-
1ého chrupu v nasom prepocte na
desattisice kortin. Napr. vytrhnutie
zuba v Irsku stoji asi 4200 sk. Stéle
si mélo uvedomujeme, Ze véasnym
lie¢enim predchadzame neskor$im
vysokym finan¢nym platbam, ktoré
vyplyvaju z komplikécii zanedba-
ného chrupu. Doélezita je komuni-
kacia medzi lekdrom a pacientom,
ktory musi byt po preventivnej pre-
hliadke v ambulancii informovany
o postupe a cene liecby. V EU je uz
prirodzeny korektny dialdg, ked sa
pacient nehanbi pytat sa, a hlavne
ked presne vie, ¢o podpisuje. ,,Zno-
va povzbudzujeme, navstevu zubd-
ra si netreba nechavat na poslednt
chvilu, dnes sa uz objedndva na
preventivnu prehliadku aj raz za 4.
mesiace. Sta¢i zavolat a dohodnut
si termin. Spolo¢ne sa tak vyhne-
me denne piatim bolestivym pri-
padom, ¢o ¢asovo pocituju hlavne
poctivo objednani pacienti. Treba
povedat aj to, Ze ludia nas ¢asto ne-
pocuvaji, objednavacie karticky si
zabudnd. Pacient zaklope este v ten
isty den, Ze karticku stratil, no pri-
tom ju ma u seba. Niekedy ma viac
bolia hlasivky ako chrbtica...

To, Ze su zial vykony lekarov bo-
dované, nevymysleli oni, ale po-
revolu¢nd zdravotnicka politika.
Platby u kazdého z nich su preto
iné; ambulancie totiz platia rdz-
ne pristroje, ¢i najmy (napr. najjom
stukromnej ambulancie v Ilave sa
za poslednt dobu dvihol z 250 na
1500sk/m).

Co sa vlastne neplati? Preven-
tivne prehliadky a reklamacia zub-
ného vykonu. Inak sa dnes uz zial
plati uplne vSetko, aj minimalne
zasahy - od fluorizicie po odstra-
nenie zubného kamena. Cennik
vykonov nemusi byt na chodbe,
ale na dostupnom mieste v ambu-
lancii. Takze este raz: je rozdiel,
kolko korun pocas liecby plati
pacient, ktory chodi na prevenc-
né prehliadky ako pacient, ktory
ro¢nu prehliadku zanedbal. Treba
si dat pozor aj na registraciu v no-
vych zdravotnych poistovniach.
Pacienti by sa mali pytat agentov,

aky rozdiel je medzi poistoviiami
(na Slovensku ich méme 6), ¢o pa-
cientovi vlastne hradia, no hlavne
- ¢i mé doktor s danou poistoviiou
zmluvu. Vracia sa zékon o obvod-
nych $pecialistoch. Slobodna volba
lekara bude i nadalej, ale stomato-
16g uz nesmie odmietnut jemu pri-
deleného pacienta z obvodu. Iba ak
by nebol zaregistrovany v niektorej
z poistovni alebo mal nekorektné
spravanie.

K otazke pohotovosti, ktord ma
rie$it predovsetkym akutny, Zivot
ohrozujuci stav a nie vypadnutd
blombu, ¢i prasknuta protézu. Na
Zapade su tak 2-3 pohotovostné za-
riadenia na 100km. U nds funguje
najbliz$ia v Trencine a Pov. Bystri-
ci, a to: v soboty, nedele a sviatky.
Pre Ilavu by bolo jej prevadzkova-
nie drahé - neméme predovsetkym
priestor. Nové pristrojové vybave-
nie zubnej ambulancie sa pohybuje
v sume okolo 1,5 mil. kortn.

Mozno je dobré trochu infor-
movat o realnych nékladoch tych-
to ambulancii, aby ludia pochopili,
pre¢o je stomatologia takd drahd.
Kazdy $pecializovany odbor (napr.
o¢né, usné odd., gynekoldgia...) po-
zna zo zdkonov EU, Ze doktorov
okrem mnoZstva spisov zamest-
navaju v roku povinné $kolenia,
skusky, certifikity, opravy pristro-
jov, ktoré si hradia sami. ,Aj ked
mam stroj v zarucnej dobe, musi
mat kazdy rok skusku u servisné-
ho technika - faktdry platim opat
sam. Napr. investicia do rontgeno-
vého pristroja, ktory stoji 140 tisic
sa mi nikdy nevrati, lebo poistoviia
mi preplati za snimok 8 sk. V rdmci
vzdelania musime mat 30 kreditov
ro¢ne, inak nesmieme vykonédvat
povolanie. Pod krkom nds drZia aj
normy zo Zivotného prostredia —
napr. ortut z plomb vyZaduje pre
kanalizdciu zachytévac za 35 tisic,
ktoru ak nezaplatim, hrozi 3 x vys-
$ia pokuta.”

V dne$nom spoloc¢enskom zria-
deni je uz kazdy doktor sukrom-
nik. Zubdri boli na rade prvi, lebo
nemocnice by ich vysoké finan¢né
néaklady neutiahli, boli by strato-
vi. ,Napriklad ked som za¢inal ja,
len stomatologicka stiprava (stroj +
kreslo), ma stélo 860 tisic. Len mi-
nuly rok som splatil lizing, na kto-
rom som preplatil 120 tisic. Robime
v infek¢nom prostredi, no rizikové
nam neplatia. Rad$ej nds posld na
drahé $kolenia, kde ndm povedia,
¢o nas ¢aka a ako sa mame chra-
nit... Boli nds, Ze materidl je taky
drahy - totiZ vetok sa dovdza zo

zahranicia.

Aka je buducnost stomatologie
na Slovensku? V registri je na Slo-
vensku 3185 stomatologov. 60%
lekdrov je star$ich ako pitdesiat
rokov. Mladi doktori utekaji lo-
gicky do zahranicia - bezia ndbo-
ry do Anglicka, ktoré mé zufalo
malo zubérov - je tam drahé §td-
dium. ,Mnoho mladych kolegov a
nielen stomatolégov odchadza do
CR. Vldda im v tom zrejme v bu-
dtcnosti zabrani zdkonom - bud
na Slovensku odpracuju 4-5 rokov,
alebo budt musiet vratit 500tisic za
$tudium. Stomatolégov ubuda, nds
bolo v r. 1976 vy$tudovanych 74.
Po 30 rokoch st poéty o polovicu
mensie. Niet sa ¢o ¢udovat. Na Za-
pade strévi Student pri kresle 1500
hodin. U nés $tudenti nemaju vy-
tvorené vhodné podmienky - ma-
teridl stoji peniaze, chybaju ndm
vyukové miesta.”

Na zéver chceme upozornit na
novu kategériu v stomatologii -
dentélne sestry. Dve mdme uZ aj
v Ilave a keby ju pacienti viac vyu-
zivali, odbremenia nielen zubarov,
ale aj ich ¢akacie lehoty. Ti, ktori

dentalnu sestru uz poznaju, si pre-
kvapeni, ¢o s nimi robi — napriklad
rodi¢om odportac¢ame 2-3 krit do
roka dentalnu hygienu, ktora sa pre
deti moze stat dobrym navykom.
Ked stomatolog zdiagnostikuje po-
stup liecby (kazy, plak, kamen...),
dentdlna sestra pacienta poudi o
potrebnom, dokonca kamen sama
odstrani. Nauci, ako sa majd sprav-
ne zuby umyvat (¢o u nas nevie az
80% pacientov)! Je jednoduchsie
urobit maly zdkrok pre zichranu
zubu, ako ho potom lie¢it, napr. za-
platit 8.000 sk za korunky na dva
zuby. Pacient zanedbanym pri-
stupom k chrupu klame predo-
vSetkym seba. V nasich ludoch su
¢udné predsudky - myslia, ze ked
sa im jeden zub zle lie¢il, bude to
tak aj s ostatnymi, no kazdy koren
akazdy zub je iny. Slovdkov by v§ak
nemala k lep$ej starostlivosti o svo-
je telo pohdnatlen penaZzenka, ale aj
iné myslenie, kone¢ne si vazit a mat
rad svoju telesnu schranku.
Pripravila: Magda Pajankova
V marcovom ¢isle prinesieme in-
formécie odbornika o prevencii ra-
koviny hrubého éreva.

llavskym futbalistom sa
na umelej trave darilo

V sobotu 9. februara 2008 sa na ihrisku s umelou travou v Ilave
na Mednanskej ulici odohral futbalovy turnaj za ucasti futbalis-
tov, ktori v nedavnej dobe este aktivne reprezentovali svoje fut-
balové oddiely. Turnaja sa zt¢astnili futbalisti z Tuchyne, Cer-
veného Kamena, MikuSoviec a domdci futbalisti z Ilavy vytvorili
dve druzstvd. Uz prvé stretnutie rozhodlo o umiestneni na prvych
dvoch miestach, ked futbalisti Ilavy I nedali $ancu na dobry vysle-
dok futbalistom z Ilavy II a zvitazili 9 : 3.

Ostatné vysledky: Mikusovce - C. Kamen 3 : 1, Mikugovce - Tu-
chyha7:2, C. Kame - Ilava I 1 : 4, Tuchyiia - Ilava 10 : 16, Miku-
$ovce - Ilava I12 ; 3, Tuchytia - C. Kamei 5 : 5, Ilava I - Mikugovce
4:0, Tuchyta - IlavaII 3 : 6, C. Kamen - Ilava 2: 10.

Kone¢na tabulka turnaja: 1.) IlavaI-12b 2.) IlavaII - 9 b 3.) Mi-
kusovce-6b 4.) Cerven}’r Kamen -1b 5.) Tuchyna-1b

O poradi na 4. a 5. mieste rozhodlo skdre turnaja, ktoré bolo
lepsie v prospech Cerveného Kameta.

-O.M.

slavy.

Peter Misik a Jaroslav Zaludek si to rozdali ako v ¢ase najvicsej
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Byvali futbalovi reprezentantl IIavy bilancovali

Jednym z oddielov Mestského
futbalového klubu Ilava je i druz-
stvo futbalistov, ktori obliekali
futbalovy dres Ilavy v dobach mi-
nulych. I ked uz aktivne nehrava-
ji, pocas celého roka sa futbalom
zabavaju a pre udrZanie telesnej
kondicie dokonca pravidelne tré-
nuju. Této ich ¢innost ma uz viac
ako 30 rokov. Ich $portova aktivi-
ta bola bohata i v nedavno skon-
¢enom roku 2007. Zamerali sa na
odohratie niekolkych priatelskych
futbalovych stretnuti s tradi¢ny-
mi supermi, a taktieZ sa zucastni-
li futbalovych turnajov v blizkom
okoli.

Zvlastnu a velmi pekna atmo-
sféru umociovali spomienky na
futbalistov a funkciondrov , na
pamiatku ktorych sa tieto turnaje
organizovali. V tychto stretnu-
tiach ukazali byvali futbalisti este
stale kus futbalového umenia. Vo
futbalovej reci to znamena utese-
né futbalové akcie, zakroky bran-
kérov a goly, ktoré dokazu potesit
srdce futbalového fantsika. Spo-
minam to preto, lebo priemerny
vek tohto druistva sa v minulom
roku pohyboval na urovni 46,3
rokov.

Medzi najmladsich patrili tri-
dsatpitro¢ni Michal Misik a Vla-
dimir Hujo. Najstar$imi si Ven-
delin Michalik, ktory dovisil 62
rokov a Dusan Hudec - 57 rokov.

Statistika hovori, Ze bolo odo-
hranych 11 futbalovych stretnuti
s celkovym skére 34 : 31. Styrikrat

V hornom rade zlava:

Vendelin Michalik, Dus$an Kozik, Dusan
Hudec. Vladimir Hujo, Michal Misik, Jozef Budia¢, Jan Mikul¢ik,
Peter Mikugka, Ing. Pavol Supak, Peter Misik a Milan Bortel.

V dolnom rade zlava: Juraj Dolinsky, Ladislav Sedo, Mons. Anton
Galus, Vladimir Tomasik, Ivan Habanek, Stefan Budia¢, Ing. Stefan
Dasko, Milo§ Slesarik a Vladimir Bagin.

sa z vitazstva radovali, trikrat
sa rozi§li po remize nerozhodne
a §$tyrikrat odchadzali nasi fut-
balisti z ihriska smutni, ked mu-
seli uznat $portové kvality svojich
superov. Zvlast treba vyzdvihnat
$portové kvality dnes uz 51- ro¢-
ného futbalistu Petra Misika, kto-
ry zatazil konto stiperovych bran-
karov 22 golmi. O jeho streleckej
potencii hovori skuto¢nost, Ze
druhy najlepsi strelec Milos Sle-
sarik zaznamenal 7 gélov. Pocas
roka 2007 sa v ich drese vystrie-
dalo 32 futballstov, co svedc1 o §i-

Obdivuhodna je i 100% tcast na
stretnutiach postavou malého, ale
vykonmi velkého robotnika na
ihrisku - Jaroslava Zaludka. Pod-
statné v ¢innosti tychto dnes uz
panov, ktorych vlasy zdobia $edi-
ny, je chut, vola a elan venovat sa
tejto krasnej, uslachtilej hre me-
nom futbal. Sved¢i o tom i aktivita
v zimnom obdobi, ked st vo §tvr-
tok v telocvi¢ni a v nedelu na ume-
lej trave. Toto pravidelné streta-
vanie im prinasa oddych, pohodu
a pomdaha im nacerpat nove sily

a energiu do kazdodennej prace.
Po vyznamnych stretnutiach, ¢i
oslavich, sa vedia zabavif i pri
harmonike, ku ktorej neodmys-
litelné patri najstarsi futbalista
Vendelin Michalik. Clenmi tohto
druistva su1 i dve vyznamné osob-
nosti nasho mesta: dekan ilavské-
ho dekanatu Mons. Anton Galus
a primator mesta Ilava Ing. Stefan
Dasko, byvaly futbalista Pucho-
va a Ilavy. Toto vSetko by nebolo
mozné, bez obetavej prace niekto-
rych do futbalu zamilovanych
nadsencov. Plati to najmi o Pet-
rovi Misikovi, ktory okrem goélov
dava do futbalu mnozstvo svojej
energie pretavenej do organiza¢-
nej prace, za ¢o mu patri uprimné
podakovanie od futbalistov ako
i fanusikov.

Na mieste je i podakovanie Ing.
Vladimirovi Turzovi za dlhoro¢-
né sponzorovanie tohto druistva.
Neoddelitelnou sucastou je vedu-
ci druzstva, manazér, hospodar a
hovorca v jednej osobe Majo Cu-
rik, ktorému tspesné asistuje Fer-
dinand Misik.

Na zaver kratkeho hodnotenia
si dovolujem z tohto miesta po-
priat nasim byvalym reprezentan-
tom pevné zdravie a vela Sporto-
vych i osobnych uspechov v roku
2008, aby svojimi vykonmi a vy-
stupovanim na futbalovom ihris-
ku prispievali k dobrému menu
nasho mesta. -O.M.-

e sk o e Jgmyach mladSich ziakov
Oceneni futbalisti

V sobotu, 16. februara 2008 sa v Lednickych Rovniach uskuto¢nil
XVIIIL ro¢nik Vyhlasenia ankety najispesnej$ich §portovcov okresov
Pov. Bystrica, Puchov a Ilava. Je potesitelné, Ze medzi najlep$imi nechy-
bal ani reprezentant ndsho mesta, Mestsky futbalovy klub Ilava, ktory
bol oceneny v kategorii ,,Najuspesnejsi kolektiv TT. Po tvodnej slav-
nostnej ¢asti pokracovalo podujatie do skorych rannych hodin tradi¢-

nym Plesom $portovcov.

V sobotu 16. februdra 2008 sa
v $portovej hale v Novej Dubnici
odohral halovy futbalovy turnaj
mladsich a starsich Ziakov o Va-
lentinsky pohdr. Turnaja sa okrem
nadich mladych futbalistov zd-
Castnili Ziacke futbalové druzstva
z Ko$ece, Novej Dubnice a Ladiec.
Star$i Ziaci obhajovali tento pohér
po vlanajsom vitazstve. Obhajoba
sa im nepodarila a po vysledkoch
s Novou Dubnicou 2 : 5, Ladcami 1
: 2 a Kosecou 3 : 4 obsadili posled-
né $tvrté miesto.

Kone¢né poradie turnaja star-
$ich Ziakov: 1) MFK Novéa Dubni-
ca7b., 2) TJ Ladce 7 b., 3) FK Ko-
Seca 3b., 4) MFK Ilava 0b. Zvlast
ich mo6Zu mrziet prehry s Kosecou
a Ladcami, kde sa od nich odklo-
nilo i §portové $tastie. O poradi na
prvom mieste rozhodlo lepsie ské-
re z celého turnaja.

Viac sa darilo mlad$im Ziakom.
Hoci v prvom stretnuti dostali tak-

tiez ,,nakladacku® od Novej Dub-
nice. Viac sa nemuseli sklonit pred
futbalovym umenim supera.

Po vysledkoch s Novou Dubni-
cou 1 : 5, Kosecou 1: 0 a Ladcami
0: 0 obsadili pekné druhé miesto.
Dalsiu cenu za spolahlivé vykony
dostal Matej Svitel, ktory bol vy-
hodnoteny ako najlep$i brankér
turnaja.

Konecné poradie turnaja mlad-
$ich Ziakov:

1) MFK Nové Dubnica 9 b., 2)
MFK Ilava 4 b., 3) T] Ladce 4 b., 4)
FK Kogeca 0 b.

O poradi na druhom a tretom
mieste rozhodol dodato¢ny roz-
strel zo znacky pokutového kopu
medzi Ilavou a Ladcami, ktory do-
padol v prospech nasich mladych
futbalistov.

Zéakladom uspechu mladsich
ziakov MFK Ilava boli dobré vy-
kony brankdra Mateja Svitela.

-O.M.-
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90 rokov organizovaného sportu v llave - II. Cast

Na zadiatku minulého storocia
nemal este futbal pevnu $truktd-
ru stitazi a vi¢§inou sa hravalo pri
prileZitosti roznych sviatkov a vy-
ro¢i. Najcastej$imi supermi fut-
balistov SK Ilava boli futbalisti
z Pruského, Ladiec, Dubnice nad
Vahom a Puchova, kde futbal tiez
zadal zapustat pevné korene. Prvé
futbalové ihrisko v Ilave bolo na
pasienku za Zelezni¢nou tratou.
Nie kazdy v$ak chcel hrat futbal,
a tak sa k slovu pomaly, ale isto
dostavali aj iné $portové aktivity.

V roku 1919 sa zrodila mys-
lienka zaloZenia telocvi¢nej or-
ganizdcie, ktora by v Ilave davala
moznost Sportového vyZitia a ve-
rejného vystipenia hlavne mla-
dej generécii. Prvymi obetavymi
organiza¢nymi pracovnikmi boli
postmajster Jaroslav Bukovinsky
a Skolsky in$pektor Jan Obetko.
Spolu s dal$imi 22 mladymi ob-
¢anmi Ilavy zalozili 15. méja 1919
$portovu organizaciu TJ Sokol
Ilava. Do tejto organizacie bolo
v juni toho istého roku prijatych 9
Zien. Prvym starostom ilavského
Sokola sa stal $kolsky inspektor
Jan Obetko.

Clenmi prvého vyboru boli:
Viktor Bystricky, Engelbert Pru-

$a, Jozef Tichy, Jaroslav Bukovin-
sky a Alojz Vitek.

U%z v auguste 1919 sa konalo
v Ilave prvé verejné vystiipenie
cvi¢encov z Trencianskej Teplej,
Trencina, Bytce, Puchova a Ilavy.
Na konci roka 1919 mala ilavska
sokolska obec uz 70 ¢lenov - 48
muzov a 22 Zien. Cvicilo sa v $ko-
le, na $kolskom dvore a pravidel-
né schodze sa konali v hostinci ,,
u Kacera“, Stale viac sa dostava-
la k slovu myslienka vytvorenia
vlastného $portového stanku. 12.
februara 1922 na valnom zhro-
mazdeni sa ¢lenovia TJ Sokol Ila-
va rozhodli kupit od Pozemkovej
banky, ktora sidlila v Pruskom,
stavebny pozemok o rozlohe 7747
m2 za 40 000 K¢s. Tato suma bola
zozbierana scasti obéanmi a zo-
statok ako uver poskytla Tatra
banka Ilava. Pozemok bol vyplate-
ny koncom marca 1922 a 25. jina
1922 bol polozeny zakladny ka-
men ilavskej Sokolovne. Nebyvala
aktivita obc¢anov Ilavy pri stavbe
Sokolovne umoznila takmer ne-
mozné! 20. augusta 1922 bola So-
koloviia o rozmeroch 20 m krat 8
m v Ilave otvorena. Pri prileZitos-
ti otvorenia sa konala cvicitelska
okrskova akadémia a po nej ta-

e z4r0kuflgp28

ne¢na zabava. Sokolovia slazila
nielen na cvicenie, ale i na kultar-
ne a spolocenské vyzitie obéanov
Ilavy. Bolo zakupené §portové na-
radie, zriadena Citaren a zakidpe-
ny premietaci aparat. V roku 1926
bola pristavend kolkaren, bufet
a neskdr re$tauricia s kuchynou.
Desiate vyrocie zalozenia TJ So-
kol Ilava si ¢lenovia pripomenuli
slavnostnou akadémiou, za ucas-
ti cvicencov z ilavského okrsku.
Ilavski cvi¢enci sa zacastnili na
vystupeniach v Nitre, na Bradle
a Sokolského zletu v Trencine. Vr-
cholom bola tcast ilavskych cvi-
¢encov na X. Vsesokolskom zlete
v Prahe. Potom prisli smutné uda-

Futbalisti Oblastného futbalového zvazu
hodnotili v llave

V piatok 25. janudra 2008 sa
v Kultirnom dome v Ilave konala
hodnotiaca konferencia Oblastné-
ho futbalového zvazu okresov Pu-
chov, Povazska Bystrica a Ilava. Na
tejto konferencii bolo hodnotené
dvojro¢né obdobie, ktoré uplynulo
od Vyro¢nej konferencie.

Z 55 klubov sa konferencie zu-
Castnili zastupcovia 36 klubov. Ila-
vu zastupoval Maridn Jung, ktory
pri prilezitosti Zivotného jubilea
dostal spomienkovy dar od za-
stupcov OBFZ so sidlom v Povaz-
skej Bystrici. Podobnu cenu dostal
i dal$i ob¢an nasho mesta a tohto
¢asu funkcionar FK ZTS Dubnica
nad Vahom, Alexander Bakos.

Konferenciu pozdravil kratkym
prihovorom primétor nagho mesta
Ing. Stefan Dagko.

Celé rokovanie viedol ¢len vy-
konného vyboru Dugan Slovak.
Predseda OBFZ Eduard Chalmo-
viansky vo svojej hodnotiacej spré-

Predseda OBFZ Eduard Chalmoviansky
odovzdava spomienkovy darcek zastupcovi
MFK Ilava Marianovi Jungovi.

ve poukdzal hlavne na dobru pré-
cumlddeZnickej komisie a naopak,
vyslovil nespokojnost s ndborom
novych trénerov a rozhodcov. Dis-
kusia sa niesla v znameni prispev-
kov, ktoré charakterizuji dne$ny
futbalovy Zivot na
Slovensku - ne-
dostatok finan¢-
nych prostriedkov
a  dobrovolnych
pracovnikov oko-
lo futbalu.

Na zéver hod-
notiacej konferen-
cie boli s mensimi
¥ pripomienkami
schvilené  nové
stanovy  Oblast-
ného futbalového
zvazu so sidlom
v Povazskej Bys-
trici. -O.M.-

)

"\ JeBi

losti, ktoré vyvrcholili 5. decem-
bra 1938, ked boli sokolské orga-
nizécie na Slovensku zrusené a ich
majetok zhabany. Budova bola
pomenovana na Hlinkov dom.

-O.M.- Pokracovanie...

Vylosovanie

futbalovych sutazi
4.liga dorastu
skupina Severozapad

PrindSame vylosovanie —doras-
tu, ktory za¢ne sutaznd sezoénu ako
prvy, v nedelu 15. marca 2008 na ih-
risku v Ilave. Stiperom nasich doras-
tencov bude SK Skalica. Uz toto prvé
stretnutie ukaze, aké st nadeje nasich
dorastencov na udrzanie sa v 4. lige
Zapadoslovenského kraja. -O.M.-

16. kolo 16. 3. 0 12.30 hod.
Ilava - Skalica

17.kolo - 23. 3. 0 12.30 hod.
Leopoldov - Ilava

18. kolo - 30. 3. 0 12.30 hod.
Ilava - Radosovce

19. kolo - 6. 4. 0 13.00 hod.
J. Bohunice - Ilava

20. kolo - 13. 4. 0 13.00 hod.
Ilava - Handlova,

21. kolo - 20. 4. 0 13.30 hod.
Vrbové - Ilava

22.kolo - 27. 4. 013.30 hod.
Ilava - Novaky

23.kolo - 4. 5. 0 14.00 hod.
Moravany - Ilava

24. kolo - §tvrtok 8. 5. 0 14.00 h.
Ilava - D. Vestenice

25.kolo - 11. 5. 0 14.00 hod.
Hlohovec - Ilava

26.kolo - 18. 5. 0 14.30 hod.
Ilava - Hrnc¢iarovce
27.kolo - 25. 5. 0 14.30 hod.
Holi¢ - Ilava

28. kolo - 1. 6. 0 14.30 hod.
Ilava - Tr. Stankovce

29. kolo - 8. 6. 0 14.30 hod.
Ilava - Piestany

30. kolo - 15. 6. 0 14.30 hod.
Led. Rovne - Ilava

ILAVSKY

MESACNIK

Kultarno-spolo¢enské noviny obyvatelov mesta Ilava. Vydava Mestsky trad Ilava. Adresa redakcie: Dom
kultary Ilava, Ul. Farska. Tel.: 042 44 555 70-2. E-mail: skvaro@ilava.sk, riecka@ilava.sk, tomasova@ilava.
sk. Redakéna rada: KK pri MZ Ilava v zlozeni: Viola BakoSova - predseda, ¢lenovia: Anna Riecka, Mgr.
Ruzena Hromadkova, Mgr. Bozena Slavikova, Peter Martinisko, Boris Novak. Korektra: Mgr. Magdaléna

Kobzova. Tlaé: ASSA, spol. s r.o. Ptichov. Cislo povolenia: SK OMT - 16. Rozsiruje DK Ilava. Néklad: 1 000 ks. Uverejnené prispevky sa
nemusia zhodovat’ so stanoviskom redakcie. Vyhradzujeme si pravo na vyber, kratenie a redakénu upravu prispevkov.




