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Nové multifunkčné
ihrisko v areáli ZŠ
bude pod dohľadom
kamier.
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Manželia Šúkalovci
si spoločenské tance
zamilovali až
po tridsiatke. Dnes sú
trojnásobní majstri
Slovenska.

Bartolomejský jarmok
zaplnil centrum Ilavy.
Ako vzniká najväčšie
podujatie v meste?
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Interiér Domu kultúry
dostáva novú podobu

Prvá etapa rekonštrukcie bola 
zameraná najmä na zníženie 
energetickej náročnosti budovy. 
Zahŕňala zateplenie, obnovu tech-
nických rozvodov či vybudovanie 
bezbariérových prístupov spolu s 
novým výťahom. Na túto časť ob-
novy získalo mesto výhodný úver z 
Environmentálneho fondu vo výške 
1,6 milióna eur so splatnosťou 20 
rokov a úrokom 0,1 %. Investícia 
by zároveň mala priniesť výrazné 
energetické úspory – približne 65 
až 70 % oproti pôvodnej úrovni.

Od technickej obnovy 
k novému interiéru
Pôvodný projekt energetickej 

obnovy neriešil vnútorné priestory 
kultúrneho domu, ktoré po desať-
ročiach využívania potrebovali 
výraznú modernizáciu. Mestské za-
stupiteľstvo preto schválilo prijatie 
investičného úveru vo výške 641-ti-
síc eur na obnovu interiéru a zlep-
šenie podmienok na organizovanie 
kultúrnych, spoločenských a komu-
nitných podujatí. Mesto zároveň 
využíva aj prebytky hospodárenia 
z predchádzajúcich rokov. „Keďže 
balík financií na energetickú časť 
neriešil obnovu interiéru, dohodli 
sme sa s poslancami, že by bola 
škoda skončiť iba pri zateplení a 
technických úpravách. Kultúrny 
dom potreboval modernizáciu 
ako celok, aby mohol ďalšie 
desaťročia slúžiť obyvateľom 
Ilavy,“ približuje primátor mesta 
Viktor Wiedermann.

Hodnota stavebných prác na ob-

Kultúrny dom v Ilave začal písať svoju históriu takmer pred štyrmi 
desaťročiami. Skolaudovaný bol v roku 1988 a odvtedy slúži oby-
vateľom mesta prakticky bez zásadnejšej rekonštrukcie. Po rokoch 
každodennej prevádzky si jeho technický stav vyžiadal komplexnú 
obnovu. Mesto zároveň každoročne vynakladalo približne 80-tisíc 
eur na prevádzku budovy, pričom významnú časť týchto nákladov 
predstavovali energie. Práve vysoká energetická náročnosť bola 
jedným z hlavných dôvodov, prečo sa zástupcovia mesta rozhodli 
pustiť do rozsiahlej modernizácie. 

nove vnútorných priestorov predsta-
vuje približne 885-tisíc eur s DPH. 
Ich dokončenie je naplánované na 
prvú polovicu októbra.

Práce sa posúvajú 
do finálnej fázy
Na stavbe pracuje denne približ-

ne 20 pracovníkov. Priestory sú už 
pripravené na maľovanie a v hlavnej 
sále sa rieši nový akustický strop. 
Postupne tak začína byť viditeľné, 
ako bude kultúrny dom vyzerať po 
dokončení.

Výraznou zmenou prechádza 
samotná hlavná sála. Doplní ju 
nové osvetlenie aj ozvučenie, ktoré 
prispeje ku kvalitnejšiemu zvuku. 
Kapacita sály bude po rekonštrukcii 
takmer 300 návštevníkov.

Súčasťou obnovy je aj výrazná 
úprava pódia. „Museli sme ho naj-
skôr kompletne rozobrať a vyčis-
tiť priestor pod ním. Po osadení 
nového dreveného záklopu príde 
na rad finálna nášľapná vrstva 
baletizol, ktorá bude vhodná aj 
na tanečné a kultúrne podujatia,“ 
vysvetľuje realizátor stavebných 

prác Ján Balaj.
Hoci výsledkom obnovy má byť 

modernejší interiér, nie všetko pô-
vodné zmizne. „Chceme, aby bol 
kultúrny dom po rekonštrukcii 
moderný a funkčný, ale zároveň 
sme k jeho pôvodnej podobe 
pristupovali citlivo. Niektoré 
prvky, ktoré k budove patria, za-
chovávame – napríklad pôvodnú 
keramiku či sklenenú vitráž. Ve-
rím, že výsledok sa bude ľuďom 
páčiť,“ hovorí primátor.

Novinkou, ktorá rozšíri možnosti 
využitia kultúrneho domu, bude aj 
nová výdajňa jedál. Okrem nej vzni-
ká na mieste pôvodného vyústenia 
vzduchotechniky terasa. „Terasa je 
ďalším novým priestorom, ktorý 
môže návštevník kultúrneho 
domu využiť. Máme tu krásne 
výhľady na okolie mesta, vrátane 
Vršatca. Myslím si, že to bude 
priestor, ktorý si nájde medzi ve-
rejnosťou veľkú obľubu,“ dodáva 
Viktor Wiedermann.

Miesto pre kultúru 
aj verejnú správu
Po dokončení by kultúrny dom 

nemal byť iba miestom koncertov, 
divadelných predstavení či spolo-
čenských podujatí. Mesto plánuje 
do jeho priestorov presťahovať aj 
viaceré pracoviská verejnej správy.

Z budovy, ktorá si po takmer 40 
rokoch vypýtala zásadnú obnovu, 
tak vznikne moderné a multifunkčné 
centrum pre obyvateľov Ilavy. 

                                          -nh-

Vážení spoluobčania,
pohľad do kalendára nám 

nemilosrdne hlási, že leto sa 
už neúprosne blíži k svojmu 
záveru. Onedlho sa otvoria 
brány škôl, deti nastúpia 
za svojimi povinnosťami a 
zasadnú do školských lavíc. 
Verím, že tie naše poteší mož-
nosť vychutnať si posledné 
letné dni v novovybudovanej 
exteriérovej učebni, ktorá je 
už pre nich pripravená. 

Máme za sebou ďalší 
úspešný ročník nášho Bar-
tolomejského jarmoku. Pri-
niesol všetkým vynikajúcu 
atmosféru. Táto tradičná ak-
cia, ktorá má v našom meste 
dlhodobú históriu a teší sa 
veľkej obľube návštevníkov 
zo širokého okolia, je hlavne 
vhodnou príležitosťou na 
stretnutia s priateľmi. Tento 
rok sa v rámci hudobného 
programu o skvelú zábavu 
postaralo viacero účinkujú-
cich. Takzvanou čerešničkou 
na torte však bolo vystúpenie 
skupiny Gladiator, ktorá do-
slova rozospievala a roztan-
covala do posledného miesta 
zaplnené Mierové námestie. 
Moje poďakovanie patrí 
Trenčianskemu samospráv-
nemu kraju a sponzorom, 
ktorí finančne prispeli na toto 
podujatie, ako aj všetkým 
zamestnancom mesta Ilava, 
ktorí sa podieľali na príprave 
a celkovom priebehu Barto-
lomejského jarmoku.

V tomto vydaní Ilavského 
mesačníka nájdete článok, 
ktorý súvisí s kultúrnym vyži-
tím v našom meste a dozviete 
sa viac o priebehu prác na 
rekonštrukcii Domu kultúry. 
Tento kultúrny stánok sa po 
takmer štyridsiatich rokoch 
svojej existencie dočkal 
komplexnej obnovy a po jej 
ukončení poskytne priestor 
na oživenie kultúry a návrat 
mnohých podujatí, ako sú 
koncerty, divadlá, výstavy, 
vernisáže či spoločenské 
posedenia. Jeho opätovné 
otvorenie je naplánované v 
októbri tohoto roku. 

Krásne prežitie zostáva-
júcich letných dní a zároveň 
príjemné čítanie Vám želá

Ing. Viktor Wiedermann
primátor mesta Ilava
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Nové multifunkčné ihrisko 
ako aj exteriérová učebňa v 
areáli Základnej školy Ilava 
sú určené nielen pre žiakov 
počas školského roka, ale aj 
pre širokú verejnosť. Cieľom 
mesta je vytvoriť priestor, 
ktorý bude slúžiť športu, 
vzdelávaniu aj aktívnemu 
tráveniu voľného času. 

Nové ihrisko bude pod dohľadom,
mesto pripravuje kamerový systém

Technické služby pokračujú
v obnove cintorína

O poriadok, čistotu a bezpečné 
využívanie športoviska sa stará 
správca areálu, ktorý pravidelne 
dohliada na jeho prevádzku. 
Na ihrisku bol zároveň osadený 
prevádzkový poriadok, ktorý sta-
novuje pravidlá jeho používania. 
Žiadame všetkých návštevníkov, 
aby ich rešpektovali a pomohli za-
chovať areál v čo najlepšom stave.

Ďalším krokom k zvýšeniu 
bezpečnosti bude inštalácia 
kamerového systému. Mesto v 

rámci súťaže oslovilo tri firmy a 
na základe ponúk vybralo do-
dávateľa. Ten by mal kamery v 
areáli nainštalovať v najbližších 
týždňoch. 

„Chceme, aby nové ihrisko 
aj exteriérová učebňa slúžili 
deťom a verejnosti dlhé roky. 
Preto investujeme aj do mo-
derného kamerového systému, 
ktorý umožní presnú identifiká-
ciu osôb v prípade poškodenia 
mestského majetku. Verím 
však, že kamery budú fungovať 
najmä ako prevencia. Tento 
priestor patrí nám všetkým,“ 
povedal primátor mesta Ilava 

Viktor Wiedermann.
Nový areál má slúžiť deťom, 

pedagógom aj verejnosti. Aj preto 

robíme všetko pre to, aby zostal 
bezpečný, čistý a príjemný pre 
všetkých návštevníkov.      -nh-

Vybudovanie učebne je súčas-
ťou projektu Obnova športovísk a 
vybudovanie vonkajšej učebne v 
areáli Základnej školy Ilava, ktorý 
zahŕňal dve hlavné aktivity – ob-
novu športového areálu základnej 
školy s tromi športoviskami a 
vybudovanie modernej učebne 
pod holým nebom.

Nový priestor rozšíri možnosti 
výučby najmä prírodovedných 
predmetov, ako sú prírodoveda, 
biológia, geografia, vlastiveda či 
chémia, no využívať sa bude aj 
pri hodinách dejepisu, občianskej 
náuky, náboženskej a etickej 
výchovy. Exteriérová učebňa 
zároveň poskytne zázemie pre 
školský klub detí či záujmové 
krúžky.

Ilava má novú exteriérovú učebňu
V areáli Základnej školy Ilava už stojí nová exteriérová učebňa. 

Od začiatku školského roka bude slúžiť žiakom aj pedagógom. 
Využívať sa bude na vyučovanie, ale aj na voľnočasové aktivity.

„Chceme, aby škola ponúka-
la deťom moderné a podnetné 
prostredie na učenie. Exterié-
rová učebňa umožní prepojiť 
vyučovanie s prírodou a vytvorí 
priestor, v ktorom budú môcť 
žiaci získavať nové poznatky 
trochu iným spôsobom, než 
sú zvyknutí z klasických tried,“ 
povedal primátor mesta Ilava 
Viktor Wiedermann.

Už o niekoľko dní sa do vyno-
veného areálu vrátia školáci. Ve-
ríme, že nová exteriérová učebňa 
sa stane obľúbeným miestom, kde 
sa bude učiť nielen z kníh.

Tento projekt je spolufinanco-
vaný Európskou úniou v rámci 
Programu Slovensko.

                                        -nh- 

Práce na mestskom 
cintoríne pokračujú aj 
počas letných mesiacov. 
Technické služby sa v 
uplynulých týždňoch 
naplno venovali najmä 
obnove verejného osvet-
lenia, ktoré po desaťro-
čiach využívania potre-
bovalo modernizáciu.

Pôvodné, približne 
polstoročné svietidlá 
postupne nahrádzajú 
nové LED svietidlá. Sú-
časťou prác je aj osade-
nie nových hliníkových 
stožiarov a vybudovanie 
novej elektroinštalácie. Pracov-
níci Technických služieb preto 
realizujú aj potrebné výkopové 
práce, ukladajú novú zemnú 
kabeláž a pripravujú betónové 
podstavce pre nové stožiare. 
Celkovo na cintoríne osadia 19 
nových svietidiel, ktoré prinesú 

kvalitnejšie a úspornejšie osvet-
lenie celého areálu.

Okrem prác na cintoríne sa 
Technické služby počas horúcich 
letných dní venujú aj pravidelnej 
údržbe verejných priestranstiev, 
najmä zálievke kvetov a zelene.

-tsm-
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Ilavu navštívil minister in-
vestícií, regionálneho rozvoja 
a informatizácie Samuel Migaľ 
spolu so štátnym tajomníkom 
Radomírom Šalitrošom. S 
primátorom mesta Viktorom 
Wiedermannom rokovali o ak-
tuálnych témach, rozvojových 
zámeroch a možnostiach pod-
pory projektov v Ilave.

Súčasťou návštevy bolo aj 
odovzdanie deklaratórneho listu k 
projektu rekonštrukcie mestského 
múzea v hodnote 171-tisíc eur. 

ILAVU NAVŠTÍVIL MINISTER SAMUEL MIGAĽ 
Mesto získalo podporu na rekonštrukciu múzea

Dokument predstavuje významný 
krok k obnove priestorov múzea 
a jeho ďalšiemu rozvoju. 

Po odovzdaní deklaratórneho 
listu si spoločne prezreli priestory 
mestského múzea. „Bolo pre 
nás dôležité ukázať pánovi 
ministrovi nielen ďalšie pripra-

vované projekty, ale aj miesta, 
ktoré sú súčasťou histórie Ila-
vy. Počas prechádzky mestom 
sme sa zastavili v Mestskom 
múzeu, v parku, pri kostole či 
pri pamätnej tabuli obetiam a 
nespravodlivo väzneným oso-
bám komunistickým režimom,“ 

uviedol primátor.
Návšteva ministra bola zároveň 

príležitosťou na otvorenú diskusiu 
o možnostiach spolupráce a 
podpory zo strany ministerstva 
pri ďalších rozvojových zámeroch 
mesta.

 -nh-

Nie všetko, čo už doma nepotrebujeme, 
musí skončiť v odpade. Oblečenie, ktoré je 
stále nositeľné, môže ešte poslúžiť niekomu, 
kto si nové nemôže dovoliť. V Ilave už od 
roku 2021 funguje sociálny šatník, ktorý 
stojí práve na tejto myšlienke – dať veciam 
druhú šancu a zároveň pomôcť ľuďom, ktorí 
sa ocitli v náročnej životnej situácii.

Začalo sa to na Morave
Impulz prišiel po ničivom tornáde, ktoré v júni 

2021 zasiahlo južnú Moravu. Do postihnutých 
oblastí smerovala pomoc aj zo Slovenska.„Nosili 
sme tam oblečenie, tričká, pracovné veci, po-
traviny, stavebný materiál. Zostalo nám veľa 
oblečenia a potravín a boli sme naštartovaní 
pokračovať,“ vysvetľuje Tibor Meliš, zakladateľ 
sociálneho šatníka.

Z pôvodnej pomoci tak postupne vznikol soci-

Sociálny šatník dáva veciam aj ľuďom druhú šancu
Do šatníka môžu ľudia priniesť oblečenie, 

ktoré už sami nepotrebujú, no stále je použiteľné. 
Dôležité je, aby bolo čisté, vyprané a nositeľné. 
Neprijímajú napríklad spodnú bielizeň, veľmi 
znečistené či prepotené oblečenie a veci, ktoré 
sú natoľko poškodené, že sa už nedajú používať.

Každý týždeň pribudnú 
desiatky vriec oblečenia
O oblečenie nie je núdza. Každý týždeň 

pribudne približne 20 vriec, pričom približne 
tri štvrtiny z neho si následne nájdu nového 
majiteľa. Oblečenie, ktoré si nikto nevyberie, sa 
ďalej využíva napríklad na výrobu kobercov alebo 
ako materiál na čistenie. Až potom prichádza na 
rad likvidácia.

Šatník si navyše podľa potreby vymieňa 
veci aj so sociálnym šatníkom v Novom Meste 
nad Váhom, aby sa dostali tam, kde ich práve 

Pomoc nie je dôvod na hanbu
Sociálny šatník nie je určený iba ľuďom bez 

domova. V začiatkoch síce prichádzali vo väčšej 
miere ľudia bez domova, no dnes prichádzajú 
aj ľudia v náročnej životnej či finančnej situácii, 
ale tiež tí, ktorí si prídu vybrať oblečenie podľa 
svojho vkusu.

Niektorí však stále váhajú, či si po pomoc prísť. 
Dôvodom môže byť hanba alebo obava, že ich 
niekto bude vnímať ako človeka, ktorý si pomoc 
nezaslúži. „Ľudia sa hanbia. Snažím sa ich 
motivovať aj tým, že si veci beriem tiež. Ak 
sa ľudia nebudú povyšovať nad druhých a 
budú sa k nim správať slušne, človek sa ne-
bude cítiť ponížene,“ hovorí Meliš. Aj preto má 
podľa neho sociálny šatník širší význam. Nejde 
iba o to, aby jedni ľudia odovzdali nepotrebné 
oblečenie a druhí si ho zadarmo vzali. Dôležitá 
je aj ochota pomáhať si navzájom.

Pomôcť môže každý
Sociálny šatník nájdete na Ružovej ulici a 

funguje v pracovných dňoch od 10.00 do 15.00 
hod. Do pomoci sa môže zapojiť každý, kto má 
doma oblečenie, ktoré už nenosí, no niekomu 
inému môže ešte poslúžiť.                     -tm/nh-

álny šatník. Prvými ľuďmi, 
ktorí ho začali využívať, boli 
najmä ľudia bez domova. 
Neskôr sa informácia o 
možnosti priniesť alebo si 
zobrať oblečenie začala 
šíriť aj prostredníctvom 
sociálnych sietí a šatník 
postupne začali využívať 
ďalší ľudia.

Nie je to len o oblečení
Myšlienka sociálneho 

šatníka nie je iba o po-
moci ľuďom. Od začiatku 
má aj ekologický rozmer. 
„Dajme veciam druhú 
šancu, znižujme uhlíko-
vú stopu,“ približuje Meliš.

potrebujú.

Pomoc pre každého
Šatník denne navštívi 

približne 15 ľudí. Za celé 
obdobie fungovania už 
pomoc využili tisíce ľudí. 
Približne tretinu návštev-
níkov tvoria obyvatelia 
Ilavy, prichádzajú však aj 
ľudia z okolia.

Potreby sa menia podľa 
ročného obdobia. V zime 
je najväčší záujem o zimné 
bundy, v iných obdobiach 
zase o ľahšie oblečenie. 
Aktuálne je napríklad ne-
dostatok tenisiek a topá-
nok vo veľkostiach 43 a 44.
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Do Iliavky pricestovalo 27 sú-
ťažných družstiev, aby si zmerali 
sily v hasičských disciplínach. 
Mladí hasiči počas svojich pokusov 
ukázali rýchlosť, šikovnosť, odhod-
lanie a predovšetkým schopnosť 
spolupracovať ako tím. Učia nielen 
súťažiť, ale aj navzájom si pomá-
hať, rešpektovať svojich súperov, 
prekonávať neúspechy a nevzdávať 
sa. Nechýbali vydarené útoky, na-
pätie pri štartoch, radosť z dobrých 
výsledkov, ale aj chvíle sklamania, 
keď sa všetko nepodarilo podľa 
predstáv. Aj takéto situácie však k 
hasičskému športu patria.

Za organizáciou súťaže bolo 
množstvo práce a hodín príprav. 
Členovia DHZ Iliavka spolu s 
dobrovoľníkmi zabezpečovali prí-
pravu ihriska, technické zázemie, 
jednotlivé disciplíny, občerstvenie 
aj celý priebeh podujatia. Veľké 
poďakovanie preto patrí všetkým, 
ktorí sa akýmkoľvek spôsobom 
podieľali na príprave súťaže.

Dôležitou súčasťou realizácie 
podujatia bola aj podpora partnerov. 
Trenčiansky samosprávny kraj pod-
poril DHZ Iliavka prostredníctvom 
projektu PaKR – Participatívny 

Inšpiratívni hostia
Súčasťou kempu boli 

aj stretnutia so zau-
j ímavými športovými 
osobnosťami. Dva dni 
s mladými futbalistami 
strávila Janka Kikelová, 
športová psychologička 
a mentálna koučka. S 
deťmi viedla diskusiu 
zameranú na spozná-
vanie vlastnej osobnosti 
a tela a pripravila pre ne 
aj cvičenia na pozornosť, 
reakčný čas či pamäť. 
Len krátko pred návšte-
vou Ilavy sa pritom vrátila 
z kempu NHL z Viedne, 
kde bola s tímom Florida 
Panthers.

Ďalším hosťom bol 

PLAMEŇ ILIAVKA 2026 
opäť spojil mladých hasičov
V nedeľu 9. augusta 2026 sa v Iliavke uskutočnil piaty ročník 

Detskej hasičskej súťaže Plameň Iliavka. Podujatie, ktoré organizuje 
Dobrovoľný hasičský zbor Iliavka, aj tento rok spojilo deti, ktoré majú 
blízko k hasičskému športu a dobrovoľnému hasičstvu.

komunitný rozpočet, vďaka čomu 
bolo možné skvalitniť podmienky a 
zabezpečenie súťaže.

Poďakovanie patrí aj Nadácii 
SPP za podporu v rámci programu 
Športuj aj ty, ktorá pomáha rozvíjať 
športové aktivity a vytvárať lepšie 
podmienky pre deti a mládež.

Podporu podujatiu poskytlo aj 
Mesto Ilava, ktorému patrí vďaka za 
spoluprácu a pomoc pri aktivitách, 
ktoré prispievajú k životu a dianiu 
v miestnej komunite.

Plameň Iliavka však nie je iba 
o výsledkoch a umiestnení. Je 
predovšetkým o deťoch, ktoré svoj 
voľný čas trávia aktívne, získavajú 
nové skúsenosti a budujú si vzťah 
k dobrovoľnému hasičstvu. Práve 
vďaka podobným podujatiam sa 
hasičská tradícia môže odovzdávať 
ďalšej generácii.

Piaty ročník Plameňa Iliavka opäť 
ukázal, že o detský hasičský šport 
je záujem a že spoločné stretnu-
tia mladých hasičov majú svoje 
pevné miesto v kalendári podujatí. 
Organizátori z DHZ Iliavka veria, 
že sa všetci spoločne stretnú aj pri 
ďalšom ročníku.

-AH, DHZ Iliavka-

Päť dní futbalu, pohybu a zážitkov. 
Skončil sa letný kemp MFK Ilava
Letný futbalový kemp MFK Ilava, ktorý sa konal od 10. do 14. 

augusta, je úspešne za nami. Počas piatich dní sa mladí futbalisti a 
futbalistky z kategórie U13 venovali najmä futbalu, no organizátor 
pre nich pripravil aj pestrý sprievodný program.

spoznávanie vlastného tela, svalov a 
šliach. Pripravený bol pod vedením 
profesionálnej atlétky z Dubnice nad 
Váhom a trénerky reprezentantiek 
do 15 rokov. Mladí športovci cvičili s 
vlastnou váhou, absolvovali kruhový 
tréning vo dvojiciach a následne 
sa venovali aj futbalovej technike. 
Popoludňajší tréning bol zameraný 
predovšetkým na hru, streľbu, prácu 
s loptou a technické zručnosti.

Kemp zakončili spoločnou 
jazdou a grilovačkou
Posledný deň kempu patril spo-

ločnému programu detí, rodičov, 
trénerov a dobrovoľníkov. Vybrali 
sa na bicykloch po novej cyklotrase 
do Ladiec a späť, pričom nechýbala 
zastávka na zmrzlinu.

Na záver kempu získali brankári 
darček od trénerov brankárske 
rukavice a hráči dostali športové 
poukážky v hodnote 40 eur na ná-
kup kopačiek. Celý kemp zakončili 
spoločnou grilovačkou, na ktorej sa 
stretli deti, rodičia, tréneri aj dob-
rovoľníci a zhodnotili uplynulé dni.

Za organizáciou celého kempu 
stál Matej Szücs, ktorý počas ce-
lého kempu viedol tréningy spolu s 
Michalom Barkáčom. 

Organizátor ďakuje všetkým 
partnerom a podporovateľom – BB 
Zákuskovo Ilava, Thai Harmony, 
Hair Center, Pizzeria La Torre, 
EXIsport a dvom anonymným dar-
com. Poďakovanie patrí aj Mestu 
Ilava, ktoré zabezpečilo materiálne 
a technické pomôcky potrebné na 
uskutočnenie kempu.

Veľká vďaka patrí aj trénerovi 
Michalovi Barkáčovi, rodičom a všet-
kým dobrovoľníkom, ktorí prispeli 
k tomu, aby si deti z Ilavy odniesli 
nielen nové futbalové skúsenosti, 
ale aj množstvo pekných zážitkov 
a spomienok.

-Matej Szücs-

Peter Ďuriš, bývalý profesionálny 
futbalista, reprezentant Slovenska 
do 21 rokov a dnešný televízny fut-
balový analytik. Deťom porozprával 
o svojich športových začiatkoch, 
vývoji futbalu aj o tom, ako dnešný 
šport ovplyvňujú sociálne médiá. S 
mladými futbalistami diskutoval aj 
o motivácii a potrebe neustále na 
sebe pracovať.

Svoje skúsenosti deťom odovzdal 
aj Tomáš Digaňa, bývalý profe-
sionálny brankár, ktorý pôsobil v 
najvyššej českej futbalovej súťaži v 
kluboch SFC Opava a Sigma Olo-
mouc. Pre športovcov si pripravil aj 
darček – dva originálne dresy Sigmy 
Olomouc, o ktoré súťažili.

Zápas s vedením mesta 
aj špeciálny tréning 
O tom, že sa mladí futbalisti nebo-

ja výziev, nás presvedčili počas pria-
teľského zápasu so zamestnancami 
a vedením mesta. Zápas napokon 
zvládli lepšie a súperov zdolali 3:1.

Štvrtý kempový deň čakal deti 
špeciálny tréning zameraný na 
gymnastiku, stabilizačné cvičenia a 

Aj počas prázdnin bolo v are-
áli Základnej školy Medňanská 
rušno. Do letného športového 
tábora Škola pohybu zavítalo 
40 detí z Ilavy a okolia vo veku 
od 4 do 14 rokov.

Počas piatich dní si pre nich 
koordinátori pripravili pestrý 
športový program. Nechýbali 
cyklovýlety, turistika, loptové hry, 
gymnastika, tanec ani spoločné 
opekanie či sladká odmena v 
podobe zmrzliny. Deti zároveň 
naplno využili nové multifunkčné 

Škola pohybu rozhýbala deti z Ilavy a okolia
ihrisko v areáli školy.

Zavŕšením tábora bolo vystúpe-
nie dievčat, ktoré predviedli dve 
tanečné choreografie nacvičené 

pomáhal tréner Róbert Krajči.
Veríme, že si deti odniesli 

z tábora množstvo zážitkov a 
nových priateľstiev.            -nh-

počas týž-
dňa.

Hlavným 
koordináto-
rom a tréne-
rom pohybu 
bol Mi lan 
M u j k o š , 
ktorému pri 
organizácii 
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Za niekoľkominútovým 
vystúpením na parkete sa 
skrývajú hodiny tvrdého tré-
ningu, disciplíny a množstvo 
práce. Svoje o tom vedia aj 
Branislav a Zuzana Šúkalovci 
z Ilavy, ktorí sa spoločenské-
mu tancu venujú už 15 rokov 
a dnes patria medzi úspešné 
seniorské tanečné páry. K 
spoločenskému tancu si 
pritom našli cestu cez úplne 
iný tanečný štýl.

Z folklórneho súboru

Spojil ich folklór
Branislav Šúkala je rodený 

Ilavčan. Už od detstva mal blízko 
k hudbe – navštevoval základnú 
umeleckú školu, kde vyštudoval hru 
na akordeóne. Neskôr tancoval vo 
folklórnom súbore Vršatec. Zuzana 
pochádza z Martina a s Branislavom 
sa spoznala počas vysokoškolské-

ho štúdia v Bratislave. Obaja boli 
členmi folklórneho súboru Lipa. 
„Vo folklóre sme sa vlastne 
spoznali, hoci sme spolu nikdy 
netancovali ako pár. Ja som vždy 
tancovala s vyššími chalanmi a 
Braňo zasa s nižšími dievčata-
mi,“ spomína Zuzana.

Práve folklór sa stal začiatkom ich 
spoločnej tanečnej cesty. V treťom 
ročníku na vysokej škole sa im na-
rodila dcéra, a tak tanečné aktivity 
na istý čas odložili. Po ukončení 
štúdia sa usadili v Ilave. Zuzana 
dnes pracuje ako farmaceutka v 
lekárni, Branislav je elektrotechnik 
a venuje sa programovaniu.

Spoločenské tance ich však lákali 
už dlhšie. Zuzanu počas materskej 

dovolenky zaujal televízny program 
Let's Dance. Obaja začali premýš-
ľať, že keď deti vyrastú, skúsia 
spoločenské tance aj oni. „Páčilo 
sa nám, že by sme tancovali 
len my dvaja. Vo folklóre ste 
súčasťou celého súboru a ste 
závislí od ostatných. Tu sme si 
povedali, že budeme mať niečo 
len naše,“ vysvetľujú. V tom čase 
však vôbec netušili, kam ich tento 
nápad raz zavedie. O súťažení ani 

neuvažovali.

Prvá súťaž a prvé víťazstvo
Zlom prišiel, keď sa Branislavova 

sestra pripravovala na svadbu. 
Chcela absolvovať tanečný kurz a 
pozvala aj brata s manželkou, aby 
naň nešla sama. Tak sa dostali 
do Tanečnej školy Paškovcov v 
Trenčíne.

Mali vtedy už 35 rokov a so 
spoločenskými tancami prakticky 
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na svetové parkety

žiadne skúsenosti. Každý týždeň 
cestovali do Trenčína na kurz, 
ktorý vyvrcholil súťažou tanečných 
párov. A Šúkalovci ju vyhrali. Prvé 
tanečné víťazstvo ich motivovalo 
pokračovať. Tréner Dušan Paška 
im navrhol, aby sa pridali k senior-
skému kurzu, kde by sa v tancoch 
zdokonaľovali. Šúkalovci začali 
trénovať dvakrát týždenne – raz 
štandardné a raz latinskoamerické 
tance.

Postupne pribúdali úspechy. 
Spočiatku súťažili medzi hobby 
tanečníkmi v seniorskej kategórii. 
Keďže sa im darilo, rozhodli sa 
posunúť ďalej. „Začali sme tie 
hobby súťaže vyhrávať a po-
vedali sme si, že už by sme sa 

mohli posunúť. Spravili sme si 
registračku a začali sme súťažiť s 
profesionálnejšími tanečníkmi,“ 
približujú svoju cestu.

Trénovali s juniormi či dospelými 
a postupne zbierali body potrebné 
na postup do vyšších výkonnost-
ných tried. Na súťaže cestovali aj 
do zahraničia, keďže na Slovensku 
je v seniorských kategóriách málo 
súťažných párov.

Tri tituly majstrov Slovenska
Dnes už majú za sebou množ-

stvo domácich aj zahraničných 
súťaží v štandardných tancoch, 
latinskoamerických tancoch a tiež 
v takzvanej desiatke – kráľovskej 
disciplíne, ktorá spája všetkých 
desať tancov – päť štandardných 
a päť latinskoamerických. 

Zúčastnili sa na majstrovstvách 
Slovenska, Európy aj sveta a 
ako reprezentanti Slovenska sa 
predstavili na najprestížnejších 
tanečných podujatiach. Ich doteraz 
najväčším domácim úspechom sú 
tri tituly majstrov Slovenska. K tomu 
pribudlo množstvo strieborných a 
bronzových umiestnení.

Tancovali už na majstrovstvách 
sveta v Olomouci, Rotterdame, 
Vroclave, Blackpoole, Portugalsku, 
Valencii, na Cypre či v Berlíne. Na 
svetových šampionátoch súťažia v 
konkurencii takmer dvesto párov, 
pričom najlepšie umiestnenie do-
siahli v roku 2021 v Portugalsku, 
kde v disciplíne desiatich tancov 
obsadili 17. miesto.

Manželia a taneční 
partneri v jednom
Tancovať spolu ako manželia má 

podľa nich veľké výhody. Zdieľajú 
rovnakú záľubu, trávia spolu čas a 
majú spoločné ciele. „Je super, 
že sa venujeme jeden druhému 
a máme rovnaký koníček. Ale 
samozrejme, prináša to aj prob-
lémy. Vieme sa pohádať aj kvôli 

tomu, kto vykročil zlou nohou,“ 
smejú sa.

Za dokonalým vystúpením sú 
pritom desiatky hodín práce. Ak si 
však niekto myslí, že po zvládnutí 
choreografie je hotovo, je to presne 
naopak. „Je to nikdy nekončiaci 
proces. Stále je čo zdokona-
ľovať.“

Splnili si najväčší sen
Jeden z najväčších spoločných 

snov si Šúkalovci splnili minulý 
rok. Bol ním Blackpool v Anglicku 
– miesto, ktoré je považované za 
jedno z najvýznamnejších centier 
spoločenského tanca na svete. Prá-
ve tam sa konajú tie najprestížnejšie 

svetové súťaže. Na tamojších maj-
strovstvách sveta v štandardných 
tancoch sa tak ocitli na parkete, o 
ktorom dovtedy len snívali. „Ten 
parket bol neskutočne dlhý. 
Bolo to niečo neuveriteľné,“ 
spomínajú.

Z pôvodného nápadu manželov, 
ktorí sa chceli len zabaviť na kurze 
spoločenských tancov, sa stala 
veľká vášeň. A hoci už dosiahli 
množstvo úspechov, zdá sa, že 
ich tanečná cesta sa ešte zďaleka 
nekončí.                                -nh-

Mesto Ilava sprístupnilo automatický externý 
defibrilátor (AED) širokej verejnosti. Prístroj, ktorý 
bol doteraz umiestnený vo vnútorných priestoroch 
Mestského úradu Ilava, je po novom nainštalovaný 
na vonkajšej fasáde budovy mestského úradu. Vďaka 
tomu je dostupný 24 hodín denne, 7 dní v týždni a 
môže byť použitý pri náhlej zástave srdca ešte pred 
príchodom záchrannej zdravotnej služby.

AED je umiestnený v uzamykateľnej schránke, 
ktorá sa otvára pomocou bezpečnostného kódu. V 
prípade potreby stačí zavolať na tiesňovú linku 155 
alebo 112. Operátor záchrannej zdravotnej služby 
vyhodnotí situáciu, poskytne volajúcemu kód na 
otvorenie schránky a zároveň ho bude telefonicky 
navigovať pri poskytovaní prvej pomoci až do príchodu 
záchranárov.

Automatický externý defibrilátor je navrhnutý tak, 
aby ho dokázala bezpečne použiť aj osoba bez zdra-
votníckeho vzdelania. Po zapnutí vydáva zrozumiteľné 
hlasové pokyny, ktoré používateľa krok za krokom 
vedú počas poskytovania prvej pomoci.

Pri náhlej zástave srdca rozhodujú o záchrane 
života prvé minúty. Včasné použitie AED v kombinácii 
s kvalitnou kardiopulmonálnou resuscitáciou môže 
výrazne zvýšiť šancu na prežitie.

Veríme, že tento prístroj bude slúžiť predovšetkým 
ako dôležitá pomoc a istota pre obyvateľov aj návštev-
níkov mesta a prispeje k zvýšeniu bezpečnosti v Ilave.

-ah-

AED v Ilave je už verejne 
dostupný 24 hodín denne
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STOVKY ŽIADOSTÍ, DE-
SIATKY HODÍN PRÍPRAV, 
PRESNÉ ROZMIESTNENIE 
PREDAJCOV A RANNÝ 
RUCH EŠTE PREDTÝM, 
AKO SA NA NÁMESTIE DO-
STANÚ PRVÍ NÁVŠTEVNÍCI. 
BARTOLOMEJSKÝ JAR-
MOK JE PRE VEREJNOSŤ 
PÁRHODINOVÝM PODUJA-
TÍM, JEHO PRÍPRAVA SA 
VŠAK ZAČÍNA NIEKOĽKO 
MESIACOV VOPRED.

Bartolomejský jarmok patrí kaž-
doročne medzi najväčšie podujatia 
v Ilave. Z pohľadu návštevníkov sa 
spája najmä s jarmočnými stánka-
mi, remeselníkmi, dobrým jedlom, 
hudbou, folklórom a programom 
na pódiu. Aby však všetko v deň 
jarmoku fungovalo, ako má, za jeho 
prípravou stojí množstvo organizač-
nej a logistickej práce.

O jarmok je čoraz 
väčší záujem
Rok 2026 priniesol výrazný nárast 

záujmu zo strany predajcov. Kým 
v roku 2025 mesto evidovalo 260 
žiadostí o účasť, tento rok ich bolo 
už 330. Na samotný jarmok sme 
napokon mohli prijať približne 200 
predajcov.

ZA BARTOLOMEJSKÝM JARMOKOM SÚ MESIACE PRÍPRAV. 

Ako vzniká najväčšie podujatie v Ilave?
Dôvodom zvýšeného záujmu je 

aj skutočnosť, že termín Bartolo-
mejského jarmoku sa už neprelína 
s termínom jarmoku v Dubnici nad 
Váhom. Vyšší počet záujemcov však 
zároveň znamená náročnejší výber 
a organizáciu.

Cieľom totiž nie je dostať na jar-
mok čo najviac predajcov za každú 
cenu. Dôležité je, aby bola ponuka 
pestrá a vyvážená. Aj preto mesto 
pri výbere prihliada na sortiment 
jednotlivých predajcov a tento rok 
muselo odmietnuť množstvo záu-
jemcov, najmä z kategórií hračiek, 
cukroviniek a textilu, ktorých býva 
medzi prihlásenými najviac.

Pri vysokom počte predajcov 
bolo zároveň potrebné niektorých 
umiestniť aj mimo pôvodne pláno-
vaných sekcií.

Areál sa začína 
pripravovať ešte 
pred dňom D
Organizácia jarmoku nezačína až 

v deň jeho konania. Gastro predaj-
covia prichádzajú prevažne už vo 
štvrtok v podvečerných hodinách, 

keď sa začína postupne budovať 
jarmočný areál.

V piatok od 5.00 hod. ráno sa 
začína pre usporiadateľov skutočný 
jarmočný ruch. Každý z nich má 
pridelenú svoju sekciu a začína ko-
ordinovať príchod a umiestňovanie 
predajcov. Námestie sa postupne 
mení – pribúdajú stánky, tovar, 
vybavenie.

Tomu však predchádza dôklad-
ná príprava. Ešte pred samotným 
podujatím sa koná porada všet-
kých usporiadateľov, na ktorej sú 
oboznámení so svojimi úlohami. 
Každý dostáva zoznam s presne 
určenými miestami, na ktorých má 
byť konkrétny predajca umiestnený.

Vďaka tomu usporiadatelia vedia, 
koho majú očakávať, kam ho nas-
merovať a ako postupovať.

Už nestačí prísť 
a postaviť sa 
na voľné miesto
Služobne staršie kolegyne si 

ešte pamätajú obdobie, keď sa 
predajcovia umiestňovali prakticky 
podľa poradia, v akom prichádzali. 

Pri dnešnom počte záujemcov už 
takýto systém nie je možný.

Pri stovkách prihlásených by 
prinášal chaos, nerovnomerné 
rozmiestnenie sortimentu a výrazne 
by komplikoval organizáciu celého 
podujatia.

Dnes preto mesto predajcov nie-
len eviduje, ale zároveň ich vyberá a 
cielene rozmiestňuje. Za výsledkom, 
ktorý návštevník vidí počas jediného 
dňa, sú tak mesiace príprav, komuni-
kácie s predajcami, vyhodnocovania 
ich ponuky, výberu a prideľovania 
konkrétnych predajných miest.

Jarmok je vyvrcholením 
dlhých príprav
V deň konania už musí byť všetko 

pripravené a presne naplánované. 
Každý z usporiadateľov pozná svoju 
sekciu a svoje úlohy. Práve vďaka 
tomu je možné zvládnuť príchod 
približne dvesto predajcov v krátkom 
časovom úseku a zabezpečiť, aby sa 
jarmok mohol začať bez zbytočných 
komplikácií.

-Jarmila Dušičková, 
organizátorka-

 Ilava opäť ožila tradičným Bartolomejským 
jarmokom. Centrum mesta sa zaplnilo stánkami, 
remeselníkmi, návštevníkmi a hudbou. Už od 
ranných hodín bolo v uliciach vidieť množstvo 
ľudí, ktorí si prišli pozrieť jarmočný tovar, ochutnať 
tradičné dobroty či užiť si kultúrny program. Podľa 
organizátorky Jarmily Dušičkovej sa tohtoročný 
jarmok zaradil medzi najúspešnejšie ročníky. 
„Áno, prekonali sme sa. Už od rána boli 
uličky zaplnené nakupujúcimi a sami pre-
dajcovia hovorili, že bolo viac návštevníkov 
ako minulý rok.“ 

Celkovú návštevnosť odhaduje približne na 
5500 ľudí, čo je asi o 500 viac ako v predchádza-
júcom roku. Vysoký záujem bol viditeľný aj medzi 
predajcami. Kapacita pripravených trhových 
miest sa naplnila a organizátorka musela vytvoriť 
ďalšie miesta aj mimo pôvodne plánovaných 
plôch. Predajcovia tak pribudli napríklad na 
Ružovej či Farskej ulici. „Vzhľadom na vysoký 
záujem sme museli rozšíriť trhové miesta aj 
tam, kde bežne predajcov neumiestňujeme,“ 
hovorí Jarmila Dušičková. 

O atmosféru počas jarmoku sa postarali 
hudobné skupiny aj folklórne súbory. Program 
vyvrcholil večerným koncertom skupiny Gladiator, 
ktorý prilákal na námestie rekordné množstvo 
návštevníkov. „Nálada bola po roku opäť 
úžasná. Vystupujúci boli milí, spolupráca 
s nimi bola výborná a ich výkony boli, sa-
mozrejme, fantastické. Potvrdili to aj diváci, 
ktorí opäť zaplnili celé námestie a vytvorili 
tak neopakovateľnú atmosféru,“ zhodnotila 
Petra Bagínová z referátu kultúrno-spoločen-
ského. Súčasťou jarmoku bola aj výstava z cyklu 
Šikovné ruky Ilavčanov v Mestskom múzeu, ktorú 
si mohli návštevníci pozrieť bezplatne. Expozícia 
predstavila tvorbu rodáka z Ilavy Matúša Adama 
– drevené koníky zhotovené zo starého ľudového 

Bartolomejský jarmok prilákal do Ilavy približne 5 500 návštevníkov

náradia. Počas soboty sa jarmočná atmosféra 
presunula aj na mestské futbalové ihrisko, kde 
sa uskutočnil futbalový turnaj veteránov. Jeho sú-
časťou bola aj zbierka pre Nellku, malé dievčatko 
s autizmom, ktorá spojila športové popoludnie s 
pomocou dobrej veci. 

Tohtoročný jarmok priniesol podľa organizá-
torov pozitívnu zmenu aj v oblasti čistoty. Počas 
podujatia bolo viditeľne menej odpadu odhode-
ného na zemi a centrum mesta bolo po skončení 
jarmoku v lepšom stave ako po predchádzajúcich 
ročníkoch. Svoje zohralo aj počasie. Ku koncu 
programu sa zdvihol vietor, čo postupne odradilo 
návštevníkov a tí sa začali z námestia vytrácať. 
O čistotu a technické zabezpečenie sa počas 
celého jarmočného víkendu starali pracovníci 
Technických služieb mesta Ilava. Upratovanie 
pritom nebolo naplánované len po skončení 
podujatia, ale prebiehalo počas celého jarmoku. 
Na bezpečný priebeh podujatia dohliadala aj 

Mestská polícia Ilava. 
Za úspešným jarmokom však stojí množstvo 

ľudí, ktorých počas podujatia často ani nevidieť. 
Do jeho prípravy a priebehu sa zapojili pra-
covníci viacerých oddelení mestského úradu a 
Technických služieb mesta Ilava. „Chcela by 
som sa poďakovať všetkým kolegom, ktorí 
sa podieľali na výzdobe, či už na mestskom 
úrade, alebo priamo na jarmoku – Janke 
Januškovej, Renátke Matejkovej a Ľubkovi 
Klobučníkovi. Veľké poďakovanie patrí, 
samozrejme, aj všetkým kolegom, ktorí 
boli počas jarmoku k dispozícii, za skvelú 
spoluprácu. Všetko prebehlo tak, ako malo, 
nenastali žiadne problémy a bolo vidieť, že 
každý presne vedel, čo má robiť. Verím, že 
boli všetci spokojní a že sa opäť stretneme na 
Bartolomejskom jarmoku aj o rok,“ uzavrela 
Petra Bagínová.                             

                                                  -jd, pb, nh-
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Začiatok školského roka 
prináša deťom veľa zmien. 
Po období voľnosti, oddy-
chu a prázdninového režimu 
sa zrazu vracajú k skorému 
vstávaniu, povinnostiam, 
pravidlám, učeniu a kaž-
dodennému fungovaniu v 
kolektíve. Niektoré deti sa 
na školu tešia a adaptujú 
sa veľmi rýchlo. Iné potre-
bujú viac času. Môžu byť 
ráno plačlivé, podráždené, 
unavené, môžu odmietať od-
chod do školy alebo hovoriť, 
že ich bolí bruško či hlava. 
Takéto prejavy nemusia 
byť rozmaznanosťou ani 
neposlušnosťou. Často sú 
signálom, že dieťa potrebuje 
pomoc pri zvládaní veľkej 
zmeny.

Adaptácia dieťaťa na školu: 
Keď návrat do školy potrebuje svoj čas...

Čo vlastne 
znamená adaptácia?
Adaptácia je proces postupné-

ho prispôsobovania sa novému 
prostrediu, režimu a požia-
davkám. Adaptácia pritom nie 
je témou iba pri deťoch, ktoré 
nastupujú do školy po prvý raz. 
Týka sa všetkých detí, ktoré sa 
po prázdninách vracajú k škol-
skému režimu a povinnostiam. 
Každé dieťa pritom môže na túto 
zmenu reagovať inak a potrebovať 
inú mieru času a podpory. To, že 
jedno dieťa zvládne prvé dni bez 
problémov, neznamená, že druhé 
by malo fungovať rovnako.

Čo môžete u dieťaťa 
počas adaptácie 
pozorovať?
Počas prvých dní či týždňov 

sa môžu objaviť: väčšia únava a 
potreba spánku, podráždenosť 
alebo plačlivosť, ranné odmie-
tanie odchodu do školy, bolesti 
bruška alebo hlavy bez zjavnej 
príčiny, problémy so zaspávaním, 
väčšia citlivosť na hluk a množstvo 
ľudí, zhoršená pozornosť, neo-
chota robiť domáce úlohy, potreba 
väčšej blízkosti rodiča... Dôležité 
je sledovať, ako dlho a v akej in-
tenzite tieto prejavy pretrvávajú a 
či sa postupne zmierňujú.

Ako môže rodič 
dieťaťu pomôcť?
Vytvorte predvídateľný re-

žim: Dieťaťu pomáha, keď vie, 
čo ho čaká. Pravidelný čas 
vstávania, jedla, učenia, od-
dychu a spánku vytvára pocit 
istoty. Pri menších deťoch alebo 
deťoch, ktoré potrebujú väčšiu 
predvídateľnosť, môže pomôcť aj 
obrázkový denný plán. Pomôže 
aj príprava školských vecí už deň 

vopred. Spoločne môžeme skon-
trolovať školskú tašku, pripraviť 
potrebné pomôcky a oblečenie 
na nasledujúci deň. Ráno potom 
nemusíme v zhone hľadať zošity, 
peračník či oblečenie a dieťa má 
jasnejšiu predstavu o tom, čo ho 
čaká. Takáto príprava môže ranný 
odchod do školy výrazne uľahčiť 
a znížiť zbytočný stres.

Dajte mu čas: Neočakávajme, 
že dieťa si na školu zvykne zo 
dňa na deň. Adaptácia môže byť 
postupná. Namiesto „Veď už si v 
škole, musíš to zvládnuť.“ môže-
me povedať: „Vidím, že je toho 
na teba veľa. Nemusíme všetko 
zvládnuť hneď, pôjdeme krok za 
krokom.“

Rozprávajte sa o pocitoch: 
Ak dieťa povie, že sa bojí, nes-
nažme sa jeho obavy okamžite 
zľahčovať vetou „Nemáš sa čoho 
báť“. Skúsme najskôr jeho pocit 
prijať: „Chápem, že sa bojíš. Po-
vedz mi, čo je pre teba najťažšie.“ 
Niekedy už samotný rozhovor po-
môže odhaliť, či dieťa trápi učenie, 
spolužiaci, učiteľ, odlúčenie od 
rodiča, hluk alebo niečo úplne iné.

Nezahlcujte dieťa po škole 
veľkou mierou ďalšími povin-
nosťami: Po niekoľkých hodinách 
v škole môže byť dieťa psychicky 
aj fyzicky unavené. Potrebuje 
priestor na oddych, pohyb a 
voľnú hru. Najmä počas prvých 
týždňov nie je potrebné zaplniť 
každé popoludnie krúžkami a 
povinnosťami.

Oceňujte viac snahu, nie iba 
výsledok: Dieťa môže zažiť pocit 
úspechu aj vtedy, keď zvládne 

niečo, čo je preň náročné. Dôležité 
je všímať si nielen výsledok, ale aj 
jeho snahu, odvahu, vytrvalosť a 
malé pokroky. „Dnes si sa odvážil 
vojsť do triedy aj napriek tomu, 
že si sa bál.“ „Videla som, že si 
bol unavený, ale domácu úlohu 
si dokončil.“ „Všimla som si, že 
si sa dnes skúsil zapojiť do hry 
s ostatnými deťmi.“ „Aj keď sa ti 
nechcelo, skúsil si to ešte raz.“ 
„Bolo to pre teba ťažké, ale ne-
vzdal si sa.“ „Dnes si zvládol ráno 
odísť do školy pokojnejšie ako vče-
ra.“ „Som rada, že si mi povedal, 
čo ťa trápi. Nebolo ľahké o tom 
hovoriť.“ Takéto slová podporujú 
sebadôveru a motiváciu a ukazujú 
dieťaťu, že si všímame jeho úsilie 
a vážime si aj malé kroky, ktoré 
sa mu podarí zvládnuť.

Kedy spozornieť?
Ak ťažkosti pretrvávajú dlhšie, 

postupne sa zhoršujú alebo výraz-
nejšie zasahujú do každodenného 
života dieťaťa, je dôležité venovať 
im pozornosť a hľadať príčinu. 
Pomôcť môže spolupráca rodiča, 
školy a podľa potreby aj odbor-
níkov. Cieľom nie je dieťa nútiť, 
aby školskú situáciu zvládlo za 
každú cenu, ale lepšie porozumieť 
tomu, čo mu adaptáciu sťažuje, 
čo potrebuje a akú podporu mu 
môžeme poskytnúť. 

Každé dieťa 
má svoje tempo
Začiatok školy nie je pretekom. 

Každé dieťa si na nový režim, 
pravidlá, tempo a množstvo pod-
netov zvyká vlastným spôsobom. 

Niekedy dieťa 
nepotrebuje 
viac presvied-
čania, ale viac 
istoty, pokoja 
a pochope-
nia. Potrebu-
je vedieť, čo 
ho čaká, mať 
priestor zvyk-
núť si a cítiť, že 
dospelý stojí 
pri ňom aj vte-
dy, keď sa mu 
práve nedarí. 
Možno preto 
na začiatku 
š k o l s k é h o 

roka nemusíme od detí očaká-
vať, že všetko zvládnu hneď. 
Oveľa dôležitejšie je, aby vedeli: 
„Nemusíš to zvládnuť naraz. Pôj-
deme krok za krokom. Som tu 
a pomôžem ti.“ Pretože práve z 
pocitu bezpečia, prijatia a dôvery 
postupne vyrastá samostatnosť, 
sebadôvera a schopnosť zvládať 
aj náročnejšie situácie.

Milé deti, prajeme vám, aby ste 
do školy vstupovali s odvahou, 
zvedavosťou a úsmevom. Nech sa 
vám darí objavovať nové veci, tešiť 
sa z každého pokroku a nebáť sa 
chýb, pretože aj tie sú súčasťou 
učenia. Nech máte okolo seba 
kamarátov, pri ktorých sa budete 
cítiť dobre, a dospelých, ktorí vám 
budú veriť a vždy vás podporia.

Milí rodičia, prajeme vám veľa 
trpezlivosti, pochopenia a radosti 
z každého malého kroku a pokro-
ku vášho dieťaťa. Nech dokážete 
byť jeho bezpečným miestom, po-
vzbudením aj oporou v dňoch, keď 
sa všetko nedarí podľa predstáv.

Milé pani učiteľky, prajeme 
vám veľa energie, tvorivosti a 
trpezlivosti. Nech je vaša práca 
naplnená nielen učením, ale aj 
úsmevmi, dôverou a vedomím, 
že každý deň pomáhate deťom 
objavovať ich vlastné schopnosti 
a cestu k samostatnosti.

Nech je nový školský rok rokom 
radosti z učenia, vzájomného 
rešpektu, dôvery a krásnych 
spoločných chvíľ. 

-Oľga Račková, 
SCPP Ilava-

Foto: internet
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Milovníci turistiky a prírody sa môžu vybrať na ďalší poznávací 
zájazd, ktorý organizuje TJ Sokol Ilava, oddiel vodnej turistiky PEREJ.

Tentoraz sa pôjde do Českosaského Švajčiarska, krajiny známej 
pôsobivými pieskovcovými skalnými útvarmi, stolovými horami, 
roklinami a množstvom malebných zákutí. Zájazd sa uskutoční v 
termíne od 16. do 20. septembra 2026.

Ak máte radi turistiku a chcete spoznať jedno z najkrajších prí-
rodných území Česka a Nemecka, môžete sa pridať.

Bližšie informácie získate na e-mailovej adrese splavy@centrum.
sk alebo na telefónnom čísle 0908 729 128.

-Milan Gabčo, TJ Sokol Ilava-

Na Memoriáli J. Kollára sa 
predstavilo 45 hráčov prevažne 
z východného Slovenska. Peter 
Mišík si v silnej konkurencii počí-
nal výborne a vo svojej vekovej ka-
tegórii 70+ nenašiel premožiteľa.

„V mojej kategórii 70+ sa 
zišlo sedem hráčov. Túto 
kategóriu som bez menšieho 
zaváhania vyhral. Vo štvorhre 
sme s J. Kováčom tiež vyhrali, 
napriek tomu, že sme hrali v 
kategórii 65+,“ zhodnotil svoje 
vystúpenie na turnaji.

Pre Petra Mišíka tak išlo o 
úspešný vstup do série troch 
najprestížnejších slovenských 
seniorských turnajov. Ilavskému 
športovcovi držíme palce aj v 
ďalších súťažiach.

-ot-

Koncom júla sa v rumunskom 
meste Cluj-Napoca uskutočnili 
majstrovstvá sveta WUKF v kara-
te. Na jednom z najprestížnejších 
svetových podujatí sa predstavilo 
približne 2 500 pretekárov zo 
47 krajín, ktorí absolvovali viac 
ako 4 500 štartov v jednotlivých 
disciplínach.

V nominácii slovenskej re-
prezentácie bolo pôvodne 21 
karatistov z TJ Sokol Ilava, pre 
zranenia však napokon nastúpilo 
19 pretekárov. Ako reprezentační 
tréneri sa na šampionáte zúčast-
nili Pavol Iskra a Kamil Horák.

Vo veľmi silnej svetovej kon-
kurencii sa ilavským karatistom 

Karatisti TJ Sokol Ilava získali na majstrovstvách sveta osem medailí
Na majstrovstvách sveta WUKF v rumunskom meste Cluj-Na-

poca dosiahli karatisti TJ Sokol Ilava mimoriadny úspech. Domov 
si priniesli osem medailových umiestnení.

podarilo vybojovať osem medai-
lových umiestnení.

Titul majstra sveta WUKF 2026 
získali:

l Lenka Sedláčková – tím 
cadets kumite,

l Petra Andraščíková – tím 
cadets kumite,

l Lenka Mráziková – minica-
dets 60+ kumite.

Titul vicemajstra sveta WUKF 
2026 získali:

l Lenka Sedláčková – cadets 
kumite Open,

l Tadeáš Horák – cadets 
kumite (16 – 17 rokov, do 65 kg),

l Filip Naď – tím Children Kata 
(10 rokov),

l Pavol Ház – tím Juniors 
kumite.

Bronzovú medailu získala:
l Lenka Sedláčková – cadets 

kumite do 60 kg.
Výborné výkony ilavských 

reprezentantov prispeli aj k 
celkovému úspechu Slovenska. 
Slovenská reprezentácia SFKa-
Bu obsadila 3. miesto spomedzi 
federácií WUKF a v hodnotení 
jednotlivých štátov skončila na 
výbornom 4. mieste zo 47 krajín.

„Bol to najkvalitnejší turnaj, 
na akom sme sa doteraz zú-
častnili. Konkurencia bola mi-
moriadne silná a každý zápas 
bol náročný. O to viac si vážime 
všetky dosiahnuté výsledky. 
Boli aj sklamania, zranenia či 
slzy, no šport prináša aj takéto 

momenty. Ďakujem všetkým 
pretekárom za nasadenie, ro-
dičom za podporu a kolegom 
trénerom za výbornú spoluprá-
cu,“ zhodnotil tréner Kamil Horák.

Poďakovanie patrí aj mestu 
Ilava a poslancom Mestského za-
stupiteľstva za dlhodobú podporu 
športu, vedeniu Základnej školy 
Ilava za vytváranie podmienok na 
tréningy, ako aj všetkým darcom, 
ktorí klub podporujú prostredníc-
tvom 2 % z dane.

Po krátkom oddychu a doliečení 
zranení čaká karatistov ďalšia 
príprava na majstrovstvá Európy 
WUKF, ktoré sa uskutočnia kon-
com septembra v Škótsku.

-Tréner TJ Sokol Ilava 
karate Kamil Horák-

Peter Mišík úspešný v Levoči
Na Slovensku sú v rámci tenisových turnajov seniorov zaradené 

do najvyššej A kategórie tri podujatia. Prvé z nich sa uskutočnilo 
18. a 19. júla v Levoči a medzi jeho účastníkmi nechýbal ani 
ilavský tenista Peter Mišík.

TJ Sokol Ilava pozýva na turistiku 
do Českosaského Švajčiarska
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Dňa 3. augusta 2026 uplynulo 15 rokov 
od úmrtia milovanej manželky a mamičky 
Margity - Zlati BABNIČOVEJ. 
S láskou spomínajú a o tichú spomienku 
prosia manžel Štefan, syn Miloš a dcéra Tatiana s rodinami. 

Dňa 24. augusta 2026 uplynul 1 rok, 
čo nás opustila mama, babka, prababka
Eva BEHANOVÁ, rod. Burdejová.
 
                                S láskou spomíname.

Štyri roky prešli, čo nie si s nami,
no v našich srdciach žiješ stále,
draha mami.
                                          S láskou rodina.
 

Dňa 28. augusta 2026 sme 
si pripomenuli 
10. výročie, čo nás navždy opustil 
náš milovaný otec a starý otec 
Ing. Adolf BAGÍN.
Dňa 27. júna 2026 sme si zároveň pripomenuli 7. výročie, 
čo nás opustila naša milovaná mama a stará mama 
Antónia BAGÍNOVÁ.
Kto ste ich poznali a mali radi, venujte im 
spolu s nami tichú spomienku.
                    S láskou na Vás spomínajú dcéra a syn s rodinami.

"Očiam si odišla, v srdciach
nám zostaneš naveky."

„Osud Vám nedoprial 
s nami dlhšie byť,
no v našich srdciach 
budete stále žiť.“

        Irenka RAJCOVÁ
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Stredoslovenská distri-
bučná, a.s. oznamuje, že 
dňa 4. a 18. septembra 
2026 bude prerušená dis-
tribúcia elektriny v Ilave z 
dôvodu plánovaných prác 
na zariadeniach distribučnej 
sústavy spoločnosti Stredo-
slovenská distribučná, a.s.. 

4. september 2026 od 
7.30 do 16.30 hod. – Ilava – 
Hviezdoslavova, J. L. Bellu, 
Kalinčiakova, Kpt. Nálepku, 
Ľ. Štúra, Mierové námestie, 
Pivovarská, Ružová, Skala, 
Sládkovičova, Štefánikova 

18. september 2026 od 7.30 
do 16.30 hod. – Ilava – Ilava, 
Kpt. Nálepku.
                                   -SSD-

Prerušenie distribúcie
elektrickej energie
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