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Nové multifunkéné ManZelia Stkalovci Bartolomejsky jarmok
ihrisko v areali ZS si spoloc¢enské tance zaplnil centrum llavy.
bude pod dohladom zamilovali az Ako vznika najvacsie
kamier. po tridsiatke. Dnes su podujatie v meste?
trojnasobni majstri
Slovenska.
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VaZeni spoluobcania,

pohlad do kalendara ndm
nemilosrdne hlasi, Ze leto sa
uZ nedprosne bliZi k svojmu
zaveru. Onedlho sa otvoria
brany $kél, deti nastupia
za svojimi povinnostami a
zasadnu do Skolskych lavic.
Verim, Ze tie nase potesimoz-
nost vychutnat si posledné
letné dni v novovybudovanej
exteriérovej ucebni, ktora je
uZ pre nich pripravena.

Mame za sebou dalsi
uspesny rocnik nasho Bar-
tolomejského jarmoku. Pri-
niesol vSetkym vynikajicu
atmosféru. Tato tradicna ak-
cia, ktora ma v naSom meste
dlhodobu histériu a tesi sa
velkej oblube navstevnikov
zo Sirokého okolia, je hlavne
vhodnou prileZitostou na
stretnutia s priatelmi. Tento
rok sa v ramci hudobného
programu o skvelu zabavu
postaralo viacero ucinkuju-
cich. Takzvanou ceresnickou
na torte vdak bolo vystupenie
skupiny Gladiator, ktora do-
slova rozospievala a roztan-
covala do posledného miesta
zaplnené Mierové namestie.
Moje podakovanie patri
Trencianskemu samosprév-
nemu Kkraju a sponzorom,
ktori financne prispeli na toto
podujatie, ako aj vsetkym
zamestnancom mesta llava,
ktori sa podielali na priprave
a celkovom priebehu Barto-
lomejského jarmoku.

V tomto vydani llavského
mesacnika ndjdete c¢lanok,
Kktory suvisi' s kulturnym vyZi-
timvnasom meste a dozviete
sa viac o priebehu prdc na
rekonstrukcii Domu Kulttry.
Tento kultdrny stanok sa po
takmer Styridsiatich rokoch
svojej existencie docCkal
komplexnej obnovy a po jej
ukonceni poskytne priestor
na oZivenie kultury a navrat
mnohych podujati, ako su
koncerty, divadla, vystavy,
vernisaZe ¢i spolo¢enské
posedenia. Jeho opédtovné
otvorenie je naplanované v
oktdbri tohoto roku.

Krasne preZitie zostava-
jucich letnych dni a zaroveri
prijemné Citanie Vam Zela

Ing. Viktor Wiedermann

primator mesta llava
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Interiéer Domu kultury
dostava novu podobu

Kultarny dom v llave zacal pisat svoju histériu takmer pred Styrmi
desatrociami. Skolaudovany bol v roku 1988 a odvtedy slizi oby-
vatelom mesta prakticky bez zasadnejsej rekonstrukcie. Po rokoch
kazdodennej prevadzky si jeho technicky stav vyziadal komplexnu
obnovu. Mesto zaroven kazdoroc¢ne vynakladalo priblizne 80-tisic
eur na prevadzku budovy, priGom vyznamnu ¢ast tychto nakladov
predstavovali energie. Prave vysoka energeticka naroc¢nost bola
jednym z hlavnych dovodov, preéo sa zastupcovia mesta rozhodli

pustit do rozsiahlej modernizacie.

Prva etapa rekonstrukcie bola
zamerana najma na zniZenie
energetickej naro¢nosti budovy.
Zahfnala zateplenie, obnovu tech-
nickych rozvodov &i vybudovanie
bezbariérovych pristupov spolu s
novym vytahom. Na tdto cast ob-
novy ziskalo mesto vyhodny tver z
Environmentalneho fondu vo vyske
1,6 miliéna eur so splatnostou 20
rokov a urokom 0,1 %. Investicia
by zaroveri mala priniest vyrazné
energetické Uspory — priblizne 65
az 70 % oproti pévodnej Urovni.

Od technickej obnovy

k novému interiéru

Povodny projekt energetickej
obnovy neriesil vnutorné priestory
kultirneho domu, ktoré po desat-
roCiach vyuzivania potrebovali
vyraznimodernizaciu. Mestské za-
stupitelstvo preto schvalilo prijatie
investi¢éného Uveru vo vyske 641-ti-
sic eur na obnovu interiéru a zlep-
Senie podmienok na organizovanie
kultdrnych, spolo¢enskych a komu-
nitnych podujati. Mesto zarover
vyuZiva aj prebytky hospodarenia
z predchadzajucich rokov. ,,KedZe
balik financii na energeticku cast
neriesil obnovu interiéru, dohodli
sme sa s poslancami, Ze by bola
Skoda skoncit iba pri zatepleni a
technickych upravach. Kultirny
dom potreboval modernizaciu
ako celok, aby mohol dalsSie
desatrocia sluzit obyvatelom
llavy,“ priblizuje primator mesta
Viktor Wiedermann.

Hodnota stavebnych prac na ob-

nove vnutornych priestorov predsta-
vuje priblizne 885-tisic eur s DPH.
Ich dokoncenie je naplanované na
prvu polovicu oktébra.

Prace sa posuvaju

do finalnej fazy

Na stavbe pracuje denne pribliz-
ne 20 pracovnikov. Priestory su uz
pripravené namalovanie avhlavnej
sale sa riesi novy akusticky strop.
Postupne tak zacina byt viditelné,
ako bude kulttrny dom vyzerat po
dokonceni.

Vyraznou zmenou prechadza
samotna hlavna séala. Doplni ju
nové osvetlenie aj ozvucenie, ktoré
prispeje ku kvalitnejSiemu zvuku.
Kapacita saly bude po rekonstrukcii
takmer 300 navstevnikov.

Sucastou obnovy je aj vyrazna
Upravapédia. ,,Museli sme ho naj-
skér kompletne rozobrat a vycis-
tit priestor pod nim. Po osadeni
nového dreveného zaklopu pride
na rad finalna naslapna vrstva
baletizol, ktora bude vhodna aj
natanecné a kulturne podujatia,“
vysvetluje realizator stavebnych

prac Jan Balaj.

Hoci vysledkom obnovy ma byt
modernejsi interiér, nie vSetko po-
vodné zmizne. ,,Chceme, aby bol
kulturny dom po rekonstrukcii
moderny a funkcny, ale zarovern
sme k jeho pévodnej podobe
pristupovali citlivo. Niektoré
prvky, ktoré k budove patria, za-
chovavame — napriklad pévodnu
keramiku ¢i sklenendu vitraz. Ve-
rim, Ze vysledok sa bude ludom
pacit,“ hovori primator.

Novinkou, ktora rozsiri moZnosti
vyuZitia kultirneho domu, bude aj
novavydajiajedal. Okrem nejvzni-
k& na mieste pévodného vyustenia
vzduchotechnikyterasa. ,, Terasaje
dalsim novym priestorom, ktory
moézZe navstevnik kulturneho
domu vyuzit. Mame tu krasne
vyhlady na okolie mesta, vratane
Vrsatca. Myslim si, Ze to bude
priestor, ktory si najde medzi ve-
rejnostou velku oblubu, “dodéava
Viktor Wiedermann.

Miesto pre kultiru

aj verejnu spravu

Po dokonéeni by kultirny dom
nemal byt iba miestom koncertov,
divadelnych predstaveni ¢i spolo-
¢enskych podujati. Mesto planuje
do jeho priestorov prestahovat aj
viaceré pracoviska verejnej spravy.

Z budovy, ktora si po takmer 40
rokoch vypytala zasadnl obnovu,
tak vznikne moderné a multifunkéné
centrum pre obyvatelov llavy.

-nh-
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Nové multifunkéné ihrisko
ako aj exteriérova ucebna v
areali Zakladnej Skoly llava
su uréené nielen pre ziakov
pocas Skolského roka, ale aj
pre Siroku verejnost. Cieflom
mesta je vytvorit priestor,
ktory bude sluzit Sportu,
vzdelavaniu aj aktivhemu
traveniu volného ¢€asu.

O poriadok, Cistotu a bezpecéné
vyuzivanie Sportoviska sa stara
spravca arealu, ktory pravidelne
dohliada na jeho prevadzku.
Na ihrisku bol zaroven osadeny
prevadzkovy poriadok, ktory sta-
novuje pravidla jeho pouZivania.
Ziadame v&etkych navétevnikov,
aby ich reSpektovaliapomohliza-
chovatarealv¢onajlepSom stave.

Dalsim krokom k zvySeniu
bezpenosti bude instalacia
kamerového systému. Mesto v
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Nove ihrisko bude pod dohladom,
mesto pripravuje kamerovy system

ramci sutaze oslovilo tri firmy a
na zaklade ponuk vybralo do-
davatela. Ten by mal kamery v
aredli nainstalovat v najblizSich
tyZdroch.

,,Chceme, aby nové ihrisko
aj exteriérova ucebna sluzili
detfom a verejnosti dlhé roky.
Preto investujeme aj do mo-
derného kamerového systému,
ktory umozni presnu identifika-
ciu oséb v pripade poskodenia
mestského majetku. Verim
vSak, Ze kamery budu fungovat
najmid ako prevencia. Tento
priestor patri nam vsetkym,“
povedal primator mesta llava

Technicke sluzby pokracuju
v obnove cintorina

Prace na mestskom BEH
cintorine pokraluju aj &
podas letnych mesiacov. £
Technické sluzby sa v
uplynulych tyZdrioch
naplno venovali najmé
obnove verejného osvet-
lenia, ktoré po desatro-
Ciach vyuZivania potre- .
bovalo modernizaciu.

Pbévodné, priblizne
polstorocné svietidla
postupne nahradzaju
nové LED svietidld. Su-
Castou prac je aj osade-
nie novych hlinikovych
stoZiarov a vybudovanie & i
novej elektroinstaldcie. Pracov-
nici Technickych sluZieb preto
realizuju aj potrebné vykopové
prace, ukladaju novd zemnu
kabelaZ a pripravuju beténové
podstavce pre nové stoZiare.
Celkovo na cintorine osadia 19
novych svietidiel, ktoré prinesu

kvalitnejsSie a uspornejsie osvet-
lenie celého arealu.

Okrem prac na cintorine sa
Technické sluZby polas hortcich
letnych dni venuju aj pravidelnej
udrzbe verejnych priestranstiev,
najmd zalievke kvetov a zelene.

-tsm-

Viktor Wiedermann.
Novy areal ma sluzit detom,
pedagogom ajverejnosti. Aj preto

V areali Zakladnej Skoly llav

a uz stoji nova exteriérova ucebna.

robime vSetko pre to, aby zostal
bezpedny, Cisty a prijemny pre
vSetkych navstevnikov.  -nh-

Od zaciatku Skolského roka bude sluzit ziakom aj pedagégom.
Vyuzivat sa bude na vyucovanie, ale aj na volnoc¢asové aktivity.

Vybudovanie u¢ebne je sti¢as-
tou projektu Obnova Sportovisk a
vybudovanie vonkajsej u¢ebne v
areali Zakladnej Skoly llava, ktory
zahffial dve hlavné aktivity — ob-
novu Sportového aredlu zakladnej
Skoly s tromi Sportoviskami a
vybudovanie modernej u€ebne
pod holym nebom.

Novy priestor roz8iri moZnosti
vyucéby najma prirodovednych
predmetov, ako su prirodoveda,
bioldgia, geografia, vlastiveda Ci
chémia, no vyuzivat sa bude aj
prihodinach dejepisu, oblianskej
nauky, nabozenskej a etickej
vychovy. Exteriérova ucebria
zaroven poskytne zazemie pre
Skolsky klub deti &i zaujmové
kruzky.

o
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,»,Chceme, aby skola pontka-
la defom moderné a podnetné
prostredie na ucenie. Exterié-
rova ucebna umozni prepojit
vyucovanie s prirodou a vytvori
priestor, v ktorom budu méct
Ziaci ziskavat nové poznatky
trochu inym spésobom, nez
su zvyknutiz klasickych tried, “
povedal primator mesta llava
Viktor Wiedermann.

Uz o niekolko dni sa do vyno-
veného aredlu vratia kolaci. Ve-
rime, Ze nova exteriérova ucebna
sastane obliUbenym miestom, kde
sa bude ugit nielen z knih.

Tento projekt je spolufinanco-
vany Eurdpskou uniou v ramci
Programu Slovensko.

-nh-
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llavu navstivil minister in-
vesticii, regionalneho rozvoja

a informatizacie Samuel Migal

spolu so statnym tajomnikom
Radomirom Salitro§om. S
primatorom mesta Viktorom
Wiedermannom rokovali o ak-
tualnych témach, rozvojovych
zameroch a moznostiach pod-
pory projektov v llave.
Sucastou navstevy bolo aj
odovzdanie deklaratérneho listu k
projektu rekonstrukcie mestského
muzea v hodnote 171-tisic eur.

LKVU NAVSTIVIL MINISTER SAMUEL MGAI:
Mesto ziskalo podporu na rekonStrukciu miizea

Dokument predstavuje vyznamny
krok k obnove priestorov mizea
a jeho dalSiemu rozvoju.

Po odovzdani deklaratérneho
listu si spolo¢ne prezreli priestory
mestského muzea. ,,Bolo pre

nas délezité ukazat panovi

ministrovi nielen dalSie pripra-

vované projekty, ale aj miesta,
ktoré su sucastou historie lla-
vy. Pocas prechadzky mestom
sme sa zastavili v Mestskom

muzeu, v parku, pri kostole ¢i

pri pamétnej tabuli obetiam a
nespravodlivo vdznenym oso-
bam komunistickym reZimom, “

uviedol primator.

Navsteva ministrabola zaroveri
prilezitostou na otvorent diskusiu
0 moznostiach spoluprace a
podpory zo strany ministerstva
pri dalSich rozvojovych zameroch
mesta.

-nh-

Socialny satnik dava veciam aj Iudom druhu, sancu

Nie vSetko, éo uz doma nepotrebujeme,
musi skonéit v odpade. Obleéenie, ktoré je
stale nositelné, moze este poslizit niekomu,
kto si nové nemdze dovolit. V llave uz od
roku 2021 funguje socialny Satnik, ktory
stoji prave na tejto myslienke — dat veciam
druht $ancu a zaroven pomoct ludom, ktori
sa ocitli v narocnej zivotnej situacii.

Zacalo sa to na Morave

Impulz priSiel po ni¢ivom tornade, ktoré v juni
2021 zasiahlo juznd Moravu. Do postihnutych
oblasti smerovala pomoc ajzo Slovenska.,,Nosili
sme tam oblecenie, tricka, pracovné veci, po-
traviny, stavebny material. Zostalo nam vela

oblecenia a potravin a boli sme nastartovani

pokracovat,“vysvetluje Tibor Meli§, zakladatel
socialneho Satnika.

Z pbvodnej pomoci tak postupne vzmkol soci-
alny Satnik. Prvymi fudmi, "
ktoriho zagalivyuzivat, boli
najma ludia bez domova. m
Neskér sa informéacia o
moznosti priniest alebo si
zobrat obleCenie zacala
Sirit aj prostrednictvom
socialnych sieti a Satnik [§
postupne zacali vyuzivat _
dalsi ludia.

Nie je to len o obleéeni

Myslienka socialneho
Satnika nie je iba o po- K=
moci ludom. Od zadiatku EM
ma aj ekologicky rozmer.
»,Dajme veciam druhu P
Sancu, znizujme uhliko-
vu stopu, “priblizuje Melis.

Do Satnika mézu ludia priniest oblecenie,
ktoré uz saminepotrebuju, no stale je pouzitelné.
Délezité je, aby bolo &isté, vyprané a nositelné.
Neprijimaju napriklad spodnu bielizen, velmi
znecistené i prepotené oblecenie a veci, ktoré
su natolko poskodené, ze sa uz nedaju pouzivat.

Kazdy tyzden pribudnu

desiatky vriec oble¢enia

O oble€enie nie je nudza. Kazdy tyzder
pribudne priblizne 20 vriec, pricom priblizne
tri Stvrtiny z neho si nasledne najdu nového
majitela. Oble€enie, ktoré si nikto nevyberie, sa
dalejvyuziva napriklad na vyrobu kobercov alebo
ako material na Cistenie. Az potom prichadza na
rad likvidacia.

Satnik si navy$e podia potreby vymiefa
veci aj so socialnym Satnikom v Novom Meste
nad Vahom, aby sa dostali tam, kde ich prave

PR potrebuju.

Pomoc pre kazdého

Satnik denne navétivi
priblizne 15 ludi. Za celé
> ] obdobie fungovania uz
¥ pomoc vyuzili tisice ludi.
i Priblizne tretinu navstev-
nikov tvoria obyvatelia
llavy, prichadzaju vsak aj
[udia z okolia.

Potreby sameniapodla
ro¢ného obdobia. V zime
je najvacsizaujemozimné
bundy, v inych obdobiach
zase o [ahSie oblecenie.
Aktualne je napriklad ne-
dostatok tenisiek a topa-
nokvovelkostiach43a44.

Pomoc nie je dévod na hanbu

Socialny Satnik nie je ur€eny iba fudom bez
domova. V zaciatkoch sice prichadzali vo vacsej
miere [udia bez domova, no dnes prichadzaju
aj ludia v naro¢nej Zivotnej ¢i financnej situdcii,
ale tieZ ti, ktori si pridu vybrat oblecenie podla
svojho vkusu.

Niektori vSak stale vahaju, ¢i sipo pomoc prist.
Do6vodom mbZze byt hanba alebo obava, Ze ich
niekto bude vnimat ako ¢loveka, ktory si pomoc
nezasluzi. ,Ludia sa hanbia. Snazim sa ich
motivovat aj tym, Ze si veci beriem tiez. Ak
sa ludia nebudu povysovat nad druhych a
budu sa k nim spravat slusne, clovek sa ne-
bude citit poniZene,“hovori Meli§. Aj preto ma
podra neho socialny Satnik Sirsi vyznam. Nejde
iba o to, aby jedni ludia odovzdali nepotrebné
oble€enie a druhi si ho zadarmo vzali. DdlezZita
je aj ochota pomahat si navzajom.

Pomoct moéze kazdy

Socialny Satnik najdete na RuZovej ulici a
funguje v pracovnych drioch od 10.00 do 15.00
hod. Do pomoci sa méze zapojit kazdy, kto ma
doma oblecenie, ktoré uz nenosi, no niekomu
inému moze este posluzit. -tm/nh-
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PLAMEN ILIAVKA 2026

opaf spojil mladych hasicov

V nedelu 9. augusta 2026 sa v lliavke uskutoénil piaty rocnik
Detskej hasi¢skej sutaze Plamen lliavka. Podujatie, ktoré organizuje
Dobrovolny hasiésky zbor lliavka, aj tento rok spojilo deti, ktoré maiju
blizko k hasi¢skému $portu a dobrovolnému hasiéstvu.

Do lliavky pricestovalo 27 su-
taznych druzstiev, aby si zmerali
sily v hasi¢skych disciplinach.
Mladi hasiéi po€as svojich pokusov
ukazali rychlost, Sikovnost, odhod-
lanie a predovSetkym schopnost
spolupracovat ako tim. U¢ia nielen
sutazit, ale aj navzajom si poma-
hat, reSpektovat svojich superov,
prekonavat neuspechy a nevzdavat
sa. Nechybali vydarené atoky, na-
patie pri Startoch, radost z dobrych
vysledkov, ale aj chvile sklamania,
ked sa vSetko nepodarilo podla
predstav. Aj takéto situacie vSak k
hasi¢skému Sportu patria.

Za organizaciou sutaze bolo
mnoZstvo prace a hodin priprav.
Clenovia DHZ lliavka spolu s
dobrovolnikmi zabezpedovali pri-
pravu ihriska, technické zazemie,
jednotlivé discipliny, obcerstvenie
aj cely priebeh podujatia. Velké
podakovanie preto patri vSetkym,
ktori sa akymkolvek spbsobom
podielali na priprave sutaze.

Délezitou sucastou realizacie
podujatia bola ajpodpora partnerov.
Trenciansky samospravny kraj pod-
poril DHZ lliavka prostrednictvom
projektu PaKR — Participativny

komunitny rozpocet, vdaka ¢omu
bolo mozné skvalitnit podmienky a
zabezpeclenie sutaze.

Podakovanie patri aj Nadacii
SPP za podporu v ramci programu
Sportuj aj ty, ktora pomaha rozvijat
Sportové aktivity a vytvarat lepSie
podmienky pre deti a mladez.

Podporu podujatiu poskytlo aj
Mesto llava, ktorému patrivdaka za
spolupracu a pomoc pri aktivitach,
ktoré prispievaju k Zivotu a dianiu
v miestnej komunite.

Plamen lliavka vSak nie je iba
o vysledkoch a umiestneni. Je
predovsetkym o detfoch, ktoré svoj
volny Cas travia aktivne, ziskavaju
nové skusenosti a buduju si vztah
k dobrovolnému hasi¢stvu. Prave
vdaka podobnym podujatiam sa
hasi¢ska tradicia mézZe odovzdavat
dalSej generacii.

Piaty ro€nik Plamena lliavka opat
ukazal, ze o detsky hasiCsky Sport
je zaujem a ze spolo¢né stretnu-
tia mladych hasiCov maju svoje
pevné miesto v kalendari podujati.
Organizatori z DHZ lliavka veria,
Ze sa vSetci spolo€ne stretnu aj pri
dalSom ro¢niku.

-AH, DHZ lliavka-

X X5

Pat dni futbalu, pohybu a zazitkov.
Skongcil sa letny kemp MFK llava

Letny futbalovy kemp MFK llava, ktory sa konal od 10. do 14.
augusta, je uspesne za nami. Pocas piatich dni sa mladi futbalisti a
futbalistky z kategérie U13 venovali najma futbalu, no organizator

pre nich pripravil aj pestry sprievodny program.

InSpirativni hostia

Sucastou kempu boli
aj stretnutia so zau-
jimavymi Sportovymi
osobnostami. Dva dni
s mladymi futbalistami
stravila Janka Kikelova,
Sportova psychologicka
a mentélna koucka. S
detmi viedla diskusiu
zameranu na spozna-
vanie vlastnej osobnosti
a tela a pripravila pre ne
aj cviCenia na pozornost,
reakény Cas i pamat.
Len kratko pred navste-
vou llavy sa pritom vratila
z kempu NHL z Viedne,
kde bola s timom Florida
Panthers.

Dalgim hostom bol
Peter Duri§, byvaly profesionalny
futbalista, reprezentant Slovenska
do 21 rokov a dnesny televizny fut-
balovy analytik. Defom porozpraval
o svojich Sportovych zaciatkoch,
vyvoji futbalu aj o tom, ako dnedny
Sport ovplyviuju socialne média. S
mladymi futbalistami diskutoval aj
o motivacii a potrebe neustale na
sebe pracovat.

Svoje skusenosti detom odovzdal
aj Tomas Digana, byvaly profe-
sionalny brankar, ktory pdsobil v
najvysSej Ceskej futbalovej sutazi v
kluboch SFC Opava a Sigma Olo-
mouc. Pre Sportovcov si pripravil aj
daréek—dva originalne dresy Sigmy
Olomouc, o ktoré sutazili.

Zapas s vedenim mesta

aj Specialny tréning

Otom, Ze samladifutbalistinebo-
javyziev, nas presvedcili po¢as pria-
tel'ského zapasu so zamestnancami
a vedenim mesta. Zapas napokon
zvladli lepSie a superov zdolali 3:1.

Stvrty kempovy defi Gakal deti
Specialny tréning zamerany na
gymnastiku, stabilizaéné cvi¢enia a

Skola pehybu rozhybala deti z llavy a okolia

Aj pocas prazdnin bolo v are-
ali Zakladnej Skoly Medrianska
rusno. Do letného sportového
tabora Skola pohybu zavitalo
40 deti z llavy a okolia vo veku
od 4 do 14 rokov.

Pocas piatich dni si pre nich
koordinatori pripravili pestry
Sportovy program. Nechybali
cyklovylety, turistika, loptové hry,
gymnastika, tanec ani spolocné
opekanie ¢i sladkd odmena v
podobe zmrzliny. Deti zaroveri
naplno vyuZilinové multifunkéné

ihrisko v aredli skoly.
Zavisenimtabora bolo vystupe-
nie dievcat, ktoré predviedli dve
tanecné choreografie nacvicené
pocas tyz- ;
dnia.
Hlavnym
koordinato-
romatréne-
rom pohybu
bol Milan -
Mujkos,
ktorému pri
organizacii

pomahal tréner Rébert Krajci.
Verime, Ze si deti odniesli

z tdbora mnoZstvo zaZitkov a

novych priatelstiev.

-nh-

spoznavanie vlastnéhotela, svalova
Sliach. Pripraveny bol pod vedenim
profesionalnejatlétky z Dubnice nad
Vahom a trénerky reprezentantiek
do 15 rokov. Mladi $portovci cviCili s
vlastnou vahou, absolvovali kruhovy
tréning vo dvojiciach a néasledne
sa venovali aj futbalovej technike.
Popoludriajsi tréning bol zamerany
predovSetkym na hru, strelbu, pracu
s loptou a technické zruénosti.

Kemp zakonéili spolo¢nou

jazdou a grilovackou

Posledny der kempu patril spo-
loénému programu deti, rodicov,
trénerov a dobrovolnikov. Vybrali
sa na bicykloch po novej cyklotrase
do Ladiec a spat, pricom nechybala
zastavka na zmrzlinu.

Na zaver kempu ziskali brankari
daréek od trénerov brankarske
rukavice a hradi dostali Sportové
poukazky v hodnote 40 eur na na-
kup kopadiek. Cely kemp zakonili
spolo¢nou grilovackou, na ktorej sa
stretli deti, rodicia, tréneri aj dob-
rovolnici a zhodnotili uplynulé dni.

Za organizéciou celého kempu
stal Matej Sziics, ktory pocas ce-
|ého kempu viedol tréningy spolu s
Michalom Bark&a&om.

Organizator dakuje vSetkym
partnerom a podporovatelom — BB
Zakuskovo llava, Thai Harmony,
Hair Center, Pizzeria La Torre,
EXlsport a dvom anonymnym dar-
com. Podakovanie patri aj Mestu
llava, ktoré zabezpecilo materialne
a technické pomocky potrebné na
uskuto€nenie kempu.

Velka vdaka patri aj trénerovi
MichaloviBarkagovi, rodicoma vset-
kym dobrovolnikom, ktori prispeli
k tomu, aby si deti z llavy odniesli
nielen nové futbalové skusenosti,
ale aj mnoZstvo peknych zazitkov
a spomienok.

-Matej Sziics-
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Za niekolkominutovym
vystupenim na parkete sa
skryvaju hodiny tvrdého tré-
ningu, discipliny a mnozstvo
prace. Svoje o tom vedia aj
Branislav a Zuzana Stkalovci
zllavy, ktori sa spolo¢enské-
mu tancu venuju uz 15 rokov
a dnes patria medzi ispesSné
seniorské tanecné pary. K
spoloéenskému tancu si
pritom nasli cestu cez uplne
iny tanecny Styl.

Spojil ich folklor

Branislav Stkala je rodeny
llavéan. Uz od detstva mal blizko
k hudbe — navstevoval zakladnu
umelecku $kolu, kde vystudoval hru
na akordeodne. Neskor tancoval vo
folklornom stibore VrSatec. Zuzana
pochadzazMartinaa s Branislavom
sa spoznala pocas vysokoskolské-
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Z folklorneho suboru

ho Studia v Bratislave. Obaja boli
¢lenmi folklérneho suboru Lipa.
,Vo folklore sme sa vlastne
spoznali, hoci sme spolu nikdy
netancovali ako par. Ja som vZdy
tancovala s vy$Simi chalanmi a
Brario zasa s nizsimi dievcata-
mi,“ spomina Zuzana.
Pravefolklor sa stal zadiatkomich
spolo¢nej tanecnej cesty. V trefom
ro¢niku na vysokej Skole sa im na-
rodila dcéra, a tak tane¢né aktivity
na isty ¢as odlozili. Po ukoncéeni
Studia sa usadili v llave. Zuzana
dnes pracuje ako farmaceutka v
lekarni, Branislav je elektrotechnik
a venuje sa programovaniu.
Spoloenské tanceich viak lakali
uz dihsie. Zuzanu pocas materskej

"

dovolenky zaujal televizny program
Let's Dance. Obaja zacali premys-
[at, Ze ked deti vyrasty, skusia
spoloéenské tance aj oni. ,,Pacilo
sa nam, Ze by sme tancovali
len my dvaja. Vo folklore ste
sucastou celého suboru a ste
zavisli od ostatnych. Tu sme si
povedali, Ze budeme mat nieco
len nase,“ vysvetluju. V tom ¢ase
v8ak vébec netusili, kam ich tento
napad raz zavedie. O sutazeni ani
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neuvazovali.

Prva sutaz a prvé vitazstvo

Zlom priSiel, ked sa Branislavova
sestra pripravovala na svadbu.
Chcela absolvovat tane¢ny kurz a
pozvala aj brata s manZelkou, aby
nan nesSla sama. Tak sa dostali
do Tanecnej Skoly PaSkovcov v
Tren&ine.

Mali vtedy uz 35 rokov a so
spologenskymi tancami prakticky

~d I" ""Q
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Ziadne skusenosti. Kazdy tyzden
cestovali do Trenéina na kurz,
ktory vyvrcholil sutazou tane¢nych
parov. A Stkalovci ju vyhrali. Prvé
tane€né vitazstvo ich motivovalo
pokracovat. Tréner DuSan Paska
im navrhol, aby sa pridali k senior-
skému kurzu, kde by sa v tancoch
zdokonalovali. Stukalovei zagali
trénovat dvakrat tyzdenne — raz
Standardné a raz latinskoamerické
tance.

Postupne pribudali Uspechy.
Spociatku sutazili medzi hobby
tane¢nikmi v seniorskej kategorii.
KedZe sa im darilo, rozhodli sa
posunut dalej. ,,Zacali sme tie
hobby sitaze vyhravat a po-
vedali sme si, Ze uz by sme sa

na svetové parkey

mohli posunut. Spravili sme si
registracku a zacali sme sutazit s
profesionalnejsimi tane¢nikmi,“
priblizuju svoju cestu.

Trénovali s juniormi ¢i dospelymi
a postupne zbierali body potrebné
na postup do vyssich vykonnost-
nych tried. Na sutaze cestovali aj
do zahranicia, kedZe na Slovensku
je v seniorskych kategériach malo
sutaznych parov.

Tri tituly majstrov Slovenska

Dnes uz maju za sebou mnoz-
stvo domacich aj zahrani¢nych
sutazi v Standardnych tancoch,
latinskoamerickych tancoch a tiez
v takzvanej desiatke — krélovskej
discipline, ktora spaja vsetkych
desat tancov — pét Standardnych
a pat latinskoamerickych.

Zugastnili sa na majstrovstvach
Slovenska, Eurépy aj sveta a
ako reprezentanti Slovenska sa
predstavili na najprestiznejsich
tane€nych podujatiach. Ich doteraz
najvac¢sim doméacim tspechom su
tritituly majstrov Slovenska. Ktomu
pribudlo mnozZstvo striebornych a
bronzovych umiestneni.

Tancovali uz na majstrovstvach
sveta v Olomouci, Rotterdame,
Vroclave, Blackpoole, Portugalsku,
Valencii, na Cypre €i v Berline. Na
svetovych Sampionatoch sttazia v
konkurencii takmer dvesto parov,
pricom najlepSie umiestnenie do-
siahli v roku 2021 v Portugalsku,
kde v discipline desiatich tancov
obsadili 17. miesto.

Manzelia a tanec¢ni

partneri v jednom

Tancovat spoluako manZeliama
podla nich velké vyhody. Zdielaju
rovnaku zalubu, travia spolu ¢as a
maju spolo¢né ciele. ,,Je super,
Ze sa venujeme jeden druhému
a mame rovnaky konicek. Ale
samozrejme, prinasa to aj prob-
Iémy. Vieme sa pohadat aj kvoli
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tomu, kto vykrocil zlou nohou,“
smeju sa.

Za dokonalym vystipenim su
pritom desiatky hodin prace. Ak si
v8ak niekto mysli, Ze po zvladnuti
choreografie je hotovo, je to presne
naopak. ,,Je to nikdy nekonciaci
proces. Stidle je ¢o zdokona-
lovat.”

Splnili si najvaési sen

Jeden z najvacsich spolo¢nych
snov si Sukalovci splnili minuly
rok. Bol nim Blackpool v Anglicku
— miesto, ktoré je povaZzované za
jedno z najvyznamnejsich centier
spoloenskéhotancanasvete. Pra-
vetam sa konajl tie najprestiznejsie

svetové sutaze. Na tamojSich maj-
strovstvach sveta v Standardnych
tancoch sa tak ocitli na parkete, o
ktorom dovtedy len snivali. ,, Ten
parket bol neskutocne dihy.
Bolo to nieco neuveritelné,*
spominaju.

Z pbvodného napadu manzelov,
ktori sa chceli len zabavit na kurze
spolo¢enskych tancov, sa stala
velka vasen. A hoci uz dosiahli
mnozstvo Uspechov, zda sa, Ze
ich tane€na cesta sa eSte zdaleka
nekongi. -nh-

AED v llave je uz verejne
dostupny 24 hodin denne

Mesto llava spristupnilo automaticky externy
defibrilator (AED) Sirokej verejnosti. Pristroj, ktory
bol doteraz umiestneny vo vnutornych priestoroch
Mestského dradu llava, je po novom nainstalovany
na vonkajsejfasade budovy mestského uradu. Vdaka
tomu je dostupny 24 hodin denne, 7 dni v tyZdni a
méZe byt pouZity pri nahlej zastave srdca este pred
prichodom zachrannej zdravotnej sluzby.

AED je umiestneny v uzamykatelnej schréanke,
ktora sa otvara pomocou bezpecnostného kédu. V
pripade potreby staci zavolat na tiesriovu linku 155
alebo 112. Operator zachrannej zdravotnej sluzby
vyhodnoti situdciu, poskytne volajucemu kéd na
otvorenie schranky a zaroveri ho bude telefonicky
navigovatpriposkytovaniprvejpomociaZ do prichodu
zdchranarov.

Automaticky externy defibrildtor je navrhnuty tak,
aby ho dokazala bezpecne pouZit aj osoba bez zdra-
votnickeho vzdelania. Po zapnutivydava zrozumitelné
hlasové pokyny, ktoré pouZivatela krok za krokom
vedU pocas poskytovania prvej pomoci.

Pri ndhlej zastave srdca rozhoduju o zachrane
Zivota prvé minuty. Véasné pouZitie AED v kombinacii
s kvalitnou kardiopulmonalnou resuscitdaciou méze
vyrazne zvysit Sancu na preZitie.

Verime, Ze tento pristroj bude sluZit predovsetkym
ako dbleZita pomoc aistota pre obyvatelov ajnavstev-
nikov mesta a prispeje k zvyseniu bezpecnostiv llave.

-ah-

AUTOMATICKY EXTERNY

DEFIBRILATOR




Qe

STOVKY ZIADOSTI, DE-
SIATKY HODIN PRIPRAV,
PRESNE ROZMIESTNENIE
PREDAJCOV A RANNY
RUCH ESTE PREDTYM,
AKO SA NA NAMESTIE DO-
STANU PRViNAVSTEVNICL.
BARTOLOMEJSKY JAR-
MOK JE PRE VEREJNOST
PARHODINOVYM PODUJA-
TiM, JEHO PRIPRAVA SA
VSAK ZACGINA NIEKOLKO
MESIACOV VOPRED.

Bartolomejsky jarmok patri kaz-
doro¢ne medzi najvacsie podujatia
v llave. Z pohladu navstevnikov sa
spaja najma s jarmo¢nymi stanka-
mi, remeselnikmi, dobrym jedlom,
hudbou, folklorom a programom
na podiu. Aby vSak vSetko v den
jarmoku fungovalo, ako ma, za jeho
pripravou stoji mnoZstvo organizac-
nej a logistickej prace.

O jarmok je coraz

VACSi zaujem

Rok 2026 priniesol vyrazny narast
zaujmu zo strany predajcov. Kym
v roku 2025 mesto evidovalo 260
Ziadosti o Uc€ast, tento rok ich bolo
uz 330. Na samotny jarmok sme
napokon mohli prijat priblizne 200
predajcov.

ILAVSKY MESACNIK

ZA BARTOLOMEJSKYM JARMOKOM SU MESIACE PRIPRAV.
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Ako vznika najvacsie podujatie v llave?

D6évodom zvy$eného zaujmu je
aj skutocnost, Ze termin Bartolo-
mejského jarmoku sa uz neprelina
s terminom jarmoku v Dubnici nad
Vahom. Vy&8ipocet zaujemcov vSak
zarover znamena narocnejsi vyber
a organizaciu.

Cielom totiZ nie je dostat na jar-
mok ¢o najviac predajcov za kazdu
cenu. Dolezité je, aby bola ponuka
pestra a vyvazena. Aj preto mesto
pri vybere prihliada na sortiment
jednotlivych predajcov a tento rok
muselo odmietnut mnozstvo zau-
jemcov, najma z kategorii hradiek,
cukroviniek a textilu, ktorych byva
medzi prihlasenymi najviac.

Pri vysokom pocte predajcov
bolo zaroven potrebné niektorych
umiestnit aj mimo pdvodne plano-
vanych sekcii.

Areal sa zacina

pripravovat este

pred diiom D

Organizéaciajarmoku nezacinaaz
v den jeho konania. Gastro predaj-
covia prichadzaju prevazne uz vo
Stvrtok v podvecernych hodinach,

ked sa zacina postupne budovat
jarmoény areal.

V piatok od 5.00 hod. rano sa
zacina pre usporiadatelov skutoény
jarmoény ruch. Kazdy z nich ma
pridelent svoju sekciu a zacina ko-
ordinovat prichod a umiestfiovanie
predajcov. Namestie sa postupne
meni — pribudaju stanky, tovar,
vybavenie.

Tomu vSak predchadza doklad-
na priprava. ESte pred samotnym
podujatim sa kona porada vset-
kych usporiadatelov, na ktorej su
oboznameni so svojimi Glohami.
Kazdy dostava zoznam s presne
uréenymi miestami, na ktorych ma
bytkonkrétny predajca umiestneny.

Vdakatomu usporiadatelia vedia,
koho maju oc¢akavat, kam ho nas-
merovat a ako postupovat.

Uz nestaci prist

a postavit sa

na volné miesto

SluZobne starSie kolegyne si
eSte pamataju obdobie, ked sa
predajcovia umiestriovali prakticky
podla poradia, v akom prichadzali.

Pri dneSnom poéte zaujemcov uz
takyto systém nie je mozny.

Pri stovkach prihlasenych by
prinasal chaos, nerovnomerné
rozmiestnenie sortimentu avyrazne
by komplikoval organizaciu celého
podujatia.

Dnes preto mesto predajcov nie-
len eviduje, ale zaroveriich vyberaa
cielene rozmiestriuje. Za vysledkom,
ktory navstevnik vidipoc€as jediného
dnia, stitak mesiace priprav, komuni-
kacie s predajcami, vyhodnocovania
ich ponuky, vyberu a pridelovania
konkrétnych predajnych miest.

Jarmok je vyvrcholenim
dlhych priprav
V den konania uz musi byt vSetko
pripravené a presne naplanované.
Kazdy z usporiadatelov pozna svoju
sekciu a svoje ulohy. Prave vdaka
tomu je mozné zvladnut prichod
priblizne dvesto predajcov v kratkom
CGasovom useku a zabezpedit, aby sa
jarmok mohol za¢at bez zbyto€nych
komplikacii.
-Jarmila Dusi¢kova,
organizatorka-

Bartolomejsky jarmok prilakal do llavy priblizne 5 500 navstevnikov

llava opat ozila tradicnym Bartolomejskym
jarmokom. Centrum mesta sa zaplnilo stankami,
remeselnikmi, navstevnikmi a hudbou. Uz od
rannych hodin bolo v uliciach vidiet mnozstvo
[udi, ktori si prisli pozrietjarmocny tovar, ochutnat
tradi€né dobroty Ci uzit si kulturny program. Podla
organizatorky Jarmily Dusic¢kovej sa tohtorocny
jarmok zaradil medzi najuspesnejSie rocniky.
Ano, prekonali sme sa. UZ od rdna boli
ulicky zaplnené nakupujucimi a sami pre-
dajcovia hovorili, Ze bolo viac navstevnikov
ako minuly rok.“

Celkovu navstevnost odhaduje priblizne na
5500 ludi, €o je asi 0 500 viac ako v predchadza-
jucomroku. Vysoky zaujem bol viditelny aj medzi
predajcami. Kapacita pripravenych trhovych
miest sa naplnila a organizatorka musela vytvorit
dalSie miesta aj mimo pdvodne planovanych
pléch. Predajcovia tak pribudli napriklad na
RuZovej ¢&i Farskej ulici. ,, Vzhladom na vysoky
zaujem sme museli rozsirit trhové miesta aj
tam, kde bezZne predajcov neumiestriujeme,“
hovori Jarmila Dusi¢kova.

O atmosféru pocas jarmoku sa postarali
hudobné skupiny aj folklérne subory. Program
vyvrcholilve€ernym koncertom skupiny Gladiator,
ktory prildkal na namestie rekordné mnozstvo
navstevnikov. ,,Nalada bola po roku opéat
uzasna. Vystupujuci boli mili, spolupraca
s nimi bola vyborna a ich vykony boli, sa-
mozrejme, fantastické. Potvrdili to aj divaci,
ktori opét zaplnili celé namestie a vytvorili
tak neopakovatelnu atmosféru,” zhodnotila
Petra Baginova z referatu kulturno-spolocen-
ského. Sucastou jarmoku bola aj vystava z cyklu
Sikovné ruky llavéanov v Mestskom muizeu, ktor
si mohli navstevnici pozriet bezplatne. Expozicia
predstavila tvorbu rodaka z llavy Matusa Adama
—drevené koniky zhotovené zo starého ludového

naradia. Po€as soboty sa jarmo¢na atmosféra
presunula aj na mestské futbalové ihrisko, kde
sa uskutocnil futbalovy turnaj veteranov. Jeho su-
Castou bola aj zbierka pre Nellku, malé diev€atko
s autizmom, ktora spojila Sportové popoludnie s
pomocou dobrej veci.

Tohtoro€ny jarmok priniesol podla organiza-
torov pozitivnu zmenu aj v oblasti Cistoty. Pocas
podujatia bolo viditelne menej odpadu odhode-
ného na zemi a centrum mesta bolo po skonéeni
jarmoku v lepSom stave ako po predchadzajucich
ro¢nikoch. Svoje zohralo aj pocasie. Ku koncu
programu sa zdvihol vietor, ¢o postupne odradilo
navstevnikov a ti sa zacali z namestia vytracat.
O Cdistotu a technické zabezpecenie sa pocas
celého jarmocného vikendu starali pracovnici
Technickych sluzieb mesta llava. Upratovanie
pritom nebolo naplanované len po skonéeni
podujatia, ale prebiehalo po¢as celého jarmoku.
Na bezpecny priebeh podujatia dohliadala aj

Mestska policia llava.

Za uspesnym jarmokom vsak stoji mnozstvo
fudi, ktorych poc€as podujatia €asto ani nevidiet.
Do jeho pripravy a priebehu sa zapojili pra-
covnici viacerych oddeleni mestského dradu a
Technickych sluzieb mesta llava. ,,Chcela by
som sa podakovat vSetkym kolegom, ktori
sa podielali na vyzdobe, ¢i uZz na mestskom
urade, alebo priamo na jarmoku - Janke
Januskovej, Renatke Matejkovej a Lubkovi
Klobucnikovi. Velké podakovanie patri,
samozrejme, aj vSetkym kolegom, ktori
boli pocas jarmoku k dispozicii, za skvelud
spolupracu. VSetko prebehlo tak, ako malo,
nenastali Ziadne problémy a bolo vidiet, Ze
kazdy presne vedel, ¢o ma robit. Verim, Ze
boli vsetci spokojni a Ze sa opit stretneme na
Bartolomejskom jarmoku aj o rok, " uzavrela
Petra Baginova.

-jd, pb, nh-
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Zaciatok Skolského roka
prinasa detom vela zmien.
Po obdobi volnosti, oddy-
chu a prazdninového rezimu
sa zrazu vracaju k skorému
vstavaniu, povinnostiam,
pravidlam, ucéeniu a kaz-
dodennému fungovaniu v
kolektive. Niektoré deti sa
na Skolu tesia a adaptuju
sa velmi rychlo. Iné potre-
buju viac ¢asu. Mozu byt
rano placlivé, podrazdené,
unavené, m6zu odmietat od-
chod do Skoly alebo hovorit,
Ze ich boli brusko ¢i hlava.
Takéto prejavy nemusia
byt rozmaznanostou ani
neposlusnostou. Casto st
signalom, Ze dieta potrebuje
pomoc pri zvladani velkej
zmeny.

Co vlastne

znamena adaptacia?

Adaptacia je proces postupné-
ho prispdsobovania sa novému
prostrediu, rezimu a poZia-
davkam. Adaptacia pritom nie
je témou iba pri detoch, ktoré
nastupuju do Skoly po prvy raz.
Tyka sa vSetkych deti, ktoré sa
po prazdninach vracaju k $kol-
skému reZzimu a povinnostiam.
Kazdé dieta pritom moze na tito
zmenu reagovatinaka potrebovat
int mieru ¢asu a podpory. To, Ze
jedno dieta zvladne prvé dni bez
problémov, neznamena, Ze druhé
by malo fungovat rovnako.

C€o mozete u diefata

pocas adaptacie

pozorovat?

Pocas prvych dni ¢i tyzdhiov
sa mdzu objavit: vacSia Unava a
potreba spanku, podrazdenost
alebo placlivost, ranné odmie-
tanie odchodu do Skoly, bolesti
bruska alebo hlavy bez zjavnej
priciny, problémy so zaspavanim,
vacsia citlivostnahlukamnozstvo
[udi, zhor§ena pozornost, neo-
chota robitdomace ulohy, potreba
vacsej blizkosti rodica... Dolezité
je sledovat, ako dlho a v akej in-
tenzite tieto prejavy pretrvavaju a
¢i sa postupne zmierfiuju.

Ako moéze rodic

dietatu pomoct?

Vytvorte predvidatelny re-
zim: Dietatu pomaha, ked vie,
¢o ho Caka. Pravidelny cas
vstavania, jedla, ucenia, od-
dychu a spanku vytvara pocit
istoty. Pri mensich detoch alebo
detoch, ktoré potrebuju vacsiu
predvidatelnost, méze pomdct aj
obrazkovy denny plan. Poméze
aj priprava $kolskych veci uz den
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Adaptacia dietata na skolu:

Ked navrat do Skoly potrebuje svoj cas...
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vopred. Spolo¢ne mdzeme skon-
trolovat Skolsku taSku, pripravit
potrebné pomdcky a oble€enie
na nasledujuci defi. Rano potom
nemusime v zhone hladat zoSity,
peracnik &i obleCenie a dieta ma
jasnejsiu predstavu o tom, ¢o ho
Caka. Takato pripravaméZze ranny
odchod do Skoly vyrazne ulahgit
a znizit zbytoc¢ny stres.

Dajte mu ¢as: Neoc¢akavajme,
Ze dieta si na Skolu zvykne zo
dna na defi. Adaptacia moze byt
postupna. Namiesto ,Ved uZ siv
Skole, musis to zvliddnut.“mdoze-
me povedat: ,Vidim, Ze je toho
na teba vela. Nemusime vsetko
zvladnut hned, péjdeme krok za
krokom.“

Rozpravajte sa o pocitoch:
Ak dieta povie, Ze sa boji, nes-
nazme sa jeho obavy okamzite
zlah&ovat vetou ,Nemas sa ¢oho
bat“. Skisme najskor jeho pocit
prijat: ,Chapem, Ze sa bojis. Po-
vedz mi, ¢o je pre teba najtaZsie.“
Niekedy uz samotny rozhovor po-
moze odhalit, &i dieta trapi ucenie,
spoluZiaci, ucitel, odlt¢enie od
rodi¢a, hluk alebo nie€o Uplneiné.

Nezahlcujte dieta po Skole
velkou mierou dalSimi povin-
nostami: Po niekolkych hodinach
v 8kole moOZe byt dieta psychicky
aj fyzicky unavené. Potrebuje
priestor na oddych, pohyb a
volnu hru. Najméa podas prvych
tyZzdfiiov nie je potrebné zaplnit
kazdé popoludnie kruzkami a
povinnostami.

Ocenujte viac snahu, nie iba
vysledok: Dieta méze zazit pocit
Uspechu aj vtedy, ked zvladne

SKOLA
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nie€o, o je prefinarocné. Dolezité
je véimat si nielen vysledok, ale aj
jeho snahu, odvahu, vytrvalost a
malé pokroky. ,,Dnes sisa odvaZil
vojst do triedy aj napriek tomu,
Ze si sa bal.“ ,Videla som, Ze si
bol unaveny, ale domdcu ulohu
si dokoncil.“ ,Vsimla som si, Ze
si sa dnes skusil zapojit do hry
s ostatnymi detmi.” ,Aj ked' sa ti
nechcelo, skusil si to este raz.“
,Bolo to pre teba tazké, ale ne-
vzdal sisa.“,Dnes si zvladol rdno
odistdo Skoly pokojnejSie ako vce-
ra.“,,.Som rada, Ze si mi povedal,
¢o ta trapi. Nebolo lahké o tom
hovorit.“ Takéto slova podporuju
sebadbveru amotivaciu a ukazuju
dietatu, Ze si v§imame jeho Usilie
a vazime si aj malé kroky, ktoré
sa mu podari zvladnut.

Kedy spozorniet?

Ak tazkosti pretrvavaju dihSie,
postupne sa zhorSuju alebo vyraz-
nejsie zasahuji do kaZzdodenného
Zivota dietata, je doleZité venovat
im pozornost a hladat pri¢inu.
Pomd&ct méZe spolupraca rodica,
Skoly a podfa potreby aj odbor-
nikov. Cielom nie je dieta ndtit,
aby Skolsku situaciu zvladlo za
kazdu cenu, ale lepSie porozumiet
tomu, ¢o mu adaptaciu stazuje,
¢o potrebuje a aku podporu mu
moZeme poskytnut.

Kazdé dieta

ma svoje tempo

Zaciatok Skoly nie je pretekom.
Kazdé dieta si na novy rezim,
pravidla, tempo a mnoZstvo pod-
netov zvyka vlastnym spdsobom.

Niekedy dieta
nepotrebuje
viac presvied-
Cania, ale viac
istoty, pokoja
a pochope-
nia. Potrebu-
je vediet, ¢o
ho c¢aka, mat
priestor zvyk-
nut si a citit, Ze
~ dospely stoji
pri flom aj vte-
dy, ked sa mu
prave nedari.
Mozno preto
na zaciatku
§kolského

roka nemusime od deti ocaka-
vat, Ze vSetko zvladnu hned.
Ovela dbleZitejSie je, aby vedeli:
»,Nemusis to zvladnut naraz. Pgj-
deme krok za krokom. Som tu
a pomdzem ti.“ PretoZe prave z
pocitu bezpecia, prijatia a dovery
postupne vyrasta samostatnost,
sebaddvera a schopnost zvladat
aj narocnejsie situacie.

Milé deti, prajeme vam, aby ste
do 8koly vstupovali s odvahou,
zvedavostouausmevom. Nechsa
vamdariobjavovatnové veci, tesit
sa z kazdého pokroku a nebat sa
chyb, pretoZe aj tie su sucastou
ucenia. Nech mate okolo seba
kamaratov, pri ktorych sa budete
citit dobre, a dospelych, ktori vam
budu verit a vzdy vas podporia.

Mili rodicia, prajeme vam vela
trpezlivosti, pochopenia a radosti
z kazdého malého kroku a pokro-
ku vasho dietata. Nech dokazete
bytjeho bezpeénym miestom, po-
vzbudenimajoporouvdfioch, ked
sa vSetko nedari podla predstav.

Milé pani ucitelky, prajeme
vam vela energie, tvorivosti a
trpezlivosti. Nech je va$a praca
naplnena nielen ucenim, ale aj
Usmevmi, doéverou a vedomim,
Ze kazdy den pomahate detom
objavovat ich vlastné schopnosti
a cestu k samostatnosti.

Nech je novy Skolsky rok rokom
radosti z ucenia, vzajomného
reSpektu, dovery a krasnych
spolo¢nych chvil.

-Olga Rackova,
SCPP llava-
Foto: internet
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Na majstrovstvach sveta WUKF v rumunskom meste Cluj-Na-
poca dosiahli karatisti TJ Sokol llava mimoriadny uspech. Domov
si priniesli osem medailovych umiestneni.

Koncom jula sa v rumunskom
meste Cluj-Napoca uskutocnili
majstrovstva sveta WUKF v kara-
te. Najednom z najprestiznejsich
svetovych podujati sa predstavilo
priblizne 2 500 pretekarov zo
47 krajin, ktori absolvovali viac
ako 4 500 &tartov v jednotlivych
disciplinach.

V nominécii slovenskej re-
prezentacie bolo pdvodne 21
karatistov z TJ Sokol llava, pre
zranenia vSak napokon nastupilo
19 pretekarov. Ako reprezentaéni
tréneri sa na Sampionate zucast-
nili Pavol Iskra a Kamil Horak.

Vo velmi silnej svetovej kon-
kurencii sa ilavskym karatistom

podarilo vybojovat osem medai-
lovych umiestneni.

Titulmajstra sveta WUKF 2026
ziskali:

@® Lenka Sedlackova — tim
cadets kumite,

@® Petra Andrascikova — tim
cadets kumite,

@® Lenka Mrazikova — minica-
dets 60+ kumite.

Titul vicemajstra sveta WUKF
2026 ziskali:

@ Lenka Sedlackova — cadets
kumite Open,

@® Tadea$ Horak — cadets
kumite (16 — 17 rokov, do 65 kg),

@ Filip Nad' —tim Children Kata
(10 rokov),

TJ Sokol llava pozyva na turistiku
do Ceskosaskéeho Svajciarska

Milovnici turistiky a prirody sa méZu vybrat na dalsi poznavaci
zdjazd, ktory organizuje TJ Sokol llava, oddiel vodnej turistiky PEREJ.

Tentoraz sa pdjde do Ceskosaského Svajciarska, krajiny znamej
pbsobivymi pieskovcovymi skalnymi dtvarmi, stolovymi horami,
roklinami a mnoZstvom malebnych zakuti. Zdjazd sa uskutocni v
termine od 16. do 20. septembra 2026.

Ak mate radi turistiku a chcete spoznat jedno z najkrajsich pri-
rodnych tizemi Ceska a Nemecka, méZete sa pridat.

BliZsie informé&cie ziskate na e-mailovej adrese splavy@ centrum.
sk alebo na telefonnom Cisle 0908 729 128.

-Milan Gabco, TJ Sokol llava-

Erika Popescu
FRKWUKF

©) uventex v

ava ziskali na majstrovstvach sveta osem medaili

@® Pavol Haz — tim Juniors
kumite.

Bronzovu medailu ziskala:

@ Lenka Sedlackova — cadets
kumite do 60 kg.

Vyborné vykony ilavskych
reprezentantov prispeli aj k
celkovému Uspechu Slovenska.
Slovenska reprezentacia SFKa-
Bu obsadila 3. miesto spomedzi
federacii WUKF a v hodnoteni
jednotlivych &tatov skonéila na
vybornom 4. mieste zo 47 krajin.

,,Bol to najkvalitnejsi turnayj,
na akom sme sa doteraz zu-
castnili. Konkurencia bola mi-
moriadne silna a kazdy zapas
bol narocny. O to viac sivazime
vSetky dosiahnuté vysledky.
Boli aj sklamania, zranenia ¢i
slzy, no Sport prindsa aj takéto

8/2026

momenty. Dakujem vsetkym
pretekdrom za nasadenie, ro-
diéom za podporu a kolegom
trénerom za vybornu spolupra-
cu,“zhodnotiltréner Kamil Horéak.

Podakovanie patri aj mestu
llava a poslancom Mestského za-
stupitelstva za dlhodobu podporu
Sportu, vedeniu Zakladnej Skoly
llava za vytvaranie podmienok na
tréningy, ako aj vSetkym darcom,
ktori klub podporuju prostrednic-
tvom 2 % z dane.

Po kratkom oddychu a dolieéeni
zraneni Caka karatistov dalSia
priprava na majstrovstva Eurépy
WUKEF, ktoré sa uskutocnia kon-
com septembra v Skétsku.

-Tréner TJ Sokol llava
karate Kamil Horak-

Peter Misik uspesny v Levoci

Na Slovensku st v ramci tenisovych turnajov seniorov zaradené
do najvyssej A kategorie tri podujatia. Prvé z nich sa uskutocnilo
18. a 19. jula v Levoéi a medzi jeho ucastnikmi nechybal ani

ilavsky tenista Peter MiSik.

Na Memoriali J. Kollara sa
predstavilo 45 hracov prevazne
z vychodného Slovenska. Peter
Misik si v silnej konkurencii poci-
nalvyborne avo svojejvekovejka-
teg6rii 70+ nenasiel premozitela.

»V mojej kategorii 70+ sa
zislo sedem hracov. Tuto
kategoriu som bez mensieho
zavahania vyhral. Vo stvorhre
sme s J. Kovacom tiez vyhrali,
napriek tomu, Ze sme hrali v
kategorii 65+, zhodnotil svoje
vystUpenie na turnaji.

Pre Petra Misika tak iSlo o
Uspesny vstup do série troch
najprestiznejsich slovenskych
seniorskych turnajov. llavskému
Sportovcovi drzime palce aj v
dalSich sutaziach.

-ot-
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DAMSKE, PANSKE
A DETSKE

PreruSenie distribiicie
elektrickej energie

Stredoslovenska distri-
buéna, a.s. oznamuje, ze
dna 4. a 18. septembra
2026 bude prerusena dis-
tribucia elektriny v llave z
dovodu planovanych prac
na zariadeniach distribu¢nej
sustavy spoloénosti Stredo-
slovenska distribu¢na, a.s..

4. september 2026 od
7.30 do 16.30 hod. — llava —
Hviezdoslavova, J. L. Bellu,
Kalin€iakova, Kpt. Nalepku,
L. Stara, Mierové namestie,
Pivovarska, Ruzova, Skala,
Sladkovitova, Stefanikova

18. september2026 od 7.30
do 16.30 hod. — llava — llava,
Kpt. Nalepku.

NA VSETKY KADERNICKE SLUZBY
= - e =

PO ’PREDLOiENI' TOHTO KUPON
ZISKATE 10% ZI:AV

£ 4

PROFESIONALNA MODERNY SALON
STAROSTLIVOST A PRIATELSKY TiM

A
4

FARBENIE
& MELIRY

OBJEDNAVKY TELEFONICKY

ONLINE ALEBO @ 0914 602 402

HAIR CENTER ILAVA X . @ 1 ]
OC IDEA A, llava ‘ haircenterilava.sk ‘ hair center ilava
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Q

‘ [5] hair center ilava
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ZEAVU JE MOZNE UPLATNIT DO 30. 9. 20

HS ELEKTRO

BLESKOZVODY
m\ PRIPOJKY NN

© 042 44 653 97 ~ PREDAJNA

www.hselektro.eu . e ol : 1

INZERCIA: Poniikam plexisklo 2 - 10 mm, nareZzem na mieru. Tel. 0949 483 457

SPOMIENKA

,,Osud Vam nedoprial
s nami dIhsie byt,
no v nasich srdciach
budete stale Zit.“

Dna 28. augusta 2026 sme

si pripomenuli

10. vyrocie, ¢o nas navzdy opustil
nas milovany otec a stary otec
Ing. Adolf BAGIN.

Dna 27. juna 2026 sme si zaroven pripomenuli 7. vyroCie,
¢o nés opustila nasa milovanad mama a stara mama
Anténia BAGINOVA.

Kto ste ich poznali a mali radi, venujte im

spolu s nami ticht spomienku.

S laskou na Vs spominajui dcéra a syn s rodinami.

SPOMIENKA

Dria 24. augusta 2026 uplynul 1 rok,
€o nas opustila mama, babka, prababka
Eva BEHANOVA, rod. Burdejova.

S laskou spominame.

SPOMIENKA

"Oc¢iam si odisla, v srdciach
nam zostanes naveky."

Dnia 3. augusta 2026 uplynulo 15 rokov
od Umrtia milovanej manzelky a mamicky
Margity - Zlati BABNICOVEJ.

S laskou spominaju a o tichu spomienku
prosia manZel Stefan, syn Milo$ a dcéra Tatiana s rodinami.

SPOMIENKA
Irenka RAJCOVA

Styri roky presli, o nie si s nami,
no v nasich srdciach Zijes$ stéle,
draha mami.

S laskou rodina.
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Belusa » Galanta

km od ftartu mesto / obec tas prejazdu pelotonu
0 Beluta - START 12:40
54 Ladce 247
67 Ladce - Tunelice 1249

www.okoloslovenska.com




